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14 de Septiembre 2004, en la casa de retiro de Santo Thom�s (Siria)
Con los miembros del Consejo Internacional de Fe y Luz, me encuentro en esta casa de retiro 
a 30 kms de Damas, un lugar un poco desierto. Se dice que el profeta Elias permanecio en una 
gruta cerca de aqui, (ver primer libro de Reyes, c 19), en donde esperaba la presencia de Dios. 
Dios vino, pero no estaba ni en el hurac�n, ni en el fuego, ni en el terremoto. Dios, el Dios de 
ternura y de compasion, estaba presente en la brisa ligera de la tarde. Aqui, sobre esta pequena 
montana, en la brisa ligera de la tarde, me gusta acoger esta suave presencia de Dios.

El Consejo Internacional es impresionante de unidad y de sabiduria alrededor de Viviane le 
Polain, coordinadora, Roy Moussali, vice-coordinador, Marie-H�l�ne Mathieu y el padre 
Josef Larsen. Es una alegria de estar con cada uno de los miembros del consejo (a�nque no 
participo en todas las reuniones) . Mi programa estaba lleno. Tuve la alegria de visitar � Al 
safina �, la pequena comunidad del Arca en la vieja ciudad de Dalmas, volver a ver aquellos y 
aquellas que conozco, encontrar los nuevos, encontrar los miembros del consejo de 
administracion y los amigos. Es un gran regalo para mi ser el testigo del crecimiento y del 
profundizamiento de nuestras comunidades, y de una manera especial la de Damas.

En Damas, visit� la gran Mezquita, lugar sorprendente de inmensa belleza y grandeza ; tantas 
personas sentadas sobre grandes alfombras, hablando entre ellas o rezando y leyendo el 
Coran, ninos jugando tranquilamente. Me gusto rezar junto a la tumba de Juan el Bautista,ese 
gran testigo de jes�s, que es venerado por los musulmanes en esta mezquita, pedir la paz de 
Dios con tantos hombres y mujeres : que los muros entre nuestras culturas y nuestras 
religiones se inclinen, que podamos aprender a dialogar juntos con todas nuestras diferencias, 
y vivir en comunion los unos con los otros.

Las 38 comunidades de Fe y Luz est�n maravillosamente vivientes en Siria : llena de jovenes 
que comparten sufrimiento y alegria junto a las personas con discapacidad y sus padres. Se 
siente una verdadera familia entre todos, catolicos y ortodoxos, animados y apoyados por sus 
obispos respectivos que tuve la alegria de encontrar. Es bello ver como las personas las m�s 
fr�giles son fuente de unidad entre las iglesias. La paz y la unidad no vienen necesariamente 
de arriba, sino de abajo, a trav�s de los humildes que atraen los corazones. He dado dos dias 
de retiro a los miembros del Arca y de Fe y Luz y sus amigos. Estaba conmovido por el 
peregrinaje en Homes con todas las comunidades de fe y Luz en Siria (mil personas), los 
cuatro obispos, ortodoxos y catolicos, caminando encabezando una procesion. Un testimonio 
de unidad.        

Dos conferencias p�blicas se desarrollaron en Damas y en Alep, cada una reunio alrededor de 
setecientas personas, la mayoria musulmana. El gran Mufti de Alep participo y dio un 
testimonio sobre las personas portadoras de una discapacidad quienes son un camino hacia 
Dios.

En el desierto, en el monasterio de � Mar Moussa � 
Con el consejo Internacional subimos a � Mar Moussa �, en pleno desierto.
Para lograrlo se necesito una buena caminata en la montana. Roy me daba el brazo para 
evitarme caer. � Mar Moussa �, recosntruida sobre ruinas milenarias, es una nueva comunidad 
mon�stica : monjes y religiosas contemplativas viven, rezan y trabajan juntos obrando para 
ser un lugar de di�logo y comunion entre cristianos y musulmanes. En medio de tantos 
temores en el mundo, tantos muros eregidos entre culturas y religiones, el espiritu santo esta 
haciendo nacer comunidades de paz, que no hacen ruido, pero que son � brisas ligeras �, 
signos de que el amor y la paz son m�s fuertes que el odio y la guerra. 
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Pienso mucho en � Poverello �, Francisco de Assis, qui�n, con otro hermano franciscano, en 
el momento de la cuarta cruzada en 1213 cruzo la linea que separaba las armadas enemigas. 
Sin zapatos, sin dinero, sin comida, como un pobre, fu� a encontrar el Sult�n en Damietta en 
Egipto. Los dos hombres fueron conmovidos el uno por el otro. Un gesto de paz en un mundo 
en guerra. En la regla de los Franciscanos, Francisco insita a sus hermanos a ser como 
servidores de los musulmanes, a la im�gen de Jes�s qui�n vino a servir humildemente.

Retiro-peregrinacion en Tierra Santa

En el mes de julio, con unas cuarenta personas de habla inglesa, viniendo del Arca de Canad�, 
Estados Unidos, Inglaterra y de Francia, Tuve la alegria de formar parte de un retiro-
peregrinaje sobre los pasos de Jes�s en tierra Santa, que es hoy tierra de violencia y de 
conflictos, como lo estaba en los tiempos de Jes�s. Un tiempo muy fuerte que comenzo sobre 
el Monte de las Beatitudes, cerca de Nazareth, y se termino en el Santo Sepulcro, en 
Jerusal�n, antes de separarnos. Al dia siguiente fu� celebrada la eucaristia de la resureccion. 
Vivimos un tiempo de unidad y de profundizacion en nuestra vocacion de Alianza en el Arca. 
Es dificil contar una experiencia como esta ; ella se vive y la hemos vivido y todos hemos 
regresado renovados. Est�bamos sobre todo conmovidos por el inmenso sufrimiento y la 
angustia que se vive. Escuchamos testigos de esos sufrimientos, deseando la paz : Rabbi 
Levi, responsable de una sinagoga en Jerusal�n, hermanita Chiara, responsable de las 
hermanitas de Jes�s en Palestina, Abouna Raffic, sacerdote palestino, David Neuhaus s.j., 
judio y ciudadano de Isrrael, Jacqueline Sfeir, antigua presidente del consejo de 
administracion de nuestra pequena Arca en Betania que tuvo que cerrar sus puertas. Kathy 
Baroody, del Arca, que estaba con nosotros, ha abierto un pequeno taller cerca de Bel�n, para 
una quincena de hombres y de mujeres cristianos o musulmanes que pudimos visitar. Pudimos 
ver el nuevo muro en construccion, de ocho metros de altura, que separa Israel de Palestina : 
un muro de sufrimientos. Hemos visto y escuchado, tantas situaciones dificiles de llevar o de 
compartir. Nuestro mundo est� lleno de sufrimientos. Como podemos ser solidarios con estas 
personas que sufren ? Nuestras comunidades desean ser un camino de paz a trav�s de la 
acogida del otro que es diferente, un lugar de esperanza cuando tanta gente ha perdido la 
esperanza. 

Retiro ecum�nico en Irlanda del Norte
Desp�es de este peregrinaje en las fuentes de nuestra f�, he dado un retiro ecum�nico en 
Irlanda del Norte, a�n otro lugar en donde dos culturas se afrontan y tienen dificultad en 
encontrarse y comprenderse. Miembros de las dos culturas pertenecientes a diferentes iglesias 
participaron. En Irlanda del Norte, personas como Ruth Patterson obran dia tras dia para 
construir la paz : ayudar la gente a conocerse, a no tener m�s miedo los unos de los otros, y a 
partir de alli, empezar a apreciarse y a perdonarse. Es un largo camino ; los corazones est�n 
tan heridos. Perdonar no es nunca facil. El odio y el deseo de venganza parecen m�s naturales 
que la paz en nosotros, pobres seres humanos, con tendencia a encerrarnos atr�s de los muros 
de � nuestro grupo �. Pero Dios a prometido a trav�s del profeta ezequiel cambiar nuestros 
corazones de piedra en corazones de carne y darnos su espiritu. Necesitamos el Espiritu 
Santo para mirar al otro, diferente, como un hermano, una hermana, un amigo y no como un 
enemigo. Necesitamos su espiritu para comunicar con la persona del otro, a menudo 
escondida atr�s de la discapacidad o la etiqueta que pegamos sobre ella ; ver lo que es bello y 
luminoso en el otro, en lugar de lo que es negativo y herido.
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Peregrinaje en Lourdes el 14 y 15 de agosto     
Fui invitado a Lourdes durante el el peregrinaje de Juan Pablo II el 14 y 15 de agosto. Me 
pidieron hacer una breve meditacion delante de �l y la muchedumbre de peregrinos, sobre los 
misterios luminosos del rosario, es decir, el bautizo de Jes�s, las bodas de Cana, el anuncio 
del reino, la transfiguracion de Jes�s en el Tabor, la eucaristia. Me encontraba muy cerca del 
Papa. Estaba conmovido por la gravedad de su discapacidad, por sus dificultades para hablar 
a causa de su enfermedad de parkinson. M�s adelante, una persona me dijo : � verlo en la 
television tan discapacitado me duele tanto �. Tendria que renunciar o morir pronto �. 
Cu�ntas veces he escuchado argumentos similares sobre las personas que tienen una 
discapacidad mental. Es una actitud talvez comprencible en el plano humano. Que dificil es 
ver y aceptar el sufrimiento humano y el ser humano desfigurado. Por su pobreza fisica, el 
Papa revela un misterio ; es un simbolo viviente de la presencia de Dios en la fragilidad. A�n 
m�s que a trav�s de su palabra, a trav�s de su cuerpo tan fragilizado �l nos ensena el valor de 
la vida humana ; nos muestra un camino de santidad. Yo estaba muy emocionado por su 
humildad y su valentia, por la fuerza y la chispa de vida que brota de su mirada, por la manera 
en la cual l acepta su realidad sufriente y humillante y por su inmensa ternura. En su pobresa y 
su vej�z nos llama a esta ternura ; �l es signo de la gloria de Dios que se manifiesta hoy en su 
pobreza y su vulnerabilidad.     

Nuestras sociedades exaltan la fuerza y la belleza fisica. Pero es esto ser humano ? Qu� nos 
inspira a volvernos m�s humanos? Los grandes y los poderosos de este mundo ? O los que 
despiertan en nosotros el amor y la bondad, la ternura y la compacion y lo que es m�s 
profundo en nosotros ? 

Hace 40 anos el Arca comenzaba. Quisiera dar gracias a Jes�s por esos anos ricos en frutos y 
de dones sorprendentes e inesperados. En ocacion de este aniversario, mi corazon est� lleno 
de agradecimiento a Dios por el padre Thom�s. El me ha conducido, y a conducido a muchos 
entre nosotros, hacia ese tesoro de las personas con una discapacidad. Me abrio un camino de 
vida espiritual y acompano muchos entre nosotros sobre ese camino durante largos anos. El 
30 de octubre, toda la comunidad del Arca de Trosly partir� en peregrinacion a Lourdes para 
dar gracias por nuestros 40 anos.

Me siento feliz, aunque a veces me falta energia y que mis piernas me parecen hechas de 
algodon ! Pude descansar y regresar a las fuentes en Orval en agosto. Mi alegria es de estar 
m�s presente en mi comunidad, con cada uno de mi hogar del Val Fleuri, de ya nos estar en 
lugares de deciciones del Arca y de Fe y Luz ; tengo confianza en aquellos y aquellas que 
est�n llamados a llevar responsabilidades hoy. Mi alegria tambi�n es de viajar para anunciar  
Jes�s, como hice en julio en Prince George, B.C y en Erie, Pa. Mi alegria es de anunciar a 
tiempo y a contratiempo el Arca y F� y L�z, la belleza de las personas con discapacidad 
quienes a trav�s de su vulnerabilidad nos conducen a Dios. Mi alegria es de continuar mi 
camino con Jes�s y de rezar con todos ustedes, en una gran confianza para el futuro. Gracias a 
cada uno de los que me enviaron mensajes de felicitaciones y de oraciones por mis 76 anos. 
Es bueno envejecer estando en comunion los unos con los otros.

Jean


