
 
 

L’Arche Trosly Breuil, Nouvelle Année 2008 
 
Chers Amis, 

Lors d’une retraite que j’ai donnée en Lituanie, en octobre dernier, pour les groupes de Foi et Lumière et 
ceux qui veulent commencer L’Arche, une maman a fait un témoignage très émouvant. 

Quand sa fille est née, avec un handicap, elle a vu cela comme une malédiction. Quand, dans les transports 
publics, on les regardait, sa fille et elle, avec curiosité et parfois malveillance, elle passait par des moments 
où elle ne voulait plus vivre. Puis un jour, elle est entrée dans une église où elle a vu un groupe de 
personnes, dont certaines avec un handicap, heureuses, qui riaient et dansaient. C’était une communauté 
de Foi et Lumière. Par la suite elle s’est engagée dans Foi et Lumière et ce qui lui était apparu comme une 
malédiction, est devenu bénédiction. 

Pour beaucoup de parents, le handicap de leurs enfants peut 
sembler une malédiction. Pour beaucoup de gens dans notre 
monde la vie peut sembler une malédiction. Que faut-il pour 
qu’une malédiction devienne bénédiction ? N’est ce pas la 
question pour chacun de nous ? Comment pouvons-nous 
aider à la création de communautés qui puissent devenir 
source de bénédiction pour ceux qui sont dans la 
malédiction ? 

Nous entendons parler de plus en plus des malédictions qui 
risquent de toucher notre terre : malédictions écologiques et 
climatiques, terrorisme et guerres. Ces risques augmentent, 
semble t-il, avec le développement industriel de la Chine, de 
l’Inde et de bien d’autres pays qui veulent rattraper un retard 
économique. Ils vont avoir besoin de beaucoup de pétrole (la 
Chine est en train de créer 40 nouveaux aéroports !) Et tout 
ce pétrole va produire de plus en plus de gaz carbonique… il 
y a comme une course folle au développement qui risque 
d’amener l’humanité vers la plus grande crise qu’elle ait 
jamais connue… malédiction ? 

Hélène Elsida, professeur d’économie et de théologie, disait 
récemment dans une conférence publique que cette crise 
pourrait être une grande chance pour l’humanité ! Cette malédiction pourrait devenir une bénédiction. La 
course vers le « plus » : plus d’énergie, plus d’argent, plus de force, plus de compétition plus de production, 
va nous amener, disait-elle, « droit dans le mur ». La solution n’est pas de chercher le « moins » : moins de 
production, moins de salaire etc., mais de trouver ensemble des solutions nouvelles pour plus d’humanité. 
Nous ne savons pas ce que seront ces solutions. Elles ne seront pas fixées à l’avance par quelques 
puissants. Ce sera quelque chose d’entièrement nouveau. Elles naîtront d’un dialogue où chacun ne 
cherchera pas à défendre ses propres intérêts mais cherchera uniquement le bien de l’humanité. Ensemble, 
non dans la compétition et la lutte, mais dans le dialogue et la recherche en commun, nous trouverons les 
solutions … des solutions de paix. 

Et cette solution impliquera moins de vitesse et de mobilité et plus d’intériorité ; moins de consommation et 
plus de relations ; moins de technique et plus d’humanité ; moins de dispersion et plus d’unité ; moins de 
compétitivité et plus de communauté ; moins d’individualisme et plus de partage et de vie ensemble.  

L'Arche La Grotte, 
Fribourg, Suisse 
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Nous sommes dans le temps de Noël, une année nouvelle 
commence. C’est un temps où nous voulons vivre la paix. 
Nous célébrons la naissance d’un enfant, la naissance de 
l’Enfant. L’enfant si faible, si vulnérable, sans système de 
défense, mais aimé et protégé par l’amour de ses parents. Il 
faut nous mettre à l’écoute de cet enfant qui s’émerveille et 
contemple, qui nous apprend à jouer, à rire, à célébrer, à 
danser, à nous détendre, à nous aimer, à nous faire des 
cadeaux, à nous embrasser. Il nous apprend la tendresse et 
la confiance, il nous apprend l’humilité. Faisons ensemble un 
monde d’enfants et pour les enfants où il y ait moins de 
compétition et plus de célébration et de danse. Jésus nous dit 
que pour entrer dans le Royaume des Cieux il nous faut 
devenir comme les enfants. Il nous dit aussi si on accueille un 
enfant en son nom, on accueille Dieu lui-même. Oui les 
enfants ont beaucoup à nous apprendre !  

Entrons dans le jeu des enfants, dans la danse des enfants 
pour contempler, nous aimer et prier ensemble notre Père des Cieux. Elena Lasida disait : moins de mobilité 
et de consommation et plus de relations. Je suis heureux d’être à L’Arche dans mon foyer, de célébrer la vie 
ensemble. 

Je suis à Trosly depuis  plus de 43 ans maintenant. C’est mon lieu, ma terre, ma communauté, même si 
durant ma vie j’ai beaucoup voyagé. Certes à L’Arche beaucoup de choses ont changé extérieurement. 
Nous sommes dans un monde qui valorise le changement. 

Il faut toujours du nouveau : de nouvelles machines, 
parfois de nouveaux partenaires, du nouveau…, du 
nouveau… on s’ennuie avec l’ancien. Mais l’essentiel 
de la communauté demeure : c’est la joie des relations 
qui durent depuis 20, 30, 40 ans. L’Arche est le lieu de 
l’alliance, de la fidélité, de la célébration, de la vie 
ensemble. N’est ce pas là la bénédiction ? 

Dieu se cache dans les enfants, dans ces relations de 
tendresse et de fidélité et dans la communauté qui 
célèbre. Il est si vulnérable, si aimant, si humble  devant 
notre liberté. Et Dieu est toujours nouveau. Il fait toute 
chose nouvelle. 

Bonne fête de Noël, bonne nouvelle année. Je me 
réjouis des communautés de L’Arche et de Foi et 
Lumière et de tant d’autres communautés qui mettent 
au cœur les personnes différentes et faibles. Que cette année soit pour tous une année de bénédiction. 

J’aime citer ce petit texte de Tagore et je voudrais qu’il soit vrai pour moi. 

Je te remercie Seigneur de ce que mon lot est d’être avec les déshérités qui souffrent et portent le fardeau 
de la puissance et cachent leurs visages, en étouffant leurs sanglots dans l’obscurité. 

Car chaque pulsation de leur peine a palpité dans la secrète profondeur de la nuit et chaque insulte a été 
recueillie dans ton grand silence. 
Et le lendemain leur appartient. 

O Soleil lève toi sur les cœurs qui saignent, qu’ils fleurissent en fleur du matin. (La corbeille de fruits) 
 
Je rends grâce pour la bénédiction de ma vie, je rends grâce pour cette communion entre nous qui me 
donne vie et espérance. Je me sens  profondément heureux dans L’Arche et Foi et Lumière. Merci de vos 
cartes de Noël et de vos vœux, merci de vos prières et de cette communion qui m’aident et me réjouissent. 

Priez pour moi, que je puisse continuer sur ce chemin que Jésus me donne. 

Jean Vanier 

Kolkata, Inde 

L’Arche Haiti 


