


Introduction

Aux coordinateurs des communautés,
régions, pays, zones

Chers amis,

Durant cette année, les communautés Foi et Lumiere sont toutes invitées a
vivre « Une journée pour un renouveau dans la communauté ». Vous avez
entre les mains une proposition simple pour permettre a ['équipe de
coordination de préparer cette démarche festive et joyeuse, adaptée a la

communauté et a tous ses membres.

Ce gquide est un petit instrument de croissance trés concret, un « cadeau » qui,
nous l'espérons, va vous passionner !

Depuis 34 ans, des communautés Foi et Lumiere naissent, grandissent, portent
du fruit aux quatre coins du monde ; certaines sont trés anciennes, quelques
unes meurent, beaucoup sont dans la force de I'dge ou encore toutes jeunes,
d’autres encore sont en train de naitre. C’est le rythme de la vie que nous
vivons dans nos communautés !

Comme dans nos vies personnelles et familiales, les communautés traversent
des temps de grice, de joie profonde, de fécondité et aussi des épreuves, des
crises ... Comme il est bon particuliérement dans ces moments-la de se sentir
accompagnés, soutenus, confirmés, de regarder ensemble non seulement ce qui
ne va pas bien, mais ce qui est beau et bon !
e Sommes-nous conscients du don précieux confié par Jésus a
nos communautés ?
e  Sommes-nous convaincus que Foi et Lumiére est important
pour que notre monde devienne plus humain ?
o Comment pouvons-nous, en communauté, renouveler notre
élan, approfondir notre appel, rechoisir nos priorités par
rapport a la Charte et a la Constitution ?



Ces questions sont celles de vos communautés, méme si elles se vivent et
s’expriment différemment d’un continent a I'autre, d'une zone a l'autre, d’'un
pays a lautre...

N'est-ce pas primordial aujourd’hui, que chaque communauté puisse
approfondir sa vocation propre ? Qu’elle puisse prendre du temps pour célébrer
son histoire, reconnaitre le don de chacun, voir ce qui est bon, choisir I'une ou
Uautre priorité concréte pour étre plus fidele a sa mission, grandir et porter
encore plus de fruit, selon le désir de Jésus ?

C’est dans chaque communauté qu’il faut commencer! Méme si
ultérieurement, ce sera sans doute important de réfléchir en conseil régional et
national aux fruits de ces démarches communautaires, pour discerner a partir
de la, certaines priorités pour la région, pour le pays.

L’espérance du conseil international est que dans chaque pays, les responsables
de communauté et leurs équipes de coordination soient réellement encouragés et
soutenus par le coordinateur régional, national, de zone, pour vivre en
communauté cette « Journée pour un renouveau ».

Puissiez-vous accueillir ce projet avec enthousiasme, le préparer de tout votre
ceeur, I'adapter au mieux, et le vivre comme un cadeau !

Nous comptons sur vous tous pour réfléchir avec votre propre conseil a la
meilleure maniere de donner envie a vos communautés !

Du fond du cceur, bonne route, pour un surcroit de vie nouvelle !

V I A atee

P

Viviane le Polain
Coordinatrice internationale



Suggestions
pour I’équipe de coordination

1) Remarques générales

Ce guide constitue un ensemble de suggestions pour votre équipe de
coordination. Utilisez-les ou adaptez-les pour qu’elles correspondent le
mieux aux attentes de votre communauté.

® Quand vivre la «Journée pour un renouveau dans la

communauté » ?

Il est prévu que la « Journée pour un renouveau » se déroule sur une
journée. Cependant, si la communauté le désire (et si elle en a la
possibilité), cette démarche peut se vivre sur un week-end.

§’il est impossible a la communauté de trouver un week-end ou une
journée entiére pour réunir tout le monde, ce temps peut étre vécu en
deux étapes, par exemple, deux apres-midi : lors de la premiere fois, on
suivra « le programme du matin », la seconde fois, « le programme de
I'aprés-midi ».

e DPourquoi organiser cette «Journée pour un

renouveau » ?
Toutes les communautés Foi et Lumieére a travers le monde sont
appelées a vivre cette « Journée pour un renouveau ».

» pour se retrouver ! (n’est-ce pas la raison d’étre d"une communaute)

» pour se rappeler comment est née notre communauté et comment
chacun de nous y a été appelé

» pour se redire les uns aux autres ce que Foi et Lumiere a de si
particulier

» pour redécouvrir la richesse de nos liens d’amitié, dans notre vie de
famille Foi et Lumiere



» pour approfondir ensemble la mission de Foi et Lumiere et situer
notre communauté par rapport a cette mission (voir Charte de Foi
et Lumiere)

» pour étudier ensemble ce qui pourrait aider notre communauté a
répondre au mieux a cette mission

» pour un temps de partage avec la personne qui accompagne notre
communauté : que vivons-nous, de quoi avons-nous besoin, quelles
sont nos forces, nos points de croissance et nos suggestions pour
améliorer la vie de notre communauté ?

e Les objectifs

Cette « Journée pour un renouveau » a pour objectif d’aider chacune de
nos communautés a redécouvrir son appel et sa mission, et permettre a
chacun de ses membres de grandir.

e La présence d'un « accompagnateur »

Dans la mesure du possible, la communauté vivra ce temps important
de bilan et de célébration avec un « accompagnateur ». Le coordinateur
régional ou national/provincial (ou son délégué) sera, aupres de la
communauté, une présence aimante, un soutien, un appel a grandir.

2) Quelques conseils

Lors de la rencontre de 1'équipe de coordination pour la préparation de
la « Journée pour un renouveau », prenez comme point de départ la
lecture de la Charte de Foi et Lumiere. Partagez les mots, les phrases ou
les paragraphes qui vous touchent plus particuliérement. Prenez aussi
le temps de prier ensemble avec la Charte.

Choisissez un passage de I'Ecriture particulierement adapté a la vie de
votre communauté. Vous pourrez l'utiliser tout au long de la « Journée
pour un renouveau » comme theme pour les temps de réflexion et de
priere.

Choisissez des chants et des airs qui aident a créer une atmosphere
d’unité, de priere et d’action de grace.



L’aumonier a un role important dans la préparation des temps de priére
(en particulier en ce qui concerne les temps d’action de grace, les
bénédicités, I'Eucharistie ou la Liturgie de la Parole). N'ayez pas peur
d’y inclure des moments de silence.

Prenez du temps pour marquer cette journée d'une atmosphere toute
particuliére : elle doit rappeler a chacun que l'événement vécu est
exceptionnel. La disposition de la piece encouragera la participation de

chacun au partage, il y regnera une atmosphere de joie et de priere.

Il est important que tous les membres de la communauté participent
activement a la journée. Les petits groupes de partage seront aussi
équilibrés que possible : personnes avec un handicap, famille et amis. I
faut particulierement veiller a ce que soit entendu ce que chacun a a
dire. Ces groupes sont constitués d’environ cinq a huit personnes.

Prévoyez suffisamment de temps pour installer le matériel avant le
début de la rencontre (panneaux sur les murs...) et pour rassembler tout
ce dont vous aurez besoin : banniére de la communauté, carnets de
chant, photocopies pour les activités...

3) Préparation du matériel

Certains outils devront étre préparés avant la rencontre. Si vous voulez
vous servir du bateau pour illustrer I'histoire de la communauté, vous
trouverez un modele page 18. Il faudra qu’il soit suffisamment grand
pour que tout le monde puisse le voir. Vous aurez aussi besoin d’une
« silhouette humaine », d'une bande de papier pour chaque membre
de la communauté, de nuages, d'un soleil avec ses rayons (un rayon
pour chaque petit groupe de partage). Le bateau vide et les vagues
devront étre fixés sur un panneau avant le début de la rencontre, placé
face au groupe.

Le puzzle proposé pour l'aprés-midi sera aussi préparé a I’avance.



Il sera bon d’avoir pour chacun un exemplaire de «La Charte et de la
Constitution de Foi et Lumiére» ainsi qu'un exemplaire de
« Dynamique pour les groupes de partage», pour chaque groupe (voir
page 15).



Journée pour un renouveau
dans la communauté

Matin : Bilan de l'histoire de notre communauté

Accueil
Commencez par un temps de priere auquel chacun puisse
participer, chantez ... Soyez créatifs !!!

Expliquez en quoi va consister la « Journée pour un renouveau », ses
objectifs, ses activités, et la maniere dont elle va étre vécue.

Rappelons-nous 'histoire de notre communauté
(tous ensemble, assis en cercle)

Le bateau vide et les vagues, fixés sur un grand panneau, sont déja
accrochés au mur, face a la communauté.

Certains membres racontent 1’histoire de la communauté : comment
elle est née, comment, grace a elle, telle ou telle personne a pu faire
I’expérience de la grace de Dieu.

Chaque membre de la communauté est invité a dire, s'il le désire,
quels ont été les moments les plus importants dans I'histoire de la
communauté et une personne est chargée d’écrire chacun de ces
moments sur une vague.

Partage en petits groupes (trois activités)

Premiére activité : avec les silhouettes

Chaque personne recoit une silhouette

Chaque personne écrit son prénom sur le visage. Nous pouvons
aussi les colorier a l'aide de feutres.

Chaque personne répond aux questions suivantes :



e Quim’a invité dans la communauté ?
o Pourquoi suis-je venu ?

» Chacun colle sa « silhouette » sur le bateau.

Deuxiéme activité : avec les bandes de papier
» Chaque personne recoit une bande de papier
» Chaque personne répond a l'une des questions suivantes :

o Pourquoi est-ce que je reste dans la communauté ?
o Qu’est-ce qui me plait dans le fait de nous retrouver
ensemble en communauté ?

» Chaque personne écrit ou dessine sa réponse sur la bande de papier
qu’il a regue.

Troisiéme activité : avec les nuages, le soleil et ses rayons

» Certains groupes de partage recevront les nuages, d’autres, le soleil
et les rayons.

» Les groupes qui auront recu les nuages partageront autour de la
question suivante :

 Quels problémes, difficultés, combats notre communauté a-
t-elle vécus (ou est-elle en train de vivre) ?

» Les groupes avec le soleil et les rayons partageront autour de la
question suivante :

o Qu’est-ce qui donne vie et joie d notre communauté ?

» Les réponses sont écrites sur les symboles (nuages, soleil et rayons).



4.
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Pause
Nous faisons une pause... un petit tour pour se détendre ... on
chante ...

Présentation des symboles (la communauté tout entiére)
Chaque membre de la communauté présente ou lit ce qui est écrit
sur sa bande de papier et va la coller sur le bateau.

Chaque groupe de partage présente les réponses écrites sur
les nuages et le soleil et ses rayons.

Les symboles des nuages et du soleil et ses rayons sont collés sur le
panneau. Avec I'ajout de ces derniers éléments, le symbole de Foi et
Lumiere est complet.

Priere
Nous entonnons des chants de louange et d’action de grace pour ce
que nous avons recu et vécu avec notre communauté Foi et Lumiere.

Déjeuner en commun, si possible
Tous les membres de la communauté participent a la préparation et
au service selon leurs capacités et leurs dons.



1.

2.

Apres-midi : Bilan de la vie de notre communauté

Introduction (toute la communauté, en cercle)

Breve explication du déroulement de 1’apres-midi

Partage en petits groupes (trois activités)

Chaque groupe de partage répond aux questions inspirées par la
Charte et la Constitution de Foi et Lumiere.

Premiére activité : répondre aux questions proposées

14
14
14

Chaque groupe aura un exemplaire de la liste des questions.
Les membres du groupe partagent et répondent aux questions.
Les conclusions du groupe pour chaque question sont écrites.

Questions:

1.
2.
3.

Comment vivons-nous le temps de priere ?

Comment vivons-nous le temps de féte ?

Comment apprenons-nous a nous connaitre et comment
partageons-nous notre foi lorsque nous nous rencontrons ?
Comment approfondissons-nous notre amitié entre les rencontres ?
Avons-nous environ le méme nombre de personnes avec un
handicap mental, de parents et d’amis ? Notre communauté a-t-elle
un aumonier ?

Avons-nous une équipe de coordination qui prépare et évalue nos
rencontres ? Quelle importance attachons-nous a l'utilisation du
Carnet de route ?

Comment rendre plus créative notre équipe de coordination ?
Comment prions-nous pour l'unité des chrétiens, comment
contribuons-nous a cette unité ? Que faisons-nous pour essayer de
rencontrer des personnes de confessions différentes ?

Comment faisons-nous l'expérience de notre appartenance a la
famille internationale de Foi et Lumiere? Comment cette
appartenance s’exprime-t-elle ?

11



10.
11.

12.
13.

14.
15.

Comment décririons-nous I’atmosphere de notre communauté ?
Comment notre communauté s’integre-t-elle dans une paroisse,
I’église locale a laquelle elle appartient ?

Quelle est la fréquence des rencontres de notre communauté?

Dans quelle mesure notre communauté est-elle ouverte et
accueillante a de nouveaux membres ?

Combien sommes-nous ?

Si nous sommes plus de quarante, envisageons-nous de donner
naissance a une nouvelle communauté ? Prions-nous pour donner
naissance a une nouvelle communauté ?

Deuxiéme activité : analyser les réponses données

>

Chaque groupe cherchera :

» Deux choses que nous faisons bien

o Deux choses que nous pourrions améliorer

o Deux particularités de notre communauté (un chant, une
tradition, une histoire, un jeu ...) que nous voudrions partager
avec d’autres.

Une personne est chargée de noter les réponses.
Toutes les réponses seront rassemblées par le responsable de la
communauté.

Troisieme activité : assembler ensemble un puzzle « Foi et
Lumiére » (facultatif)

4

12

Chaque groupe assemblera ensemble les pieces d'un puzzle « Foi et
Lumiere ». (Quelques idées de puzzle: il peut étre constitué de
lettres formant le mot « Foi et Lumiere » en différentes langues, ou
du symbole de Foi et Lumiere, ou d'une photo de notre
communauté réunie, ou bien encore d'une photo de notre
banniere...)

Conclusions de notre réflexion (la communauté tout entiere)
Chaque groupe présente ses réflexions a la communauté.



6.

Ensemble, nous déterminons ce a quoi nous nous engageons pour

I'année a venir :

» une chose que nous voulons mieux faire

o une chose nouvelle dans laquelle nous désirons nous lancer

« une chose que nous voulons partager avec les autres
communautés

Une personne prend des notes qui seront remises au responsable de

la communauté.

Chaque groupe transmettra aussi au responsable les notes contenant

toutes les réponses du petit groupe de partage de I'apres-midi.

Si le coordinateur régional (accompagnateur) est présent, il

confirmera les points forts qui ressortent et encouragera la

communauté a s’engager dans les priorités qu’elle a choisies.

Priére

Suivant la tradition de la communauté, ses besoins spécifiques et ses
possibilités, nous célébrons notre foi ensemble : dans I'Eucharistie
ou la Liturgie de la Parole, le Lavement des Pieds, une priére a
partir de la Charte de Foi et Lumiére, le sacrement de
Réconciliation...

Si on ne la dit pas pendant «1’envoi », il est important d’inclure ici
« la Priere de Foi et Lumiere ».

Envoi

Nous pouvons méditer ensemble la Priere de Foi et Lumiéere
comme un renouveau de notre engagement dans notre communauté
et dans la famille internationale.

Cette célébration d’envoi peut étre trés simple.

Féte

Laissons libre cours a notre imagination pour finir dans la joie cette
belle journée !

13



Dynamique
pour les groupes de partage

Matin

Premiére activité : avec les silhouettes

» Chacun recoit une silhouette

»  Chacun inscrit son nom sur le visage. Nous pouvons aussi colorier
les silhouettes a 'aide de feutres/marqueurs

» Chaque personne répond aux questions suivantes :

e Qui m’a invité dans cette communauté ?
o Pourquoi suis-je venu ?

»  Chaque personne colle sa silhouette sur le bateau

Deuxiéme activité : avec les bandes de papier
»  Chacun regoit une bande de papier
» Chaque personne répond a I'une des questions suivantes :

o Pourquoi je reste dans cette communauté ?
o Qu’est- ce qui me plait dans le fait de nous retrouver
ensemble en communauté ?

Chaque personne écrit ou dessine sa réponse sur la bande de papier
qu’elle a regue.

Troisiéme activité : avec les symboles des nuages, du

soleil et des rayons

» Certains groupes de partage recevront les nuages ; d’autres, le soleil
et les rayons

» Les groupes nuages partageront sur la question suivante :

14



o Quels problémes, difficultés, combats notre
communauté a-t-elle affrontés (ou vit-elle en ce
moment) ?

Le groupe soleil et rayons partagera sur la question suivante :

o Qu’est-ce qui donne vie, joie et bien-étre a notre
communauté Foi et Lumiere ?

Les réponses des groupes sont écrites sur les symboles (les nuages,

le soleil et les rayons).

15



Dynamique
pour les groupes de partage

Apres-midi

Premiére activité : partage et réponse aux questions
concernant la vie de la communauté

4

Les conclusions du groupe seront écrites pour chaque question.

Liste des questions :

@M=

o

10.
11.

12.

16

Comment vivons-nous le temps de priere ?

Comment vivons-nous le temps de féte ?

Comment apprenons-nous a nous connaitre les uns les autres et
partageons-nous notre foi lors de nos rencontres ?

Comment approfondissons-nous notre amitié entre les rencontres ?
Avons-nous environ le méme nombre de personnes avec un
handicap mental, de parents et d’amis ? Notre communauté a-t-elle
un aumonier ?

Avons-nous une équipe de coordination qui prépare et évalue nos
rencontres ? Quelle importance attachons-nous a l'utilisation du
Carnet de Route ?

Comment rendre plus créative notre équipe de coordination ?
Comment prions-nous pour l'unité des chrétiens, comment
contribuons-nous a cette unité ? Que faisons-nous pour essayer de
rencontrer des personnes de confessions différentes ?

Comment faisons-nous l'expérience de notre appartenance a la
famille internationale de Foi et Lumiere ? Comment cette
appartenance s’exprime-t-elle ?

Comment décririons-nous I'atmosphere de notre communauté ?
Comment notre communauté s’integre-t-elle dans une paroisse,
I’église locale a laquelle elle appartient ?

Quelle est la fréquence des rencontres de notre communauté ?



13.

14.
15.

Dans quelle mesure notre communauté est-elle ouverte et
accueillante a de nouveaux membres ?

Combien sommes-nous ?

Si nous sommes plus de quarante, envisageons-nous de donner
naissance a une nouvelle communauté ? Prions-nous pour donner
naissance a une nouvelle communauté ?

Deuxiéme activité : analyser les réponses données par le
groupe

4

v

A partir de ses réponses, chaque groupe cherchera :

Deux choses que nous faisons bien

Deux choses que nous pourrions améliorer

Deux choses que nous aimons particulierement (un chant, une
tradition, une histoire, un jeu...) que nous souhaitons partager avec
d’autres

Une personne est chargée de noter ce que le groupe choisit
Toutes les réponses seront rassemblées par le responsable de la
communauté

Troisieme activité : assembler ensemble un puzzle “Foi et
Lumiére” (facultatif)

17



Modele pour le symbole
de Foi et Lumiére

Le bateau pour illustrer 1'histoire de notre communauté est constitué
des éléments ci-dessous :

1. Les silhouettes

2. Le soleil et les rayons

3. Les nuages et les vagues
4. Les bandes de papier

Chaque personne recevra « une silhouette » et « une bande de papier ».

Certains groupes recevront pour chacun un ou des nuages, les autres
soit le soleil ou ses rayons.

Vous pouvez utiliser du papier de couleur ou colorier vous-mémes les
différents symboles avec des crayons clairs, aprés avoir écrit vos
réponses dessus. Vous pouvez aussi utiliser des feutres de différentes
couleurs pour écrire vos réponses afin de rendre la fresque la plus belle
possible !

Sentez-vous libres de perfectionner ce modele !
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Les silhouettes
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Le soleil et les rayons
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Les nuages et les vagues



Documents disponibles

Pour bétir la communauté

La Charte et la Constitution

Notre ler carnet de route

Le cahier du responsable de communauté

Le cahier du responsable de région, pays/province, zone
Le cahier des ¢élections (a paraitre)

La responsabilité a Foi et Lumiére

Le carnet de route annuel (par 10 ex : 35 €)

Pour approfondir notre vie ensemble

La spiritualité¢ de Foi et Lumiére

Pour préparer et vivre une retraite Foi et Lumiére (Nouveau)
L’cecuménisme dans Foi et Lumiére

Fioretti

Week-ends et sessions de formation a Foi et Lumicre

Partir ensemble en vacances

Les finances a Foi et Lumiére édition janvier 2005

«Au ceeur de nos communautés »

Pélerinage international Lourdes 2001

Cassette vidéo : « Ils ouvrent un chemin »

«Venez boire a la Source» : N° spécial d’Ombres et Lumiére
(Participation libre)

Insigne Foi et Lumiére

Mieux se connaitre, se faire connaitre

Dépliant (nouvelle édition)

Les messages des Papes a Foi et Lumicre

Lettre a mes fréres et sceurs de 1’ Arche et de Foi et Lumiére

Quelques autres livres pour vous aider

Mieux vaut allumer une lampe que maudire I’obscurité
(M.H. Mathieu)

Dieu m’aime comme je suis (Marie-Héléne Mathieu)

La communauté, lieu du pardon et de la féte (Jean Vanier)
Les aimer jusqu’au bout (Jean Vanier)

Je rencontre Jésus, petit format / grand format

Je marche avec Jésus, petit format / grand format
Ensemble vers une terre d’unité, vision de 1’cecuménisme
(J.Vanier)

gratuit
3€
3€
3€
3€
3€
4€

3€
3€
3€
2,30 €
3€
3€
1,50 €
4€

7,50 €

1,50 €

gratuit
gratuit
gratuit

7€

13 €

17 €

9€
550/9¢€
550/9¢€
gratuit
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« Toict,

je fais

toutes choses
nouvelles | »

Apocatypse 21, 5

Foi et Lumére iniemational
3. rue du Laos 7507 F FParis- Franes
BOESALL S 6 34 T o L fe e g o s venois ferlet (e re. oy



