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Introduction
Aux coordinateurs des communaut�s,

r�gions, pays, zones

Chers amis,

Durant cette ann�e, les communaut�s Foi et Lumi�re sont toutes invit�es � 
vivre � Une journ�e pour un renouveau dans la communaut� �. Vous avez 
entre les mains une proposition simple pour permettre � l’�quipe de 
coordination de pr�parer cette d�marche festive et joyeuse, adapt�e � la 
communaut� et � tous ses membres. 

Ce guide est un petit instrument de croissance tr�s concret, un � cadeau � qui, 
nous l’esp�rons, va vous passionner !

Depuis 34 ans, des communaut�s Foi et Lumi�re naissent, grandissent, portent 
du fruit aux quatre coins du monde ; certaines sont tr�s anciennes, quelques 
unes meurent, beaucoup sont dans la force de l’�ge ou encore toutes jeunes, 
d’autres encore sont en train de na�tre. C’est le rythme de la vie que nous 
vivons dans nos communaut�s ! 

Comme dans nos vies personnelles et familiales, les communaut�s traversent 
des temps de gr�ce, de joie profonde, de f�condit� et aussi des �preuves, des 
crises ... Comme il est bon particuli�rement dans ces moments-l� de se sentir 
accompagn�s, soutenus, confirm�s, de regarder ensemble non seulement ce qui 
ne va pas bien, mais ce qui est beau et bon ! 

 Sommes-nous conscients du don pr�cieux confi� par J�sus � 
nos communaut�s ? 

 Sommes-nous convaincus que Foi et Lumi�re est important 
pour que notre monde devienne plus humain ?

 Comment pouvons-nous, en communaut�, renouveler notre 
�lan, approfondir notre appel, rechoisir nos priorit�s par 
rapport � la Charte et � la Constitution ?
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Ces questions sont celles de vos communaut�s, m�me si elles se vivent et 
s’expriment diff�remment d’un continent � l’autre, d’une zone � l’autre, d’un 
pays � l’autre… 

N’est-ce pas primordial aujourd’hui, que chaque communaut� puisse 
approfondir sa vocation propre ? Qu’elle puisse prendre du temps pour c�l�brer 
son histoire, reconna�tre le don de chacun, voir ce qui est bon, choisir l’une ou 
l’autre priorit� concr�te pour �tre plus fid�le � sa mission, grandir et porter 
encore plus de fruit, selon le d�sir de J�sus ?  

C’est dans chaque communaut� qu’il faut commencer ! M�me si 
ult�rieurement, ce sera sans doute important de r�fl�chir en conseil r�gional et 
national aux fruits de ces d�marches communautaires, pour discerner � partir 
de l�, certaines priorit�s pour la r�gion, pour le pays. 

L’esp�rance du conseil international est que dans chaque pays, les responsables 
de communaut� et leurs �quipes de coordination soient r�ellement encourag�s et 
soutenus par le coordinateur r�gional, national, de zone, pour vivre en 
communaut� cette � Journ�e pour un renouveau �.  

Puissiez-vous accueillir ce projet avec enthousiasme, le pr�parer de tout votre 
cœur, l’adapter au mieux, et le vivre comme un cadeau !   

Nous comptons sur vous tous pour r�fl�chir avec votre propre conseil � la 
meilleure mani�re de donner envie � vos communaut�s ! 

Du fond du cœur, bonne route, pour un surcro�t de vie nouvelle ! 

Viviane le Polain
Coordinatrice internationale
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Suggestions 
pour l’�quipe de coordination

1) Remarques g�n�rales
Ce guide constitue un ensemble de suggestions pour votre �quipe de 
coordination. Utilisez-les ou adaptez-les pour qu’elles correspondent le 
mieux aux attentes de votre communaut�.

● Quand vivre la � Journ�e pour un renouveau dans la 
communaut� � ?
Il est pr�vu que la � Journ�e pour un renouveau � se d�roule sur une 
journ�e. Cependant, si la communaut� le d�sire (et si elle en a la 
possibilit�), cette d�marche peut se vivre sur un week-end.

S’il est impossible � la communaut� de trouver un week-end ou une 
journ�e enti�re pour r�unir tout le monde, ce temps peut �tre v�cu en 
deux �tapes, par exemple, deux apr�s-midi : lors de la premi�re fois, on 
suivra � le programme du matin �, la seconde fois, � le programme de 
l’apr�s-midi �. 

● Pourquoi organiser cette � Journ�e pour un
renouveau � ?
Toutes les communaut�s Foi et Lumi�re � travers le monde sont 
appel�es � vivre cette � Journ�e pour un renouveau �.

 pour se retrouver ! (n’est-ce pas la raison d’�tre d’une communaut�)
 pour se rappeler comment est n�e notre communaut� et comment

chacun de nous y a �t� appel�
 pour se redire les uns aux autres ce que Foi et Lumi�re a de si 

particulier
 pour red�couvrir la richesse de nos liens d’amiti�, dans notre vie de 

famille Foi et Lumi�re
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 pour approfondir ensemble la mission de Foi et Lumi�re et situer 
notre communaut� par rapport � cette mission (voir Charte de Foi 
et Lumi�re)

 pour �tudier ensemble ce qui pourrait aider notre communaut� � 
r�pondre au mieux � cette mission

 pour un temps de partage avec la personne qui accompagne notre 
communaut� : que vivons-nous, de quoi avons-nous besoin, quelles 
sont nos forces, nos points de croissance et nos suggestions pour 
am�liorer la vie de notre communaut� ?

● Les objectifs
Cette � Journ�e pour un renouveau � a pour objectif d’aider chacune de 
nos communaut�s � red�couvrir son appel et sa mission, et permettre � 
chacun de ses membres de grandir. 

● La pr�sence d’un � accompagnateur �
Dans la mesure du possible, la communaut� vivra ce temps important
de bilan et de c�l�bration avec un � accompagnateur �. Le coordinateur 
r�gional ou national/provincial (ou son d�l�gu�) sera, aupr�s de la 
communaut�, une pr�sence aimante, un soutien, un appel � grandir.  

2) Quelques conseils
Lors de la rencontre de l’�quipe de coordination pour la pr�paration de 
la � Journ�e pour un renouveau �, prenez comme point de d�part la 
lecture de la Charte de Foi et Lumi�re. Partagez les mots, les phrases ou 
les paragraphes qui vous touchent plus particuli�rement. Prenez aussi 
le temps de prier ensemble avec la Charte.

Choisissez un passage de l’Ecriture particuli�rement adapt� � la vie de 
votre communaut�. Vous pourrez l’utiliser tout au long de la � Journ�e 
pour un renouveau � comme th�me pour les temps de r�flexion et de 
pri�re.   

Choisissez des chants et des airs qui aident � cr�er une atmosph�re 
d’unit�, de pri�re et d’action de gr�ce. 
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L’aum�nier a un r�le important dans la pr�paration des temps de pri�re 
(en particulier en ce qui concerne les temps d’action de gr�ce, les 
b�n�dicit�s, l’Eucharistie ou la Liturgie de la Parole). N’ayez pas peur 
d’y inclure des moments de silence. 

Prenez du temps pour marquer cette journ�e d’une atmosph�re toute 
particuli�re : elle doit rappeler � chacun que l’�v�nement v�cu est 
exceptionnel. La disposition de la pi�ce encouragera la participation de 
chacun au partage, il y r�gnera une atmosph�re de joie et de pri�re.

Il est important que tous les membres de la communaut� participent 
activement � la journ�e. Les petits groupes de partage seront aussi 
�quilibr�s que possible : personnes avec un handicap, famille et amis. Il 
faut particuli�rement veiller � ce que soit entendu ce que chacun a � 
dire. Ces groupes sont constitu�s d’environ cinq � huit personnes.   

Pr�voyez suffisamment de temps pour installer le mat�riel avant le 
d�but de la rencontre (panneaux sur les murs…) et pour rassembler tout 
ce dont vous aurez besoin : banni�re de la communaut�, carnets de 
chant, photocopies pour les activit�s…

3) Pr�paration du mat�riel
Certains outils devront �tre pr�par�s avant la rencontre. Si vous voulez 
vous servir du bateau pour illustrer l’histoire de la communaut�, vous 
trouverez un mod�le page 18. Il faudra qu’il soit suffisamment grand 
pour que tout le monde puisse le voir. Vous aurez aussi besoin d’une 
� silhouette humaine �, d’une bande de papier pour chaque membre
de la communaut�, de nuages, d’un soleil avec ses rayons (un rayon
pour chaque petit groupe de partage). Le bateau vide et les vagues
devront �tre fix�s sur un panneau avant le d�but de la rencontre, plac� 
face au groupe. 

Le puzzle propos� pour l’apr�s-midi sera aussi pr�par� � l’avance.
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Il sera bon d’avoir pour chacun un exemplaire de �La Charte et de la 
Constitution de Foi et Lumi�re � ainsi qu’un exemplaire de 
� Dynamique pour les groupes de partage�, pour chaque groupe (voir 
page 15).

*
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Journ�e pour un renouveau
dans la communaut�

Matin : Bilan de l’histoire de notre communaut�

1. Accueil
Commencez par un temps de pri�re auquel chacun puisse 
participer, chantez … Soyez cr�atifs !!!

Expliquez en quoi va consister la � Journ�e pour un renouveau �, ses 
objectifs, ses activit�s, et la mani�re dont elle va �tre v�cue.

2. Rappelons-nous l’histoire de notre communaut� 
(tous ensemble, assis en cercle)

 Le bateau vide et les vagues, fix�s sur un grand panneau, sont d�j� 
accroch�s au mur, face � la communaut�. 

 Certains membres racontent l’histoire de la communaut� : comment 
elle est n�e, comment, gr�ce � elle, telle ou telle personne a pu faire 
l’exp�rience de la gr�ce de Dieu.

 Chaque membre de la communaut� est invit� � dire, s’il le d�sire,
quels ont �t� les moments les plus importants dans l’histoire de la 
communaut� et une personne est charg�e d’�crire chacun de ces 
moments sur une vague.

3. Partage en petits groupes (trois activit�s)

Premi�re activit� : avec les silhouettes
 Chaque personne re�oit une silhouette
 Chaque personne �crit son pr�nom sur le visage. Nous pouvons 

aussi les colorier � l’aide de feutres.
 Chaque personne r�pond aux questions suivantes :
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 Qui m’a invit� dans la communaut� ? 
 Pourquoi suis-je venu ? 

 Chacun colle sa � silhouette � sur le bateau.

Deuxi�me activit� : avec les bandes de papier
 Chaque personne re�oit une bande de papier 
 Chaque personne r�pond � l’une des questions suivantes : 

 Pourquoi est-ce que je reste dans la communaut� ?
 Qu’est-ce qui me pla�t dans le fait de nous retrouver 

ensemble en communaut� ? 

 Chaque personne �crit ou dessine sa r�ponse sur la bande de papier 
qu’il a re�ue. 

Troisi�me activit� : avec les nuages, le soleil et ses rayons
 Certains groupes de partage recevront les nuages, d’autres, le soleil 

et les rayons. 
 Les groupes qui auront re�u les nuages partageront autour de la 

question suivante : 

 Quels probl�mes, difficult�s, combats notre communaut� a-
t-elle v�cus (ou est-elle en train de vivre) ?

 Les groupes avec le soleil et les rayons partageront autour de la 
question suivante :

 Qu’est-ce qui donne vie et joie � notre communaut� ?  

 Les r�ponses sont �crites sur les symboles (nuages, soleil et rayons). 
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4. Pause
Nous faisons une pause… un petit tour pour se d�tendre … on 
chante …

5. Pr�sentation des symboles (la communaut� tout enti�re)
 Chaque membre de la communaut� pr�sente ou lit ce qui est �crit 

sur sa bande de papier et va la coller sur le bateau.
 Chaque groupe de partage pr�sente les r�ponses �crites sur 

les nuages et le soleil et ses rayons. 
 Les symboles des nuages et du soleil et ses rayons sont coll�s sur le 

panneau. Avec l’ajout de ces derniers �l�ments, le symbole de Foi et
Lumi�re est complet.

6. Pri�re
 Nous entonnons des chants de louange et d’action de gr�ce pour ce 

que nous avons re�u et v�cu avec notre communaut� Foi et Lumi�re. 

7. D�jeuner en commun, si possible
 Tous les membres de la communaut� participent � la pr�paration et 

au service  selon leurs capacit�s et leurs dons. 

*
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Apr�s-midi : Bilan de la vie de notre communaut�

1. Introduction (toute la communaut�, en cercle)
Br�ve explication du d�roulement de l’apr�s-midi

2. Partage en petits groupes (trois activit�s)
Chaque groupe de partage r�pond aux questions inspir�es par la 
Charte et la Constitution de Foi et Lumi�re. 

Premi�re activit� : r�pondre aux questions propos�es
 Chaque groupe aura un exemplaire de la liste des questions.
 Les membres du groupe partagent et r�pondent aux questions.
 Les conclusions du groupe pour chaque question sont �crites.

Questions : 
1. Comment vivons-nous le temps de pri�re ?
2. Comment vivons-nous le temps de f�te ?
3. Comment apprenons-nous � nous conna�tre et comment 

partageons-nous notre foi lorsque nous nous rencontrons ? 
4. Comment approfondissons-nous notre amiti� entre les rencontres ? 
5. Avons-nous environ le m�me nombre de personnes avec un 

handicap mental, de parents et d’amis ? Notre communaut� a-t-elle 
un aum�nier ? 

6. Avons-nous une �quipe de coordination qui pr�pare et �value nos 
rencontres ? Quelle importance attachons-nous � l’utilisation du 
Carnet de route ? 

7. Comment rendre plus cr�ative notre �quipe de coordination ?
8. Comment prions-nous pour l’unit� des chr�tiens, comment

contribuons-nous � cette unit� ? Que faisons-nous pour essayer de 
rencontrer des personnes de confessions diff�rentes ? 

9. Comment faisons-nous l’exp�rience de notre appartenance � la 
famille internationale de Foi et Lumi�re ? Comment cette 
appartenance s’exprime-t-elle ?  
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10. Comment d�cririons-nous l’atmosph�re de notre communaut� ? 
11. Comment notre communaut� s’int�gre-t-elle dans une paroisse,

l’�glise locale � laquelle elle appartient ?
12. Quelle est la fr�quence des rencontres de notre communaut�? 
13. Dans quelle mesure notre communaut� est-elle ouverte et 

accueillante � de nouveaux membres ?
14. Combien sommes-nous ? 
15. Si nous sommes plus de quarante, envisageons-nous de donner 

naissance � une nouvelle communaut� ? Prions-nous pour donner 
naissance � une nouvelle communaut� ?

Deuxi�me activit� : analyser les r�ponses donn�es 
 Chaque groupe cherchera :

 Deux choses que nous faisons bien
 Deux choses que nous pourrions am�liorer
 Deux particularit�s de notre communaut� (un chant, une 

tradition, une histoire, un jeu …) que nous voudrions partager 
avec d’autres.

 Une personne est charg�e de noter les r�ponses.
 Toutes les r�ponses seront rassembl�es par le responsable de la 

communaut�.

Troisi�me activit� : assembler ensemble un puzzle � Foi et 
Lumi�re � (facultatif)
 Chaque groupe assemblera ensemble les pi�ces d’un puzzle � Foi et 

Lumi�re �. (Quelques id�es de puzzle : il peut �tre constitu� de 
lettres formant le mot � Foi et Lumi�re � en diff�rentes langues, ou 
du symbole de Foi et Lumi�re, ou d’une photo de notre 
communaut� r�unie, ou bien encore d’une photo de notre 
banni�re…)

3. Conclusions de notre r�flexion (la communaut� tout enti�re)
 Chaque groupe pr�sente ses r�flexions � la communaut�.
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 Ensemble, nous d�terminons ce � quoi nous nous engageons pour 
l’ann�e � venir :
 une chose que nous voulons mieux faire
 une chose nouvelle dans laquelle nous d�sirons nous lancer
 une chose que nous voulons partager avec les autres 

communaut�s
 Une personne prend des notes qui seront remises au responsable de 

la communaut�.
 Chaque groupe transmettra aussi au responsable les notes contenant 

toutes les r�ponses du petit groupe de partage de l’apr�s-midi. 
 Si le coordinateur r�gional (accompagnateur) est pr�sent, il 

confirmera les points forts qui ressortent et encouragera la 
communaut� � s’engager dans les priorit�s qu’elle a choisies. 

4. Pri�re
 Suivant la tradition de la communaut�, ses besoins sp�cifiques et ses 

possibilit�s, nous c�l�brons notre foi ensemble : dans l’Eucharistie 
ou la Liturgie de la Parole, le Lavement des Pieds, une pri�re � 
partir de la Charte de Foi et Lumi�re, le sacrement de 
R�conciliation…

 Si on ne la dit pas pendant � l’envoi �, il est important d’inclure ici 
� la Pri�re de Foi et Lumi�re �.

5. Envoi
 Nous pouvons m�diter ensemble la Pri�re de Foi et Lumi�re

comme un renouveau de notre engagement dans notre communaut� 
et dans la famille internationale.

 Cette c�l�bration d’envoi peut �tre tr�s simple.

6. F�te
Laissons libre cours � notre imagination pour finir dans la joie cette 
belle journ�e !
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Dynamique 
pour les groupes de partage

Matin

Premi�re activit� : avec les silhouettes
 Chacun re�oit une silhouette
 Chacun inscrit son nom sur le visage. Nous pouvons aussi colorier 

les silhouettes � l’aide de feutres/marqueurs
 Chaque personne r�pond aux questions suivantes :

 Qui m’a invit� dans cette communaut� ?
 Pourquoi suis-je venu ?

 Chaque personne colle sa silhouette sur le bateau

Deuxi�me activit� : avec les bandes de papier
 Chacun re�oit une bande de papier
 Chaque personne r�pond � l’une des questions suivantes :

 Pourquoi je reste dans cette communaut� ?
 Qu’est- ce qui me pla�t dans le fait de nous retrouver 

ensemble en communaut� ?

Chaque personne �crit ou dessine sa r�ponse sur la bande de papier 
qu’elle a re�ue.

Troisi�me activit� : avec les symboles des nuages, du 
soleil et des rayons
 Certains groupes de partage recevront les nuages ; d’autres, le soleil 

et les rayons
 Les groupes nuages partageront sur la question suivante :
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 Quels probl�mes, difficult�s, combats notre 
communaut� a-t-elle affront�s (ou vit-elle en ce 
moment) ?

 Le groupe soleil et rayons partagera sur la question suivante :

 Qu’est-ce qui donne vie, joie et bien-�tre � notre 
communaut� Foi et Lumi�re ?

 Les r�ponses des groupes sont �crites sur les symboles (les nuages, 
le soleil et les rayons).

*
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Dynamique 
pour les groupes de partage

Apr�s-midi

Premi�re activit� : partage et r�ponse aux questions 
concernant la vie de la communaut�
 Les conclusions du groupe seront �crites pour chaque question.

Liste des questions :
1. Comment vivons-nous le temps de pri�re ?
2. Comment vivons-nous le temps de f�te ?
3. Comment apprenons-nous � nous conna�tre les uns les autres et 

partageons-nous notre foi lors de nos rencontres ?
4. Comment approfondissons-nous notre amiti� entre les rencontres ?
5. Avons-nous environ le m�me nombre de personnes avec un 

handicap mental, de parents et d’amis ? Notre communaut� a-t-elle 
un aum�nier ?

6. Avons-nous une �quipe de coordination qui pr�pare et �value nos 
rencontres ? Quelle importance attachons-nous � l’utilisation du 
Carnet de Route ?

7. Comment rendre plus cr�ative notre �quipe de coordination ?
8. Comment prions-nous pour l’unit� des chr�tiens, comment 

contribuons-nous � cette unit� ? Que faisons-nous pour essayer de 
rencontrer des personnes de confessions diff�rentes ?

9. Comment faisons-nous l’exp�rience de notre appartenance � la 
famille internationale de Foi et Lumi�re ? Comment cette 
appartenance s’exprime-t-elle ?

10. Comment d�cririons-nous l’atmosph�re de notre communaut� ?
11. Comment notre communaut� s’int�gre-t-elle dans une paroisse, 

l’�glise locale � laquelle elle appartient ?
12. Quelle est la fr�quence des rencontres de notre communaut� ? 
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13. Dans quelle mesure notre communaut� est-elle ouverte et 
accueillante � de nouveaux membres ?

14. Combien sommes-nous ?
15. Si nous sommes plus de quarante, envisageons-nous de donner 

naissance � une nouvelle communaut� ? Prions-nous pour donner 
naissance � une nouvelle communaut� ?

Deuxi�me activit� : analyser les r�ponses donn�es par le 
groupe
 A partir de ses r�ponses, chaque groupe cherchera :

1. Deux choses que nous faisons bien
2. Deux choses que nous pourrions am�liorer
3. Deux choses que nous aimons particuli�rement (un chant, une 

tradition, une histoire, un jeu…) que nous souhaitons partager avec 
d’autres

 Une personne est charg�e de noter ce que le groupe choisit
 Toutes les r�ponses seront rassembl�es par le responsable de la 

communaut�

Troisi�me activit� : assembler ensemble un puzzle “Foi et 
Lumi�re” (facultatif)

*
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Mod�le pour le symbole
de Foi et Lumi�re

Le bateau pour illustrer l’histoire de notre communaut� est constitu� 
des �l�ments ci-dessous :

1. Les silhouettes 
2. Le soleil et les rayons
3. Les nuages et les vagues
4. Les bandes de papier

Chaque personne recevra � une silhouette � et � une bande de papier �.

Certains groupes recevront pour chacun un ou des nuages, les autres 
soit le soleil ou ses rayons.

Vous pouvez utiliser du papier de couleur ou colorier vous-m�mes les 
diff�rents symboles avec des crayons clairs, apr�s avoir �crit vos 
r�ponses dessus. Vous pouvez aussi utiliser des feutres de diff�rentes 
couleurs pour �crire vos r�ponses afin de rendre la fresque la plus belle 
possible !

Sentez-vous libres de perfectionner ce mod�le !
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Symbole de Foi et Lumi�re
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Les silhouettes
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Le soleil et les rayons
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Les nuages et les vagues
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Documents disponibles

Pour b�tir la communaut�
La Charte et la Constitution gratuit
Notre 1er carnet de route 3 €
Le cahier du responsable de communaut� 3 €
Le cahier du responsable de r�gion, pays/province, zone 3 €
Le cahier des �lections (� para�tre) 3 €
La responsabilit� � Foi et Lumi�re 3 €
Le carnet de route annuel (par 10 ex : 35 €) 4 €

Pour approfondir notre vie ensemble
La spiritualit� de Foi et Lumi�re 3 €
Pour pr�parer et vivre une retraite Foi et Lumi�re (Nouveau) 3 €
L’œcum�nisme dans Foi et Lumi�re 3 €
Fioretti 2,30 €
Week-ends et sessions de formation � Foi et Lumi�re 3 €
Partir ensemble en vacances 3 €
Les finances � Foi et Lumi�re �dition janvier 2005 1,50 €
�Au cœur de nos communaut�s � 4 €

P�lerinage international Lourdes 2001
Cassette vid�o : � Ils ouvrent un chemin � 7,50 €
�Venez boire � la Source� : N� sp�cial d’Ombres et Lumi�re 
(Participation libre)
Insigne Foi et Lumi�re 1,50 €

Mieux se conna�tre, se faire conna�tre
D�pliant (nouvelle �dition) gratuit
Les messages des Papes � Foi et Lumi�re gratuit
Lettre � mes fr�res et sœurs de l’Arche et de Foi et Lumi�re gratuit

Quelques autres livres pour vous aider
Mieux vaut allumer une lampe que maudire l’obscurit� 7 €
(M.H. Mathieu)

Dieu m’aime comme je suis (Marie-H�l�ne Mathieu) 13 €
La communaut�, lieu du pardon et de la f�te (Jean Vanier) 17 €
Les aimer jusqu’au bout (Jean Vanier) 9 €
Je rencontre J�sus, petit format / grand format 5,50 / 9 €
Je marche avec J�sus, petit format / grand format 5,50 / 9 €
Ensemble vers une terre d’unit�, vision de l’œcum�nisme gratuit
(J.Vanier)
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