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Editorial 

El ángel les dijo: “no temáis, pues os 

anuncio una gran alegría, que lo será 

para todo el pueblo: os ha nacido hoy, en 

la ciudad de David, un salvador, que es 

Cristo Señor; y esto os servirá de señal: 

encontraréis un niño envuelto en pañales 

y acostado en un pesebre” (Lc 2, 10) 

 

Queridas comunidades Fe y Luz de 

todo el mundo: 

 

C omo este año nuestro carné de ruta 

tiene como hilo conductor los ángeles, 

me parecía muy apropiado felicitaros la 

Navidad con las palabras del ángel que 

anunció esta noticia, deseándoos de todo 

corazón: 

Sabiduría para descubrir dónde están hoy 

los ángeles, aquellas personas que nos 

hablan de Dios principalmente con su vida, 

que nos señalan caminos y posibilidades, 

que nos ayudan a descubrir lo esencial. 

Raúl Izquierdo García 
Coordinador Internacional 

Valentía, pues el ángel nos recuerda que 

no tengamos miedo, que con Dios todo es 

posible. Y si tenemos miedos, cosa 

humana, que no nos paralicen ni nos 

detengan, sino que conscientes de ellos, 

sigamos caminando. 

Alegría, pues el nacimiento de Jesús es 

motivo de alegría. En Fe y Luz sabemos 

muy bien hacer fiestas. Dios nos ama tanto 

que ha querido hacerse humano, para 

compartir nuestro barro y nuestra 

fragilidad. ¡Qué alegría, sabernos tan 

amados! 

 

¡Feliz Navidad! 
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Capacidad de sorprendernos y deseos 

de buscar a Jesús, pues nació en un lugar 

donde nadie esperaba. Un niño en medio 

del frío de la noche, rodeado de animales 

en un pesebre, en un pueblo perdido.  

Y hoy, Jesús sigue naciendo en medio de 

nuestra historia, pero ¿dónde?  

Hay que buscarlo, desear encontrarlo, 

poner medios y guiarnos por el mapa del 

Evangelio.  

Todo esto lo pido para cada uno de 

vosotros, de vuestras familias y 

comunidades. Por la paz en tantos lugares 

de nuestro planeta y por las personas que 

más sufren, sea por la causa que sea. 

 

Unidos en Jesús  

 

Raúl Izquierdo García 

Coordinador Internacional Fe y Luz 



 

5 

Reportaje desde Brasil 

E l pasado 18 de agosto, las comunidades del norte de Brasil 
(provincia Renacer) se reunieron para celebrar la fiesta de la 

Asunción y aprovecharon la ocasión para presentar a todos a su 

nuevo capellán provincial: el padre Djavan RIBEIRO ARAUJO.  
 

Denisson Barros Vieira,  

Vicecoordinador internacional 

La Fiesta 
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“La esperanza 
no nos defrauda” 

D 
el sábado 17 al domingo 18 de mayo, 

cuatro comunidades de Corea del Sur 

se reunieron para un retiro. En total, 

participaron 91 personas, entre ellas el padre 

Maximilian, capellán de la provincia Luz de 

Oriente; el padre Cho Byung-hwan, capellán 

de la comunidad Cheongju Dandelion; y el 

padre Ahn Hyo-seok, capellán de la 

comunidad Mokpo Lighthouse. 

El tema del retiro, “La esperanza no nos 

defrauda” (Romanos 5, 5), encajaba 

perfectamente con el tema del Jubileo, 

“Peregrinos de la Esperanza”. 

Cada año, las cuatro comunidades de Corea 

del Sur se reúnen para realizar una actividad 

conjunta, que varía de un año a otro: a veces 

es una peregrinación, otras veces un evento 

cultural o un viaje, y otras veces un retiro. 

Este año fue un retiro, y nos reunimos en un 

centro de retiro situado en Jirisan, la montaña 

más grande y hermosa de Corea del Sur. 

Rodeados por el frescor del comienzo del 

verano y el suave murmullo del agua que 

fluye por los profundos valles, pasamos dos 

días compartiendo amor, amistad y la Palabra 

de Dios, un momento verdaderamente alegre 

y regenerador. El primer día comenzó con 

una misa de bienvenida, seguida de un 

momento de fraternidad, alabanzas y una 

conferencia impartida por el padre Cho Byung

-hwan. Después de la cena, todos se 

reunieron para rezar el rosario a la Santísima 

Virgen. Al comienzo de cada decena, los 

miembros de cada comunidad presentaron un 

mimo que ilustraba la vida de Jesús. 

Reportaje desde Corea del Sur 
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Con cada Ave María, se ofrecían rosas con 
devoción, y todas las comunidades se unieron 
a este acto de amor y oración. El día 
siguiente comenzó con la oración matutina, 
seguida de cantos de alabanza, una 
conferencia del padre Ahn Hyo-seok y un 
compartir en pequeños grupos en el que los 
participantes reflexionaron sobre sus 
experiencias durante el retiro. Como signo de 
unidad, también participamos en una 
actividad creativa: colorear juntos el logo de 
Fe y Luz. 
 
Aunque el tiempo fue breve, estas dos 
inspiradoras conferencias nos recordaron que 
estamos en Año Jubilar y nos invitaron a 
reflexionar más profundamente sobre su 

espíritu. Hemos encontrado nuevas fuerzas y 
esperanza para vivir como hijos de Dios 
confiados, sin perder la fe incluso en 
circunstancias difíciles. El encuentro con amigos 
de otras comunidades ha renovado nuestro 
sentimiento de solidaridad y amistad. Por 
encima de todo, ha sido una bendición poder 
rezar y alabar a Dios en un entorno tan 
magnífico, con el corazón en paz.  

Como siempre en la familia Fe y Luz, una vez 
más hemos experimentado esa calidez, ese 
sentimiento de pertenencia y ese consuelo 
únicos que ningún otro grupo puede ofrecer.  
Nos hemos ido revitalizados, con el corazón 
fortalecido y animado, listos para retomar 
nuestra vida cotidiana con una esperanza 

renovada. ⚫ 
 

Coordinadoras de la provincia Luz de Oriente,  
Yunil Yang (Tatiana) 

Geongok Cheon (Clara) 

Reportaje desde Corea del Sur 



 

8 

Reportaje desde Sudán del Sur 

Un encuentro maravillosos 
en Juba 

L 
as comunidades de Sudán del Sur se reunieron el 28 de junio de 2025 en la 

iglesia de San Kizito en Juba, en presencia del párroco y varios capellanes. Un 

centenar de personas con discapacidad, familiares y amigos se reunieron para 

participar en una formación sobre nuestro camino en Fe y Luz, una oportunidad 

para profundizar las relaciones entre las comunidades y conocer a las que se han 

creado recientemente. 

Al lado de nuestro amigos más frágiles,  

aprendemos a ser pacientes 

y humildes,  

a cuidar de los demás.  

Descubrimos en nosotros capacidades, 

talentos y fortalezas que  

no sospechábamos. 
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Reportaje desde Sudán del Sur 
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Reportaje desde Polonia 

Un comienzo de año  
lleno de vida en Bydgoszcz  

E 
l mes de setiembre ha sido especialmente intenso para nuestra comunidad de Barka 
(en Bydgoszcz, provincia del norte de Polonia), lleno de acontecimientos 
importantes, tanto a nivel comunitario como provincial. Ha sido un periodo marcado 

por reuniones, decisiones importantes y experiencias espirituales profundas. 
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Reportaje desde Polonia 

  A principios de mes, después de las 
vacaciones, tuvimos nuestra primera 
reunión. Tradicionalmente, es una 
oportunidad para fortalecer los lazos, hacer 
un balance de las actividades pasadas, 
planificar las nuevas para el año que viene 
e intercambiar ideas y experiencias 
después de la pausa veraniega. Es un 
momento para reunir nuestras fuerzas y 
renovar nuestro sentido de misión común 
en el espíritu de Fe y Luz. 

 Los días siguientes (del 19 al 21 de 
septiembre) se dedicaron a la Asamblea 
Provincial de Polonia Norte, durante la cual 
se eligió a una nueva coordinadora 
provincial. Esta elección es para nosotros 
un acto de responsabilidad, mediante el 
cual confiamos las riendas a quien dirigirá 
la vida y el trabajo de la provincia durante 
los próximos años. 

Por lo tanto, agradecemos sinceramente a 
Asia (Joanna Walczak), anterior 
coordinadora provincial, y a su equipo por 
su trabajo y compromiso.  

Estamos muy agradecidos al nuevo equipo 
provincial, dirigido por Anna Kalisz, por 
haber aceptado asumir la responsabilidad 
de nuestra provincia durante los próximos 
cuatro años. Les deseamos mucha fuerza, 
perseverancia y compromiso para 

despertar en nuestras comunidades el 
espíritu de Fe y Luz basado en nuestros 
estatutos y nuestra constitución. 

 El último domingo de septiembre, 
nuestras comunidades se reunieron en las 
parroquias cercanas, donde la indulgencia 
parroquial ocupa un lugar central. 

Este evento fue motivo de una liturgia 
solemne, una oración en común y un 
testimonio. Fue un momento para 
compartir experiencias personales de fe, 
de vida comunitaria y para presentar lo 
que es Fe y Luz.  

 El testimonio es una prueba viva de 
la relevancia del carisma y la misión de 
nuestro Movimiento, así como una fuente 
de inspiración y fortalecimiento para los 
demás. Por lo tanto, esperamos que este 
momento contribuya al desarrollo de 
nuestra comunidad y, tal vez, a la llegada 

de nuevos miembros. ⚫ 

Marta y Marcin Wierzchosławscy 

Coordinadores de la comunidad Barka de 
Bydgoszcz, Provincia Polonia Norte 
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Reportaje desde Italia 

“Él ha hecho 
maravillas por nosotros” 

E 
n total, 520 peregrinos de las tres 
provincias de Fiume di Pace (Río de 
Paz), Kimata y Mari e Vulcani (Mares y 

Volcanes), así como delegaciones de Croacia 
y Eslovenia, y amigos de la provincia de 
Kimata procedentes de Grecia, Chipre y 
Albania, celebraron estos 50 años de 
amistad y crecimiento espiritual. 

El tema que nos acompañó fue “Él ha hecho 
maravillas por nosotros”, y cada día se 

inspiró en el Magníficat. Este cántico de 
María fue para Mariangela Bertolini, “la 
madre” de Fe y Luz en Italia, el comienzo de 
un camino frente a la gran fragilidad de su 
hija Maria Francesca, conocida como Chicca, 
pero también la fundación de numerosas 
comunidades, en Roma y en diversas 
regiones. 

La historia italiana de Fe y Luz comenzó con 
otra peregrinación, con motivo del Jubileo 
de 1975, a Roma. Se presentó un video que 
resumía las etapas vividas a lo largo de 
estos cincuenta años: los primeros pasos en 
Italia después de Lourdes en 1971; el 
camino hacia la unificación nacional; la 
creación en 2009 de las tres provincias en 
las que se organiza el territorio italiano y el 
trabajo de la Asociación Nacional “Fe y Luz 
Italia”. 

Hay tantos momentos que guardar en el 
corazón: una joven con discapacidad, 
Antonella, bailando el Magníficat durante el 

La peregrinación de las 49 comunidades italianas, reunidas 

para celebrar los 50 años de Fe y Luz en Italia, tuvo lugar 

del 18 al 21 de septiembre de 2025 en el Santuario de 

la Virgen del Rosario en Pompeya, cerca de Nápoles.  
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Reportaje desde Italia 

mimo (en su mirada se ve la infinita dulzura 
del abrazo de Dios); la red con los nombres 
de las comunidades de ayer y de hoy, 
llevada al escenario por personas con 
discapacidad, sus padres y amigos; la vigilia 
de oración con el mimo en forma de 
sombras chinas en el Santuario de 
Pompeya, meditando “los Misterios de Fe y 
Luz”. (*)  

En Fe y Luz nos sentimos como en casa, sentimos alegría, 
nos sentimos acogidos, como lo demuestran los alegres 
intercambios en los hoteles, los mensajes que cada uno 
nos confía y el entusiasmo de nuestros jóvenes 
presentadores Marta, Angelo y Nicolò. 

 

La hermana Veronica Donatello, responsable del 
Servicio Nacional de la Conferencia Episcopal Italiana para 
la Pastoral de las Personas con Discapacidad, nos 
compartió esta reflexión: “Solo el 25% de las familias de 
personas con discapacidad tienen amigos. Vosotros sois 
campeones de la amistad. Debéis mostrar vuestro carisma 
a todos. Para vosotros, las personas con discapacidad no 
son personas a las que hay que asistir, sino personas con 
las que compartir un camino de fe. Tenéis el don de 
interpelar a las comunidades cristianas, a las parroquias y 
a las diócesis. Sed como una campana que 
anuncia: No podemos excluir a nadie de la 
mesa del Señor; ¡aprendamos a ser una 
comunidad! Invitad a todos a la mesa de la 
vida. Salgan de sus contextos, no tengan 
miedo: hay un pueblo de personas frágiles 
que espera. Sean la levadura que se mezcla 
con la harina nueva, tengan valor”.  
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Reportaje desde Italia 

Raúl Izquierdo, nuestro coordinador internacional, asistió con su esposa Laura y 
nos contó cómo descubrió Fe y Luz a los 18 años: “Con el paso de los años, 
descubrí a un Dios que ama a los más pequeños, un Dios moldeado en el barro de la 
humanidad. Fe y Luz me ha ayudado a crecer en la sencillez y me ayuda a mantener un 
corazón de niño, me ha enseñado a ser más consciente de mi debilidad, pero también de 
mis capacidades. Dios sigue utilizando Fe y Luz para recordarnos que ama a las personas 
más allá de sus méritos y capacidades”.  

 
Durante la misa final, el padre Benoît 
Malvaux, asistente eclesiástico nacional de 
Fe y Luz, resumió lo que se había 
destacado durante esos cuatro días: “El 
Magníficat fue como un hilo conductor, 
recordándonos la importancia de los más 
pequeños a los ojos de Dios. María nos 
acompaña en la confianza en Dios, ella, que 
nos ha apoyado en tantas pruebas, y con 
nuestros amigos. Muchos padres, al nacer 
un hijo con discapacidad, se han sentido 
elegidos por Dios. María también fue 
elegida y guiada por un camino que nunca 
hubiera imaginado. Nos confiamos a ella 
cuando no sabemos cuál es la mejor 
decisión a tomar. A ella, presencia fuerte y 
discreta en nuestras vidas, le confiamos 
nuestros futuro.” 

 
Estos son algunos testimonios de los 
participantes: “Muchas personas han venido 
desde lejos para celebrar un aniversario 
importante; es como estar en casa, porque nos sentimos bien y felices.”, afirma Daniela, de 
la comunidad de Rho (Milán). “Ha sido una experiencia maravillosa, realmente ha valido la 
pena.”, añade Franco, de San Giovanni Battista en Bari. 

 
Y Angela, de Roma, concluye: “Esperamos 
que Fe y Luz siga viviendo durante otros 
50 años, o incluso más, ¡porque somos 
muy fuertes!”.  

Luego, los jóvenes participantes: 
“Regresamos llenos de esperanza, llenos 
de alegría y ricos en amistad. Cantemos de 
nuevo el Magníficat, porque el Señor ha 
hecho maravillas por nosotros y a través 

de nosotros.”  ⚫ 

Angela Grassi 
Vicecoordinadora internacional 

 

(*) « Los Misterios de Fe y Luz » Meditación 
propuesta por Ghislain du Chéné, disponible  
en la intranet de Fe y Luz Internacional. 
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Reportaje desde Francia 

Un camino hacia la santidad... 

L 
os días 31 de octubre, 1 y 2 de 

noviembre, las comunidades de la 

provincia Francia Entre Dos Mares 

(suroeste de Francia) se reunieron en Lourdes, 

con el tema “Un camino hacia la santidad”.  

Los 250 participantes cantaron, bailaron, 

rieron, jugaron, rezaron y decoraron velas en 

talleres. La asociación A Bras Ouverts (A.B.O.), 

que celebraba su 35° aniversario, cercana a 

Fe y Luz, vivió con nosotros una marcha con 

antorchas y la misa de Todos los Santos. 

En las capillas de  Lumière, nuestro encuentro 

concluyó con la celebración de la misa del 2 

de noviembre, presidida por Monseñor Pierre-

Antoine Bozo, nuevo obispo coadjutor de la 

diócesis de La Rochelle, también muy cercano 

a Fe y Luz. 

Al término de la celebración, cada peregrino 

atravesó La Puerta confeccionada por el 

equipo organizador, y luego nos despedimos 

para volver a nuestra vida cotidiana bajo la 

mirada de Dios.  

Los rostros radiantes dan testimonio de la 

fuerza de los momentos compartidos y del 

amor de Dios presente en cada uno de 

nosotros, la alegría bautismal de los 

catecúmenos por nuestras vidas futuras hacia 

la santidad. 
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Reportaje desde Francia 

Gracias a todos y, en especial, al equipo de animación, a Francis y 

Claire Delor, coordinadores de la provincia de Francia Entre Dos Mares, 

así como a Michel y Christine Tillé, coordinadores de la provincia de 

Francia Centro, que se unieron a nosotros para la celebración. ⚫ 

Vincent Boo 

Vicecoordinador internacional 
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Reportaje desde Oriente Medio 

E 
n un mundo 
en el que el 
cambio se 

acelera y los desa-
fíos se intensifican, 
la llama de “Fe y 
Luz” sigue encen-
dida, alimentada 
por la solidez del 
espíritu y la pro-
fundidad del amor 
que nos une. 

Con el corazón 
lleno de esperanza 
y la mirada puesta 
en el futuro, los 
coordinadores de 
las provincias de 
Oriente Medio (que incluyen Líbano, Siria, 
Jordania, Egipto, Sudán del Sur, Kuwait, 
Armenia e Irán) se reunieron en Líbano, en 
un monasterio que acoge nuestras oraciones 
y aspiraciones, del jueves 6 al domingo 9 de 
noviembre de 2025.  

Con el tema “Fe y Luz en tiempos de 
prueba”, este encuentro supuso un 
verdadero respiro en la rutina diaria y una 
oportunidad para tomar decisiones juntos. 

En estos tiempos turbulentos, nos damos 
cuenta de que nuestra fuerza no se mide por 
nuestro número, sino por nuestra 

Fe y Luz en Oriente Medio: 

una llama de esperanza 
en tiempos de prueba 

“resiliencia” y nues-
tra capacidad para 
preservar la calidez 
del encuentro en 
nuestras comunida-
des a pesar de to-
das las tormentas. 

¿Qué hemos apor-
tado juntos en 
este encuentro? 

 Nuestras ale-
grías y nuestros 
retos para transfor-
mar nuestras lágri-
mas en lecciones 
de crecimiento, y 
nuestros puntos de 

crecimiento en fortaleza, con el fin de 
alcanzar un verdadero “compartir”. 

 Una revisión de nuestras prioridades 
(2025-2028) con una mirada realista, 
adoptando lo que es constructivo y lo que 
preserva la dignidad de cada miembro, en 
particular de los más vulnerables. 

 Cuidar a los pastores: dedicamos un 
tiempo de oración a la sanación de los 
responsables y a la renovación de su 
vitalidad, y con el apoyo de sus compañeros, 
para que regresaran a sus comunidades con 
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Reportaje desde Oriente Medio 

energía renovada, basándose en la promesa 
del Señor: “Venid a mí todos los que 
estáis trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar.”  

 Sabiduría en la decisión: hemos 
dialogado juntos sobre el “discernimiento”, 
para garantizar que cada paso que damos 
sea una respuesta fiel a la voz de Dios y a 
las necesidades de nuestros hermanos. 

 

 Proyectos para el futuro: juntos hemos 
puesto en marcha iniciativas prácticas, 
como el Equipo de Traducción Árabe, para 
servir de puente hacia el conocimiento, y 
programas de formación en línea para 
garantizar la continuidad de nuestro 
crecimiento. 

Este encuentro es una renovación de la 
“Alianza” que nos une. Es la confirmación 
de que somos un solo cuerpo; si un 
miembro sufre en una provincia, todos 
sufren con él, y si un miembro se regocija, 
todos se regocijan con él. 

 Agradecimientos: En nombre de las 
provincias de Oriente Medio y de sus 
coordinadores, Jean Kassis, Bachir y Mary 
Koudsy, Magdy Fawaz, Ashraf Zakhary, 
Claude Semaan, y Wael Wageh (en nombre 
de Rania Feleep-Labep), así como del 
vicecoordinador internacional Souleiman 
Kassouha, expresamos nuestro 
agradecimiento:  

-Al padre Tony Karam por su participación, 
su abundante amor y su misa. 
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Nohad Daaboul, Aïda Kechichian y el padre 
Tony Karam.  

-A las hermanas del Convento Mar Elias Al-
Rass por su cálida bienvenida y su generosa 
hospitalidad. 

- A Jean Kassis, Bachir y Mary Koudsy por 
todos los preparativos que han hecho de 
este encuentro un torrente vivo de amor y 
paz. ⚫ 

Souleiman Kassouha 
Vicecoordinador internacional 

Reportaje desde Oriente Medio 

-Al padre Nicolas Elhaddad, quien, con la 
generosidad de su corazón, compartió con 
nosotros las oraciones, la formación y los 
momentos de alegría, y quien, con su 
donación, ofreció su apoyo para continuar el 
camino. 

-A los equipos de las dos provincias (Líbano 
Sur y Jordania / Líbano Norte, Armenia e 
Irán) por su visita y su participación en la 
formación sobre el discernimiento. 

-Al Comité de Nominación de la provincia 
del Líbano Sur y Jordania, representado por  
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Las pepitas de oro... 

¡A Wendy le encanta escribir poemas  
y oraciones a Jesús! 

 

Querido Señor Jesucristo, 

Celebramos tu cumpleaños en día de Navidad. 

Permítenos compartir canciones de alegría,  

esperanza y amor. 

Y gracias por Fe y Luz, 

Por permitirnos estar juntos. 

Y te pedimos que el futuro y la esperanza para 2026, 

que sea un buen año para nosotros.  

Por favor, cuídanos cuando nos vayamos de vacaciones, 

cuando estemos juntos 

y cuando estemos en la carretera. 

Y mantennos a salvo. 

Os queremos, chicos. 

Amén. 

Wendy Chevelle es miembro de la comunidad Fe y Luz “Fish Hoek”, con sede en 
Ciudad del Cabo, Sudáfrica. ¡Le encanta escribir poemas y oración 
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Las pepitas de oro... 

 

Querido Señor Jesucristo, 

Gracias por Fe y Luz, 

Gracias por nuestras familias y amigos. 

Te pertenecemos, Jesucristo, 

y te damos gracias por tu amor, 

paz y alegría. 

Gracias por permitirnos vivir en paz 

y rezar los unos por los otros. 

Amén. 

 

Querido Señor Jesucristo,  

Debemos rezar por la paz  

en nuestro mundo actual y por  

nuestros derechos humanos.  

Recemos unos por otros en Fe y Luz.  

Te amamos, Señor Jesús.  

Amén. 

 

Querido Jesucristo, 

Podemos alabarte con canciones y música, 

te adoramos 

porque nos amas. 

Te amamos, Jesús, 

e incluso cuando nuestro corazón  

está roto 

te alabamos con canciones 

y hermosa música para celebrarte. 

Amén. 
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De Marsella a Roma... 

A 
 pesar de algunas preocupaciones 
logísticas, llevaba mucho tiempo 
esperando esta peregrinación 

jubilar a Roma. Estaba feliz de poder 
inscribirme, aunque solo fuera porque me 
encanta participar en las peregrinaciones 
que organiza la diócesis de Marsella: 
Lourdes, Tierra Santa, Jordania, etc. Cada 
vez, disfruto de algo especial, bueno para 
mi vida interior y mi fe. 

Pero entonces, ¿por qué vivirlo con Fe y 
Luz? No soy miembro de una comunidad, 
pero compartir un campamento de verano 
con ellos se ha convertido en algo habitual 
para mí. Aprecio la alegría que se comparte 
allí y, sobre todo, la gran sencillez en las 
relaciones. Es una de las cualidades que 
nos enseñan las personas con 
discapacidad. Al estar cerca de ellos, 
aprendemos a simplificar nuestras 
relaciones, a hacerlas más directas, sin 
fingimientos ni cálculos. ¡Y eso nos relaja 
tanto! Esta sencillez en las relaciones 
también se refleja en su fe, en su forma de 
rezar, de dar gracias. Por ejemplo, no se 
quejan.  

En sus oraciones, son mucho menos 
exigentes que nosotros, los acompañantes, 
que tenemos más capacidades físicas o 
mentales. Es sorprendente, ¿no? Todos 
éramos peregrinos de la Esperanza, pero 

en el fondo, estos amigos me han 
demostrado que la esperanza se vive en el 
presente: en la sonrisa que lucen hoy, vivos 
y felices por la amistad de Cristo. Todo lo 
demás puede surgir después. ¿No es esa la 
Esperanza que queríamos encontrar al ir a 
Roma? 

Los horarios diocesanos eran un poco 
complicados para nosotros, ya que nuestro 
grupo, un poco renqueante, llegaba casi 
siempre tarde. Pero siempre recordaré las 
misas diocesanas en San Juan de Letrán y 
San Pedro de Roma. ¡Gracias a monseñor 
Aveline y al equipo del servicio de 
peregrinaciones por permitirnos vivir 

juntos estas experiencias! ⚫ 

Isabelle 
peregrina de la esperanza 

Testimonios 
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T 
uve la suerte de poder ir con el grupo 
Fe y Luz a vivir con ellos una 
peregrinación a Roma: la cita era a las 

4:45 de la mañana para un viaje en 
autobús desde Marsella. Rápidamente 
olvidé ese madrugón, rápidamente olvidé 
mis dudas al partir con un grupo de 
desconocidos. Tanto los acompañantes 
como yo, o las personas con discapacidad, 
todos me mostraban su alegría y me 
regalaban grandes sonrisas. Desde ese 
momento, me di cuenta rápidamente de 
que su diferencia los convertía en seres 
únicos y extraordinarios. 

Nos pusimos en camino hacia Roma, con 
16 autobuses que salieron de Marsella, 
todos reconocibles por nuestro pañuelo 
amarillo, para una peregrinación jubilar 
sobre el tema de la Esperanza.  

Desde el principio, pensé que esta 
peregrinación no sería un retiro tranquilo, 
sino a veces un alegre bullicio: entre el 
equipaje que había que recuperar, los 
ascensores averiados, los adoquines de 
Roma, descubrí con ellos la virtud de la 
paciencia. Y sin embargo, en medio de las 
dificultades, que fueron muchas, reinaba 
la paz.  

Una mirada, una sonrisa, una carcajada… y 
todo volvía a empezar. 

Cinco días para descubrir obras maestras 
artísticas, profundizar en la vida de los 
santos y cristianos que nos precedieron. 
Fuimos llamados a reafirmar nuestra fe, a 
celebrar el amor de nuestro Dios, a 
emprender un camino de conversión. 

Durante la primera misa en el santuario del 
Gesù Bambino en Arenzano, el padre 
predicador propuso cuatro gracias que 
pedir para esta peregrinación: la bondad, 
la libertad (ser más nosotros mismos), vivir 
la fraternidad (darnos cuenta de que Cristo 
vino a salvar a todos los hombres) y una 
gracia individual. 

El paso por las cuatro puertas santas, las 
visitas y misas en las basílicas, la 
contemplación ante la tumba del Papa 
Francisco me maravillaron, pero lo que más 
me conmovió fue haberlo vivido con todo 
el grupo, unidos, todos juntos.  

La audiencia general con el Papa León XIV 
y la bendición papal siguen siendo un 
momento muy intenso: Dios se hace 
presente de una manera única en la 
fragilidad humana. 

Creía que venía para “acompañar”, pero 
fueron los miembros del grupo Fe y Luz 
quienes me guiaron hacia nuestro Señor 
con su confianza, su paciencia, su alegría 
indestructible, su sinceridad y su fe 
encarnada. Son tan ricos en amor.  

Doy gracias por el encuentro con el grupo 
Fe y Luz: una aventura humana y divina.  

 
Al ir a Roma, 
redescubrí el 
Evangelio 
vivido en el día 
a día gracias a 
mis nuevos 
amigos y con 
ellos. ⚫ 

Michèle 

Testimonios 
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F 
uimos mil peregrinos de Marsella que 
partimos hacia el jubileo de 2025 en 
Roma con nuestras debilidades, 

nuestras vidas maltrechas, nuestras 
amarguras, nuestras enfermedades físicas y 
psíquicas. Yo también formo parte de ellos. 
Fui en el autobús de Fe y Luz. A algunos los 
conocía desde hace mucho tiempo. Somos 
una gran familia reunida para esta hermosa 
aventura hacia la ciudad eterna. 

Un largo viaje, pero amenizado con 
canciones, oraciones y muchas risas (el buen 
humor estaba garantizado) con nuestro 
conductor Patrice, siempre atento con todos.  

El miércoles hubo audiencia papal en la 
plaza de San Pedro. Una vez más, tuvimos 
problemas con nuestro autobús, que no 
podía arrancar debido a un problema con la 
apertura de las puertas. Finalmente, 
llegamos a San Pedro con mucho retraso e 
intentamos abrirnos paso para llegar al 
espacio que nos habían asignado. Fue muy 
laborioso. A pesar de la lluvia, nuestros 
corazones estaban felices de estar en medio 
de esa inmensa multitud que acogía al Santo 
Padre. Cuando por fin llegamos cerca de 
nuestros asientos, que estaban todos 
ocupados, nuestra responsable Sophie y 
Emmanuel, futuro diácono, encontraron a un 
representante de la Santa Sede que nos 
abrió una barrera.  

Nos llevaron rápidamente al estrado, lo más 
cerca posible del Papa.  

Fue un momento muy emotivo cuando 
alguien nos pidió que no nos moviéramos 
porque el Papa vendría a saludarnos. Me 
quedé boquiabierta y no podía creer lo que 
estábamos viviendo. 

¡Para nuestro gran asombro, pero con 
inmensa alegría, el Papa se acercó a 
nosotros y se quedó un momento con cada 
uno! Cuando llegó a mi altura, me invadió 
una gran emoción. No podía creer lo que 
veían mis ojos y mi corazón se conmovió 
ante el Papa, que es nuestro pastor, nuestro 
padre terrenal. Hice una genuflexión y 
entonces el Santo Padre me tomó las manos 
y nos miramos durante un momento (un 
tiempo interminable, ya no había ningún 
ruido a mi alrededor, el tiempo se detuvo) y 
logré decirle que rezaba por él.  

El Señor me ha ayudado y apoyado en varias 
ocasiones a lo largo de mi vida, me ha 
salvado de muchos obstáculos y tormentos, 
y este miércoles 22 de octubre me ha vuelto 
a decir que me ama y que soy su hija 
querida. Doy gracias a Dios por este año 
jubilar. ⚫ 

Hélène 

Testimonios 



 

25 

Es una semana y un año que permanecerán 
grabados en mi memoria para siempre, 
amistades forjadas para muchos años: 
¡alabado sea el Señor, que bendiga a los 
peregrinos de Marsella y de todo el mundo! 
¡AMÉN! ⚫ 

Agathe Chretien 

D 
espués de un año de preparación, mi 
bautismo en Pascua de 2025, 
seguido de la confirmación y la 

primera comunión, el Señor me puso en el 
camino de Sophie en septiembre de 2025: 
¡qué gratitud y qué gracia le doy por este 
encuentro! 

A su lado, realicé mi primera peregrinación 
del 20 al 24 de octubre de 2025, me 
convertí en “Peregrina de la Esperanza” con 
la diócesis de Marsella, junto a Fe y Luz. 

Fue una semana de entrega en manos de 
Dios, de resiliencia y paciencia, pero 
también una semana enriquecedora que 
abrió mi corazón a los encuentros: 
acompañando a Florian, un joven de 33 
años, y a los demás miembros del grupo, 
vivimos momentos extraordinarios que 
maravillaron nuestros ojos y nuestros 
corazones. 

Juntos atravesamos las cuatro Puertas 
Santas, estrechamos la mano del Papa León 
XIV, rezamos unos por otros y compartimos 
tantos momentos de alegría, rodeados de 
numerosos platos de pasta con salsa de 
tomate. Las veladas de adoración y los 
cantos en el autobús son recuerdos muy 
preciados. 

Testimonios 
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La noche de los testigos 

Para reflexionar, Ghislain du Chéné 

C 
ada año, Ayuda a la Iglesia Necesitada 

(ACN) organiza en Francia un evento 

llamado “La noche de los testigos”. Ayuda 

a la Iglesia Necesitada es una organización 

católica fundada en 1947 para ayudar a los 

refugiados de guerra. Reconocida desde 2011 

como Fundación Pontificia, se pone al servicio 

de los cristianos de todo el mundo, mediante la 

información, la oración y la acción, allí donde 

son perseguidos, oprimidos o se encuentran en 

situación de precariedad material. Está presente 

en 23 países. 

Asisto regularmente a esta velada, siempre muy 

emotiva, y los testimonios de quienes vienen a 

hablar de la situación que viven en sus países 

me conmueven mucho, porque sé que en los 

países de donde provienen los testigos a 

menudo hay comunidades Fe y Luz. El año 

pasado tuve incluso la agradable sorpresa de 

encontrar allí a Monseñor Samson Shukardin, 

antiguo capellán de la comunidad de Pakistán. 

También sé que, en todos los países donde se 

persigue a los cristianos, hay familias con hijos 

con discapacidad, y para ellos es una doble 

pena. En todos estos países, son organizaciones 

cristianas las que ayudan a estas familias. En 

Oriente Medio, en particular, organizaciones 

como AED o Œuvre d’Orient prestan ayuda a 

centros de asistencia a personas con 

discapacidad. 

Durante la celebración de este año, que tuvo 

lugar en la catedral de Notre-Dame de París, 

tuve la agradable sorpresa de escuchar una 

canción, “¡Venid, benditos de mi padre!”, 

compuesta por Grégoire François-Dainville, 

director general de la Fundación Jérôme 

Lejeune, otra organización muy conocida de Fe 

y Luz. Todavía recuerdo la conferencia que el 

profesor Jérôme Lejeune dio en Lourdes en la 

Pascua de 1991, con motivo del vigésimo 

aniversario de Fe y Luz. Su inolvidable voz aún 

resuena en mí. En este canto, en el que se 

puede escuchar tanto “Vosotros, los más 

pequeños y amados de Dios” como “Vosotros, 

los excluidos y todos los que son asesinados”, 

comprendo que los perseguidos de nuestro 

mundo forman una sola y, por desgracia, 

demasiado grande familia. 

Es importante establecer buenos contactos con 

todos aquellos que trabajan incansablemente 

para ayudar a los cristianos amenazados en 

tantos países del mundo; los miembros de 

nuestras comunidades serán los beneficiarios. 

Además, de las tres organizaciones que ya he 

mencionado, cabe citar, en el caso de Francia, 

las MEP (Misiones Extranjeras de París) y 

Fidesco (Comunidad de Emmanuel). ⚫ 
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Carta de Navidad 
de Don Marco Bove 

 

El ángel entró en el lugar donde ella 
estaba, y le dijo:  

“¡Salve, llena de gracia!  
El Señor está contigo.” 

(Lucas 1:28) 

 
El anuncio de la Navidad siempre tiene 
el poder de sorprendernos. En las 
palabras del ángel a la Virgen María, 
encontramos ante todo una invitación a 
la alegría: “alégrate”, mucho más que 
un simple saludo.  

Siempre tenemos muchas razones para 
preocuparnos y estar tristes, para 
encerrarnos en nosotros mismos y no 
percibir a nuestro alrededor los signos 
de esperanza y los destellos de belleza.  

Sin embargo, el ángel invita a María y a 
todos nosotros a la alegría, que no es 
una simple emoción, sino una misión. 
Por eso le revela a ella, y a nosotros, 
las razones de esta alegría, el secreto 
de toda alegría auténtica. ¿Cuál es ese 
secreto?  

El ángel le revela que ha sido tocada y 
colmada por la gracia de Dios, es decir, 
por su amor gratuito, por su mirada de 
ternura, por eso María está llena de 
gracia. El amor de Dios siempre 
precede y sorprende.  

El ángel también le revela que, debido 
a este amor, Dios mismo se entrega a 
ella en comunión: “El Señor está 
contigo”, por lo que nunca estará sola, 
sino que siempre podrá contar con su 
presencia.  

 

La señal de este amor y esta comunión 
será el niño que nacerá, Jesús, que se 
llamará “Emmanuel”, Dios con 
nosotros.  

Para nosotros también, saber que 
somos amados y reconocer la 
presencia de Dios a nuestro lado es 
fuente de alegría y gran confianza. Esto 
aleja de nosotros el sentimiento de 
soledad y abandono y nos da la 
certeza de que nuestra vida es valiosa 
a sus ojos.  

Por eso la alegría se convierte en una 
tarea, porque debe compartirse. Al 
ofrecer nuestro amor y nuestra 
cercanía a quienes se sienten solos, 
podemos hacer nuestra la alegría de la 
Navidad y transmitirla a los demás. 

Este es el don y la misión de cada uno 
de nosotros y de nuestras 
comunidades Fe y Luz, para que la 
alegría que se nos ofrece pueda llegar 
a todos y convertirse en un signo de 
cercanía y comunión para los más 
frágiles y aislados. 

Que la alegría de la Navidad nos 
acompañe más allá de estas fiestas y 
que la cercanía de Dios nos haga 
capaces de una auténtica comunión. 

 
 

¡Feliz Navidad del Señor! 

 
 

Don Marco Bove 
Consiliario internacional de Fe y Luz 
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Feliz renovación 
 

Andrew Dean y 
Emilia Quintana 
han aceptado 
renovar por cinco 
años más su 
misión como 
vicecoordinadores 
internacionales.  
Acompañan a las 
provincias del Noroeste de América, 
EE.UU. Este y Canadá Este. ¡GRACIAS! 

Noticias del Internacional 

 

Endre Csany 
 

Queremos expresar 
nuestro más sincero 
agradecimiento a 
nuestro querido 
Endre, que ha 
finalizado su misión 
como vicecoordinador 
internacional de las 
provincias Between 
the Seas, Danubio y Ucrania con 
dedicación y entusiasmo.  

 

Canadá Este 
 

Enhorabuena a Rita 
Janian, elegida 
coordinadora provincial 
el pasado 27 de 
septiembre. Rita sucede 
a Simone Desgroseillers, 
a quien queremos 
agradecer sinceramente 
su dedicación durante tantos años. 
 

Mireille Lachance es la 
nueva secretaria 
provincial y sucede a 
Suzanne Belisle. 
¡Agradecemos a Mireille 
por aceptar esta misión! 
¡Y muchas gracias a 
Suzanne por todos 

estos años al servicio de las 
comunidades de Canadá Este! 

 

¡Muchas gracias! 
 

Gracias a una generosa donante de 
Noruega, que aportó la suma de 
4200 euros al internacional el 
pasado mes de mayo, se ha podido 
llevar a cabo una importante acción 
solidaria para apoyar los proyectos de 
las siguientes provincias: 

•  “Santa María de Guadalupe” en 
México, para poyar su encuentro 
provincial. 

•  “Renacer” en Brasil, para ayudarles 
a realizar su sesión de formación 
destinada a los coordinadores. 

•  “Egipto Norte y Centro”, para 
ayudarles a financiar sus dos sesiones 
de formación sobre discapacidad 
intelectual propuestas por la 
Fundación Británica para la formación 
y consultoría en Egipto. 

 

Marie-Lourdes Meunier  
 
Muchísimas gracias a 
Marie-Lourdes por 
su SÍ a la hermosa 
misión de vicecoor-
dinadora provincial 
de las comunidades 
de la isla Rodrigues 
(Océano Índico). Egipto 
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Olena PERETS  
Vicecoordinadora 

internacional 
 

Nos complace anunciar que Olena 
PERETS ha aceptado suceder a Endre 
CSÀNY en el cargo de vicecoordinadora 
internacional. Acompañará a las 
provincias Between the Seas (Georgia, 
Lituania, República Checa, Rusia, 
Eslovaquia), Danubio (Hungría, 
Rumanía, Serbia) y Ucrania.  

 

 

 

Me llamo Olena Perets y tengo 39 años. 
Formo parte del movimiento 
internacional “Fe y Luz” desde hace 
doce años. Pertenezco a la comunidad 
“Castillo fortificado” en Khust, en 
Transcarpatia (suroeste de Ucrania). Allí 
vivo y trabajo.  

Soy soltera y de confesión católica 
griega. Fe y Luz no es solo un ministerio 
o una actividad para mí, sino un llamado 
de Dios. Amo y acepto el camino que el 
Señor me traza.  

Tengo dos títulos de estudios 
superiores: el primero es “Pedagoga 
social y psicóloga practicante” y el 
segundo “Pedagoga correctiva”. 
Actualmente me estoy formando en 
asesoramiento basado en recursos para 
poder acompañar mejor a mis seres 
queridos, tanto en mi vida personal 
como en mi ministerio.  

Trabajo en el ámbito de la educación y 
la rehabilitación de niños con 
discapacidad intelectual en el Centro 
Educativo y de Rehabilitación del 
municipio de Khust. Este trabajo, junto 
con mi compromiso con el movimiento 
Fe y Luz, se ha convertido para mí en 

 

una vocación esencial y valiosa, en la 
que siento la presencia y el apoyo de 
Dios.  

Hablo ucraniano con fluidez :) y me 
comunico en inglés gracias a Deepl 
Translate. Pero siempre estoy dispuesta 
a aprender :) Dios no me ha dotado de 
todos los talentos :)  

Me gusta organizar diversos eventos 
dentro de las comunidades Fe y Luz: 
retiros, formaciones, encuentros 
espirituales y campamentos de verano. 
También me gusta viajar, ir a la 
montaña y relajarme a la orilla del mar.  

Durante cuatro años fui 
vicecoordinadora provincial para el 
suroeste de Ucrania, situado en 
Transcarpatia, y durante seis meses 
coordinadora provincial interina para la 
provincia de Ucrania.  

Desde hace un año, soy simplemente 
voluntaria en mi comunidad. Este año 
ha sido una oportunidad para recargar 
energías, recuperar fuerzas e inspiración 
para seguir sirviendo al movimiento Fe 
y Luz.  

Creo que el Señor guía mis pasos y 
sabe adónde me lleva. 

Con oración y gratitud,  

Olena Perets 

Noticias del Internacional 
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Asamblea Provincial  
en Croacia 

 

“El Espíritu del Señor está sobre mí, 
por cuanto me ha ungido para dar 
buenas nuevas a los pobres…” 

 

Inspirados por estas palabras del 
Evangelio de Lucas, preparamos la 
reunión provincial que se celebró en 
Vrhovec, en la casa de las Hermanas 
Carmelitas del Divino Corazón de Jesús, 
del 24 al 26 de octubre. Fue un 
momento muy importante para nuestro 
movimiento. 

La tarea principal durante los últimos 
meses ha sido identificar a las personas 
que, gracias a su experiencia, 
comprensión y práctica del espíritu de 
Fe y Luz, estarían en condiciones de 
acompañar a la provincia y a sus dos 
grupos de comunidades durante los 
próximos cuatro años. 

Gracias a la experiencia y los sabios 
consejos de nuestra vicecoordinadora 
internacional, Angela Grassi, las 
elecciones se organizaron de manera 
creativa, dejando espacio para una 
reflexión sincera y el intercambio de 
retos dentro de las comunidades, para 
que el futuro equipo provincial supiera 
lo que le esperaba. 

Así, hemos identificado los puntos 
fuertes de nuestro crecimiento y las 
prioridades en las que vamos a centrar 
nuestros esfuerzos, con el fin de crear y 
llevar a cabo actividades que ayuden a 
la provincia a crecer en la fe y en la 
calidad de vida en comunidad.  

En nuestras comunidades, construimos 
una casa sobre la roca, con cimientos 
sólidos en la Carta y Constitución de Fe 
y Luz, así como en la experiencia 
internacional de la vida comunitaria que 
se ha desarrollado durante más de 50 
años.  

 

Creyendo esto de todo corazón, acepté 
el próximo mandato de coordinadora 
provincial, al igual que las nuevas 

vicecoordinadoras Jadranka Ivkić y 

Sanja Ana Tomić, así como la nueva 
secretaria de la asociación, Marika 
Coupe. Es una gran gracia servir al 
Señor de esta manera para todos 
aquellos que ven precisamente en Fe y 
Luz su vocación espiritual única en 
nuestra Iglesia y que desean crecer en la 
fe a través de ella. 

También expresamos nuestro 
agradecimiento a los antiguos 
vicecoordinadores, Lidija Zadro y 

Zoran Zadro, Tihomila Viljetić, así 
como al capellán provincial, el 

Reverendo Robert Jugović. 

Agradecemos a todas las personas que 
han aportado su ayuda y apoyo, 
haciendo que este encuentro haya sido 
tan enriquecedor y maravilloso. 
Expresamos nuestro especial 
agradecimiento a Angela Grassi, que 
nos ha guiado con sabiduría a lo largo 
de este delicado proceso, a Marija 
Loots por la traducción del italiano y a 

Dora Dežmić por sus magníficas 
fotografías. 

Seguimos navegando juntos, con Jesús 
en nuestra barca, ya sea bajo el calor del 
sol o bajo nubes tormentosas. 

 

Dijana Stanic 

Noticias del Internacional 
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Asamblea Provincial en Croacia 

Noticias del Internacional 



 

32 

¡Gracias a nuestros  
fieles intérpretes! 

Álbum de familia 

 

Los idiomas oficiales de Fe y Luz son el francés, el inglés y el español, como lo demuestra 
el sitio web www.foietlumiere.org/es , disponible en estos tres idiomas.  

Recurrimos regularmente a nuestros traductores e intérpretes para adaptar los documen-
tos oficiales y facilitar los intercambios durante las reuniones por videoconferencia del 
Consejo de Dirección y del Equipo de Coordinación Internacional, así como durante los 
grandes encuentros internacionales presenciales, como las asambleas generales que se 
celebran cada cinco años o los consejos de coordinadores.  

También expresamos nuestro agradecimiento a todas las personas que traducen el Carné 
de Ruta, el Izar Velas y todos los documentos básicos a las otras 35 lenguas de Fe y Luz, 
entre las que se encuentran el polaco, el italiano, el portugués, el árabe y varias lenguas 
asiáticas.  

¡Damos las gracias a todos los traductores e intérpretes por su disponibilidad, su fideli-
dad y por todo lo que hacen con pasión al servicio de la misión de Fe y Luz! Y hoy nos 
complace presentarles a las personas que colaboran habitualmente con el Secretariado: 

Joëlle 

Me llamo Joëlle Kielwasser, vivo desde 

hace 25 años en Bélgica, pero soy 

originaria de Alsacia, en Francia. Descubrí 

Fe y Luz durante 

mis estudios en 

París hace 35 años 

y ¡ya no lo he 

abandonado! Qué 

enriquecedor es 

avanzar en la vida 

en comunidad, 

apoyarse 

mutuamente y 

alegrarse juntos. 

Soy intérprete de profesión y trabajo del 

alemán, inglés, griego y español al francés.  

 

Foto: en la cabina de traducción, durante 

una asamblea general de Fe y Luz 

Verena  

Me llamo Verena Saura Sánchez. Vivo en 

España, concretamente en la soleada 

ciudad de Alicante, a orillas del 

Mediterráneo.  

Interpreto principalmente del francés al 

español, y a veces echo 

una mano con el inglés 

si es necesario. 

Descubrí Fe y Luz 

gracias a mi colega y 

amigo José Antonio 

Alberola, que ya 

interpretaba para Fe y 

Luz, y que un día me 

dijo que viniera a 

interpretar a Lourdes en el 2011. Después 

de Lourdes, fueron Wépion, Leeds, 

Pierrefonds, Polonia, Roma, Guardamar, 

Salamanca, para reuniones de VCI, CD, 

asambleas generales, encuentros de 

jóvenes, etc.  

http://www.foietlumiere.org
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Rebecca  

Me llamo Rebecca Ireland. Vivo cerca de 
Londres, en el Reino Unido, pero antes viví 
varios años en Bélgica. Además de los 
idiomas, me gusta tocar música, nadar y 
pasear por el campo. 

En 2012, Fe y Luz celebró su Asamblea 
General en Leeds. En aquel momento 

estudiaba 
interpretación (francés 
y español) en la 
universidad cercana y 
me invitaron a unirme 
al equipo de 
intérpretes de Fe y Luz. 
Trece años después, 
sigo aquí. 

Gracias a Fe y Luz, he 
conocido a personas de 
todo el mundo. Les 

agradezco estos enriquecedores 
encuentros y los numerosos amigos que 

he hecho a lo largo del tiempo.  

Matesa 

Me llamo Maria Teresa von Hildebrand 

Mulcahy. Añado Mulcahy, siguiendo la 

tradición de los países hispanohablantes, 

que de esta manera otorgan la misma 

importancia al apellido materno que al 

paterno. Por lo tanto, mi padre es alemán 

y mi madre irlandesa, y nací en Colombia, 

donde aún hoy reside la mayor parte de 

mi numerosa familia. Tuve la suerte de 

crecer hablando tres idiomas 

simultáneamente: francés, inglés y español 

(¡hablo muy poco alemán!). Pasaron los 

años y hace casi cincuenta años me casé 

con Yannis Xylouris, cretense, por lo que 

también hablo griego.  

Tengo cuatro hijos y nueve nietos. Mis tres 

hijos mayores, con sus siete nietos, viven 

en la misma ciudad que yo, Heraclión, la 

principal ciudad de 

Creta.  

Mi hijo menor vive 

en Bruselas con su 

familia.  

Fue con motivo de 

su boda en la India 

en 2018 (¡sí, se casó 

con una india de 

Gujarat, añadiendo 

así un país más a 

nuestro “escudo”!) 

cuando la hermana 

de una amiga de la 

familia me habló de El Arca y de la 

posibilidad de trabajar con ellos como 

intérprete.  

Empecé con El Arca en 2020 y fue así 

como supe de la existencia de Fe y Luz 

Internacional y de Céline, a quien escribí 

para ofrecerle mis servicios. Y aquí estoy. 

En la foto, presento la tarta de 

cumpleaños de la más pequeña de mis 

nietas, Kalki, por sus dos años, a finales de 

octubre de 2025.   

Álbum de familia 

Dan 

Me llamo Daniel Noble y soy del Reino 

Unido, pero actualmente 

vivo en Francia.  

Interpreto del francés y del 

español al inglés.  

Descubrí Fe y Luz en 2024 

durante la reunión 

internacional en Oporto, 

donde tuve la oportunidad 

de conocer a parte de la hermosa familia 

que forma esta organización.  
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Marta  

Me llamo Marta Wierzchoslawska, vivo en 

Polonia, tengo 25 años, estoy casada y 

soy madre de tres 

hijos. Soy intérpre-

te de polaco e 

inglés.  

En 2016, mi 

profesor me invitó 

a unirme a la 

comunidad Fe y 

Luz.  

Unos años más 

tarde, me incorpo-

ré al equipo de 

traducción del “Izar Velas” y ahora ayudo 

a Izabela, nuestra vicecoordinadora 

internacional de las cuatro provincias de 

Polonia, en sus traducciones.  

Sebastian  

Me llamo Sebastian Sinski y soy originario 

de Polonia. Mi historia con Fe y Luz co-

menzó casi por casua-

lidad, durante la 

Asamblea General de 

Estrasburgo.  

En aquel momento, mi 

profesora de la uni-

versidad me preguntó 

si aceptaría ir como 

intérprete, después de 

que sus colegas de Fe 

y Luz buscaran a un 

estudiante polaco que 

también dominara el francés y el español. 

Acepté, sin imaginar que esta aventura 

marcaría profundamente mi vida. 

Desde ese primer paso, me he convertido 

en un fiel amigo de Fe y Luz. En cada 

asamblea o encuentro multilingüe, tengo 

la alegría de poner mi gusto por la inter-

pretación al servicio de la comunidad. Para 

mí es un verdadero compromiso de cora-

zón: crear puentes, permitir que todos se 

comprendan y sean comprendidos. 

Álbum de familia 

Erika 

¡Hola a todos! Mi nombre es Erika 

Gonzales. Vivo en Lima 

(Perú) junto a mi madre y 

mis hermanos. Conocí Fe y 

Luz hace un poco más de 

20 años cuando participé 

de una comunidad Fe y 

Luz en la parroquia cerca a 

mi casa. Llegué allí 

buscando un lugar donde 

aceptaran a mi hermano 

autista Anibal y terminé formando parte de 

una gran familia internacional.  

Hoy mi comunidad ya no se reúne pero 

mantenemos la amistad entre los pocos 

miembros que quedan. Desde hace un 

poco más de 10 años empecé a traducir 

para Fe y Luz Internacional y desde el 

2021 trabajo como intérprete. Mi lengua 

materna es el español y mis lenguas de 

trabajo son el inglés, el francés y el 

portugués. ¡Y desde hace un año empecé a 

estudiar alemán! Es un gran honor para mí 

formar parte de un excelente equipo de 

colegas de todo el mundo. ¡Gracias a FLI 

por confiar siempre en mí!  
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Nancy  

Me llamo Nancy Salcedo, soy mexicana y 

vivo muy cerca de Ciudad de México. Soy 

intérprete de formación y hablo inglés, 

francés y español. Casi al final de mis 

estudios hice un voluntariado en Francia y 

así conocí a El Arca, un gran tesoro que 

llevo siempre en el corazón.  

Desde 2005 interpreto y traduzco para 

ellos. En la Asamblea General de 2017, en 

Belfast, conocí y trabajé 

con Verena; fue una 

muy buena experiencia, 

¡es una excelente 

colega y trabajamos 

muy a gusto! Un par de 

años después, Céline 

necesitaba una 

intérprete para una 

reunión con el Consejo 

de Dirección y ese fue 

mi primer acercamiento. ¡Gracias Verena 

por recomendarme!  

Yo ya conocía un poco sobre Fe y Luz por 

su relación con El Arca.  

Con el paso del tiempo y la oportunidad 

de ayudar en la comunicación en distintas 

reuniones en línea, así como en la 

Asamblea en Estrasburgo, he podido 

conocer más, maravillarme con el enorme 

corazón con el que voluntariamente 

organizan, acompañan y mantienen el 

movimiento vivo, procurando el bienestar 

de cada persona. 

Ahora me siento parte de la familia Fe y 

Luz y agradezco siempre su aprecio y 

reconocimiento a mi trabajo como 

intérprete.  

He hecho una muy buena mancuerna con 

Erika, a quien aprecio muchísimo, y 

conocer a los demás intérpretes ha sido 

un enorme gusto.  

Álbum de familia 

Nadia 

Soy Nadia Sandrine Minhindou, soy 
gabonesa y vivo en las afueras de 
Libreville, en un pequeño municipio vecino 
llamado Akanda. Interpreto del francés, 

inglés, español y portugués, 
por lo que tengo cuatro 
idiomas de trabajo. Conocí 
Fe y Luz gracias a una 
compañera, Béatrice 
Manigat, que ahora trabaja 
para las Naciones Unidas y 
me hizo el gran honor de 
proponerme trabajar con 
ustedes, lo cual es para mí 
una gran alegría y un 
inmenso placer. Soy católica 

practicante, me gusta la gente y estoy muy 

contenta de acompañarlos.  

Antoinette 

Soy Antoinette Makhoul Akoury, miembro 

de Fe y Luz en el Líbano desde 1980. Soy 

fisioterapeuta y trabajo con personas 

mayores. Estoy casada y tengo un hijo de 

27 años y una hija de 24. 

Conocí Fe y Luz haciendo 

autostop con mi hermana y 

nos encontramos con Roland, 

que venía de El Arca en 

Trosly, donde había pasado 

un año y medio, tras lo cual 

regresó con el deseo de 

poner en marcha el 

movimiento en el Líbano. Así que lo 

empezamos juntos. 

Traduzco, con alegría y pasión, sobre todo 

del árabe al francés y del francés al árabe, 

pero también del inglés al árabe.  
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Álbum de familia 

Magdalena  

Me llamo Magdalena Pokorzynska y vivo 

en Polonia. Soy intérprete de polaco a inglés 

y de inglés a polaco. Un antiguo capellán de 

la comunidad, el padre Łukasz Małkiewicz 

(actual capellán de la provincia Polonia Sur), 

se convirtió en mi profesor 

de religión en el instituto y 

nos presentó el movimien-

to Fe y Luz durante sus 

clases. Luego me invitó a 

una reunión antes de un 

campamento de verano.  

También hablé con Izabela 

Rabiasz, que me invitó a 

un campamento de verano. Ahí fue donde 

comenzó mi trayectoria en la comunidad. 

Conocí a estas personas y me gustaron. Hoy 

en día, sirvo a mis amigos, a mi comunidad y 

a mi movimiento en diversos ámbitos: como 

coordinadora de la comunidad, tesorera de 

la provincia, intérprete y traductora para Izar 

Velas. En Fe y Luz he encontrado mi lugar 

en la vida.  

Xavier  

Hola, me llamo Xavier Nys, conocí Fe y Luz 
en 1997 o 1998 en la comunidad de 
Rocher, cerca de Charleroi (Bélgica).  

En 2000, me asignaron una nueva misión 
cerca de Tournai (Bélgica), donde vivía 
Viviane Le Polain, entonces miembro del 
equipo internacional. Como soy intérprete 

de formación, Viviane me 
contrató. 

Traduje por primera vez en 
Hungría a principios de los 
años dos mil. Desde 
entonces, traduzco 
regularmente en 
encuentros internacionales. 

Así he tenido la suerte de 
conocer a personas 
maravillosas de todo el 

mundo (no podría nombrarlas a todas). Fe 
y Luz me ha permitido tocar con la mano 
la universalidad de nuestra Iglesia. 

Sin embargo, me gustaría dar las gracias a 
la secretaría internacional, que se desvive 
por el movimiento y hace todo lo posible 
para facilitarnos la tarea. 

Ahora que se acercan la Navidad y la 
Epifanía, no olvidemos que el mensaje de 
amor de Dios no está reservado a unos 
pocos, sino que debe ser proclamado a 
toda la humanidad en su diversidad. 
Nuestra fe no es europea, es católica y, 
por lo tanto, debe poder ser proclamada a 
todas las naciones, tribus, pueblos y 
lenguas (Ap 7:9). Cada uno debe poder 
escucharla en su propio dialecto (Hch 2:6), 
es decir, en su propia cultura. 

Sabemos que todos compartimos la misma 
humanidad, con sus fortalezas y sus 
límites, como nos recuerdan aquellos que 
son el corazón de nuestra comunidad y 
nos abren a la universalidad. Es en esta 
humanidad rica y diversa donde Dios se 
une a nosotros. 

Feliz fiesta de la Natividad  
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Solidaridad Internacional 
Proyectos apoyados durante el último trimestre 

 

• Encuentro provincial y elecciones en Rodrigues (provincia Arcoíris), del 28 al 30 de 

noviembre, Apoyo aportado: 600 €.  

• Sesión de formación para los coordinadores de Rio Grande do Norte, Brasil, del 28 al  

30 de noviembre. Apoyo aportado: 1068 €  

• Apoyo a nuestros hermanos y hermanas de África. Apoyo aportado: 3405 € 

Agenda Internacional 

 

DICIEMBRE 

• Retiro de Adviento en Vilna, Lituania, del 5 al 7 de diciembre. 

• Fiesta de San Nicolas con las comunidades de Ucrania, 6 de diciembre. 

• EE.UU. Este celebra la llegada de la Navidad. Se invita a los participantes a presentar una canción o tocar 
un instrumento, por videoconferencia, 6 de diciembre. 

• Mercado navideño de las comunidades Fe y Luz en Rusia, Moscú, 13 de diciembre. 

• Encuentro de jóvenes de las dos provincias españolas en Valladolid, 13 de diciembre. 

• Peregrinación jubilar de la provincia Luzitana al Santuario de Fátima, Portugal, 13 de diciembre.  

• Celebración de Navidad con las comunidades de Ojisek y Dakovo en Croacia, 20 de diciembre. 

• Festival de los árboles de Navidad con la comunidad de Living Waters, en Nelson, Nueva Zelanda, 27 de 
diciembre. 

• Misa y velada de Navidad para las comunidades de Líbano Sur, 27 de diciembre. 

• Celebración de fin de año de Fe y Luz París y el Levante, parroquia de St Séverin, 31 de diciembre. 

• Oración por la paz en Ucrania, en Lviv, 31 de diciembre. 
 
ENERO 

• Reunión del equipo provincial Terra et Mare, por videoconferencia, 8 de enero. 

• Reunión sobre finanzas, Polonia Sur, 14 de enero. 

• Fin de semana de formación para los coordinadores de comunidad y equipos de coordinación de 
Francia, Lyon, 16 de enero. 

• Baile de Fe y Luz en Eslovaquia, 25 de enero. 

• Baile de Fe y Luz en Brno, República Checa, 25 de enero. 

• Fiestas de la Luz: en Libiaz, en Polonia Sur; en Dunmore, en Irlanda; en Kretinga, en Lituania, 31 de 
enero. 

 
FEBRERO 

• Fiestas de la Luz: en París, Líbano y Portugal, 1 de febrero. 

• Encuentro provincial en Ucrania, en Bryukhovychi, suburbio de Lviv, 13 de febrero. 

• Encuentro del Consejo Provincial del sur de Polonia, en Siewierz, el 28 de febrero. 

 

¿Deseas hacer una donación?  
En línea en nuestra página web segura   

https://www.foietlumiere.org/es/donar/apoyar-fe-y-luz  
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Los amigos de Fe y Luz 

A 
compañamos a padres, 

asociaciones, profesionales y 

empresarios en la construcción, 

protección y transmisión de su 

patrimonio, prestando especial atención a 

las situaciones familiares delicadas o 

complejas. 

 
Nuestro enfoque se basa en tres pilares: 

• La escucha, para comprender la historia 
y las preocupaciones de cada familia, 

• La experiencia, para ofrecer soluciones 
patrimoniales completas y fiables, 

• La ética, alineando cada uno de 
nuestros consejos con la Doctrina Social 
de la Iglesia. 

 

Acompañar a las familias 
a largo plazo: proteger,  

transmitir y preparar el futuro. 
 
En Fe y Luz, muchos padres se preguntan 

cómo asegurar el futuro de un hijo frágil, 

cómo organizar la transmisión familiar o 

cómo asegurarse de que sus decisiones 

financieras respeten sus convicciones 

profundas. 

La Financière Saint Matthieu se ha fijado 

como misión responder precisamente a 

estas preguntas, ofreciendo un 

acompañamiento humano, transparente y 

personalizado. 

La Financière Saint Matthieu:  
una empresa de gestión patrimonial guida por sus valores 

Intervenimos, en particular, para: 

• Asegurar los ahorros de un niño o joven 
vulnerable, 

• Organizar la transmisión en un marco 
justo y protector, 

• Preservar los ingresos y el entorno de 
vida de un ser querido, 

• Optimizar la fiscalidad familiar, 

• Aclarar situaciones patrimoniales a veces 
pesadas o angustiosas. 

 
 

Una gestión fiel  
a los valores cristianos 

 

La Financière Saint Matthieu se distingue por 

un compromiso concreto: cada año, el 5% 

de nuestra facturación se destina a 

proyectos llevados a cabo por asociaciones 

católicas que trabajan en el ámbito social, 

educativo o caritativo, lo que confirma 

nuestro compromiso con el bien común. 

 

Nuestras inversiones se seleccionan según 

los principios de la Doctrina Social de la 

Iglesia, con un riguroso trabajo de exclusión 

de los sectores contrarios a la dignidad 

humana y un esfuerzo constante por 

privilegiar las inversiones útiles para el bien 

común: vivienda solidaria, salud, educación, 

energía limpia, pymes éticas, proyectos 

católicos, etc. 

La Financière Saint Matthieu es una empresa independiente 

dedicada a la gestión patrimonial, fundada con una vocación 

sencilla: poner las finanzas al servicio de las familias, de sus 

necesidades y de sus valores cristianos. 
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Los amigos de Fe y Luz 

Soluciones concretas para las 
familias de Fe y Luz 

 
Proteger a un niño vulnerable 

• Inversiones prudentes y seguras,  
Capital garantizado, 

• Soluciones que permiten asegurar 
ingresos regulares, 

• Acompañamiento en los trámites 
legales y administrativos. 

 
Preparar y organizar  

la transmisión 

• Estrategia patrimonial clara y 
comprensible, 

• Herramientas adecuadas (seguro de 
vida, contrato de capitalización, 
donación, desarticulación, etc.), 

• Mecanismos que permitan proteger a 
un hijo vulnerable, preservando al 
mismo tiempo el equilibrio familiar  
para una armonía duradera. 

 

5 rue Anatole de la Forge 75017 París  

Teléfono: +33 1.84.80.15.16  

Email : contact@financieresaintmatthieu.fr  

https://www.financieresaintmatthieu.fr/ 

Gestionar su patrimonio  
a largo plazo 

 

• Optimización fiscal, 

• Preparación para la jubilación, 

• Inversión inmobiliaria o financiera, 

• Gestión asesorada o delegada según 
sus necesidades y su perfil de riesgo, 
con total transparencia. 

Una empresa cercana, humana y al 
servicio del bien común 

Nuestro equipo comparte una misma 
convicción: la gestión patrimonial debe 
ser, ante todo, un acto de protección y 
amor hacia nuestros seres queridos. 

Por ello, hacemos todo lo posible para 
ofrecer a las familias un acompañamiento 
estable y tranquilizador, fiel a sus valores 
y prioridades esenciales. 

Porque preparar el futuro es un acto 
profundamente familiar y espiritual, 
estamos a su lado para ayudarle a hacerlo 
con confianza, paz y claridad, 
inspirándonos en los principios cristianos 
que guían nuestra acción diaria. 
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La Carta de Marie-Hélène 

Cinco panes y dos peces 

A 
 menudo nos enfrentamos a 
situaciones sin salida. Pero para el 
Señor no existen los callejones sin 

salida. Todo es posible, siempre que se 
encuentre hombres y mujeres que confíen 
en él y acepten dar, como el joven del 
Evangelio, sus cinco panes y sus dos peces 
para que Jesús puede multiplicar los panes.  

Es un poco la historia “sagrada” de Fe y 
Luz. Dos niños con discapacidades 
profundas; unos padres doloridos por no 
poder inscribirlos en una peregrinación; un 
equipo sin grandes medios que se 
compromete con ellos, así es como nació la 
primera peregrinación internacional Fe y 
Luz. De esta peregrinación surgieron 
comunidades en todos los continentes que 
simplemente quieren hacer descubrir a los 
padres y a todo el entorno que su hijo con 
discapacidad es precioso a los ojos de Dios.  

Tiene su lugar en la sociedad y en la Iglesia, 
donde está llamado a ser honrado como 

uno de los miembros más débiles del 
Cuerpo. 

El Señor ha hecho maravillas por nosotros. 
Sigue elevando a los humildes, saciando a 
los hambrientos, extendiendo su 
misericordia a todos los que confían en él. 
Pero su amor nos impulsa a ir más allá, a 
unirnos a otros padres en la soledad, a 
llamar a amigos capaces de comprender y 
comprometerse. Para revelar el tesoro 
escondido en nuestros hermanos y 
hermanas heridos. Para crear a su 
alrededor y con ellos esos lugares donde 
crecerán humana y espiritualmente. 

Tenemos pocos medios, somos pequeños. 
Pero grande es nuestra esperanza, porque 
ya hemos conocido cuánto nos ama Dios y 

cuán poderosa es su gracia. ⚫ 

 

Marie-Hélène Mathieu 
Sombras y Luz - septiembre de 1990 

Comunidad Fe y Luz de Singapur 


