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Editorial

Raul Izquierdo Garcia
Coordinador Internacional

iVen, Espiritu Santo!

“Al anochecer de aquel dia,
el primero de la semana,
estaban los discipulos

en una casa, con las puertas
cerradas por miedo...”

(Jn 20, 19)

os narra el Evangelio de Juan una

escena que seguro que hemos

leido muchas veces y sobre la que

quiero escribir unas lineas. El
contexto es conocido: los discipulos y las
discipulas de Jesus estan encerrados en
una casa, por miedo. ;Por qué tienen
miedo? Jesus no hace muchos dias ha sido
capturado, sometido a escarnio publico,
primero en un juicio por parte de las
autoridades judias y luego las romanas sin
garantias ni defensa, luego a escarnio y
humillaciones publicas, golpes e insultos y
finalmente, a la muerte en una cruz,
condena que se imponia a los malhechores
y los que cuestionaban la autoridad del
César.

Dicho de otra forma, el suefio de los que
siguen a Jesus se ha hecho afiicos. El
proyecto sobre el que sustentaban su vida
se ha destrozado y su maestro, su amigo,
muerto en una cruz. Pero parece que pese
a los diferentes momentos en los que Jesus
se les ha presentado resucitado, siguen

dudando y siguen llenos de temor. ;A qué
o quiénes tienen miedo? A cualquiera que
pueda poner en riesgo su propia vida.
Podian ser a los judios o a los romanos, o
a ambos a la vez.

No estaban los discipulos y discipulas
juntos celebrando una vigilia de oracién o
un momento comunitario lleno de paz y
alegria, sino que estan encerrados,
huyendo. Tiene que presentarse el Espiritu
Santo para que incendie sus corazones y
para que el miedo se transforme en
valentia. Entonces salen al exterior y
comienzan a dar testimonio segun el don o
el carisma que el Espiritu les regala a cada
uno, para el bien comun. Lo que antes era
cobardia, ahora es impulso misionero,
ganas de contar lo vivido, alegria por
hablar de Jesus.

ZY en nuestras comunidades?

El Espiritu Santo se hace presente en
medio de nuestras comunidades, con la
misma fuerza con la que lo hizo hace mas
de dos mil afios en Jerusalén a Pedro, Juan,
Tomas, Santiago, Maria la Magdalena...
Porque el Espiritu Santo no se present6 en
los centros de poder e influencia de la
época, ni en las escuelas religiosas o
grupos teolégicos del momento. Tampoco
lo hizo en los puestos militares, ni en
lugares llenos de sabios. Lo hizo en medio
de la fragilidad de unos hombres y mujeres
que se sentian desnortados, vulnerables,
acobardados. Hombres y mujeres como



nosotros, con limitaciones y heridas, pero
que desean encontrarse con Dios.

En Fe y Luz podemos sufrir la tentacion de
encerrarnos y vivir la pertenencia a
nuestras comunidades como un refugio
caliente y seguro, en donde todo lo
vivimos hacia nosotros mismos.
Ciertamente, parece que estamos mejor al
calor del hogar y sin hacer mucho ruido no
sea que el vecino de arriba se enfade.

Pero ha irrumpido el Espiritu Santo en
nuestra historia para que sigamos a Jesus
de forma miedosa o solamente intima.
Estamos llamados a dejarnos quemar por
el fuego del Espiritu Santo y salir afuera,
donde otras personas necesitan también
del calor del Amor de Dios.

En Fe y Luz, como tantos cristianos y
cristianas, estamos llamados a dar
testimonio de lo que hacemos y lo que
somos en las calles y plazas, en medio de
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nuestros estudios o trabajos profesionales,
en la vida de la familia, y en cualquier
acontecimiento publico en medio de la
vida.

Por eso me atrevo a pedir para cada
comunidad de Fe y Luz el don de la
llegada del Espiritu Santo y que lo sintais,
lo experimentéis, lo vivais con gozo
inmenso y contagiador. Seguro que
nuestros amigos y amigas con alguna
discapacidad intelectual nos ayudan,
porque tienen un radar para recibir a este
Espiritu de Dios.

Ast que jven Espiritu Santo!

Unidos en Jesus

Raul 1zquierdo Garcia
Coordinador Internacional
de Fey Luz
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Las pepitas de oro..

Admiramos las bonitas cruces floridas de Pascua
realizadas el Domingo de Ramos
por la Comunidad Santo Domingo Savio en el Libano,
Provincia ILA Trinity
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Las pepitas de oro..

iQué alegria poder presentarles a algunos artistas
de la comunidad Dominki-Bis, en Jdaworzno,
provincia Polonia Sur!

Marcin Matgorzata Katarzyna



Reportaje en ltalia

Una velada en el teatro
con los amigos de Fe y Luz de Milan

na amiga de toda la vida de Fe y Luz

habia comentado a un grupo de

amigos que la obra Aggiungi un
posto a Tavola (Ahade un lugar a la mesa)
se representaba en el Teatro Nacional de
Milan, con los actores Giovanni Scifoni y
Lorella Cuccarini. Esta representacion se
ponia en escena para celebrar 50°
aniversario de la creacion de este hermoso
musical.
Entonces fuimos a buscar las entradas para
Fe y Luz, un grupo formado por miembros
de las comunidades de Gratosoglio,
Cesano Boscone y San Giuseppe della
Pace.
El domingo 22 de febrero nos reunimos
con otros amigos cerca del teatro. La
emocién estaba en su punto mas alto. A las
15:15, con nuestras entradas en mano, el
acomodador nos hizo tomar asiento en la
fila reservada para nuestro gran grupo.
jEmpieza el espectaculo! Desde la primera
cancién, nos pusimos a cantar con ellos. La
sala estaba a reventar. En el escenario, los
jovenes actores no paraban de soltar
chistes de doble sentido. jCada réplica
provocaba una carcajadal
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Clementina enamorada de Don

iCon
Silvestro, nos divertimos muchisimo! Nos
dieron una alegria inmensa; ademas, desde
nuestros asientos en lo mas alto, podiamos
ver muy bien a los actores.

Habiamos conocido al actor Giovanni
Scifoni en Pompeya, con motivo de la
celebracion del 50° aniversario de Fe y Luz
en ltalia. (Qué momento tan emotivo volver
a verlo aquella tarde en el teatro!

La funcién duré tres horas, con un
intermedio de quince minutos, y no
dejamos de decir lo encantados que
estabamos. Una vez terminada la funcion,
se encendieron las luces y todo el mundo
se puso de pie para aplaudir y agradecer
este magnifico espectaculo.

Salimos y esperamos a los actores afuera
para tomarnos una foto de recuerdo con los
dos protagonistas: Giovanni Scifoni y
Lorella Cuccarini. Fue maravilloso verlos de
cerca, y se mostraron muy accesibles; jlos
demas actores también fueron fantasticos!
Estabamos felices y quedamos fascinados
por este espectaculo, luego nos tomamos
otra foto entre nosotros afuera del teatro;



Reportaje en ltalia

una sefiora amablemente accedidé a
tomarnos la foto.

Nos fuimos de alli para volver a casa; nos
despedimos y tomamos el metro. Gracias a
Maria Neri por habernos dado Ila
oportunidad de asistir a este espectaculo y
de pasar un buen rato juntos. Fue
fantastico: nosotros, los amigos de Fe y
Luz, estabamos encantados y, sobre todo,
nuestros jovenes. ®

Flora Atlante

marzo 2026
https://www.fedeeluce.it/2026/03/05/aggiungi-un-
posto-a-tavola-la-musica-che-unisce/

sistir junto a los amigos de Fe y Luz a
la obra de teatro “Aggiungi un posto
a Tavola” fue realmente ESPECTACULAR...
muy cautivante, divertida y armoniosa.
Magnificas coreografias, escenografia y
musica.
La acogida incondicional, la solidaridad y
la apertura hacia el otro simbolizan el
compartir que duplica los recursos.
La historia nos ensefia a superar la
desconfianza y los prejuicios, creando una
comunidad unida basada en el amory el
perdon. Teresa

Fue una experiencia maravillosa. Ir al
teatro y mucho mds con Fe y Luz es un
momento especial al que no habria
renunciado por nada del mundo. Los nifios
tampoco. El espectdculo fue cautivador,
divertidisimo y apasionante. Nos reimos
mucho. Me encanté ver las fotos de los
amigos junto a los actores. Una experiencia
que hay que repetir cada vez que se presente
la oportunidad. Elvira

Hace siete afios que vivo en Mildn y, una
vez al mes, pasamos el fin de semana
todos juntos en la Casa Comune. Para el mes
de febrero, les propuse a mis amigas ir a ver
el espectdculo “Aggiungi un posto a tavola”
porque, durante la peregrinacion de Fe y Luz
a Pompeya, habia conocido a Giovanni
Scifoni y me habia caido muy bien.

Nos divertimos mucho, las canciones y los
bailes fueron magnificos. Al final del
espectdculo, junto con los amigos de Fe y Luz
que también habian venido al teatro,
esperamos a Giovanni y Lorella para
tomarnos una foto juntos. jEstdbamos stuper
contentos porque Giovanni se acordo de la
experiencia en Pompeya y de los muchos
amigos de Fe y Luz! Silvia




Reportaje en Francia

Desfile de modas
en Burdeos

| jueves 26 de febrero tuvo
lugar a los pies de la
catedral un espectaculo
original: el “desfile de moda de
los Extraordinarios”. Numerosos
curiosos acudieron a admirar a estas
personas con discapacidad que se
convirtieron en modelos durante Este proyecto educativo, impulsado
este desfile tan especial. por Stéphanie, profesora de artes
* * plasticas, ha podido llevarse a cabo
* gracias a la participacion de todos
. r L \F ;jntjsrgntz variosdmeses; los traje;,
¥ pa i e i ’ 1spirados en diversos temas, han
, B N ™ e ¢ sido confeccionados por los alumnos,
; oY - con la ayuda de una animadora
Montessori del centro Ein Gedi,
un innovador colegio para jovenes

con discapacidad intelectual. ®

(https://www.ecole-eingedi.fr/)



https://www.ecole-eingedi.fr/

Reportaje en Canada

La familia crece...

El 1 de marzo, la nueva comunidad Nuestra Sefora de Egipto
fue reconocida oficialmente, pasando a formar parte
de la provincia Canada Este.

uestro amigo lhab Boulos acepté con

emocion y gran alegria ser el coordinador

de la comunidad. jUn mimo seguido de
una gran merienda alegraron este hermoso dial

Gracias a nuestro Sefor y a la Virgen Maria por
bendecirnos y ayudarnos a continuar nuestro
camino para crecer en la fe y dar luz a este
mundo. ®
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Reportadje en el Libano




Reportaje en Chipre

Peregrinacion a Tinos

omenzamos nuestra propia Semana Santa

desde Tinos (*), tomados de la mano,

caminando juntos hacia la Resurreccion,
con 40 anos de Fe y Luz en nuestro equipaje
y la mirada de Cristo en nuestros corazones. ®

(*) Tinos, en Grecia, forma parte del archipiélago de
las Cicladas, en el corazén del mar Egeo.
La iglesia de la isla, Panagia Megalochari, es uno de los
destinos de peregrinacién religiosa mds populares de Grecia.
Para los ortodoxos, es un lugar equivalente a Lourdes; miles
de personas visitan esta imponente iglesia para adorar el
icono milagroso de la Virgen Maria.

12



Reportaje en Noruega

Estar juntos
en la alegria y en el duelo

Cada ano, los representantes de nuestras diez comunidades
Fe y Luz de Noruega se reunen en un lugar encantador
llamado Solsetra (en Hovden, al sur del pais)

para pasar un fin de semana juntos.

s importante reunirnos, cantar,
bailar, jugar, rezar juntos y
encontrar inspiracién. También es
durante este encuentro cuando
celebramos nuestra Asamblea General. Este
ano, hemos puesto énfasis en las tres
palabras del titulo: juntos, alegria y duelo.

Juntos

En Solsetra, hacemos todos juntos. Nadie
esta ahi para cocinar, limpiar o hacer las
camas por nosotros. Al igual que en
nuestras comunidades Fe y Luz, nos
ayudamos mutuamente, trabajamos juntos
y nos escuchamos unos a otros.

Una de nuestras pastoras, Katrine T.
Skjerdal, dio una conferencia muy
interesante. Recibié una beca de la iglesia
para estudiar como los jévenes con
discapacidad del desarrollo viven su
experiencia dentro de la iglesia.

Ella realiza entrevistas con estos jovenes
que participan en grupos especificos y
también en coros dirigidos a este publico,
resaltando la importancia de estar juntos,
de divertirse y de que cada uno tenga un
papel que desempenar.

Junto con estos jovenes, elaborara un libro
de lectura facil con numerosas fotos.
Katrine volvera a Solsetra el afo que viene
para presentar los resultados finales de su
estudio y esperamos que nos muestre este
libro.

Kari Eika trajo su nuevo libro y conté la
historia de su querido hermano, quien fundé
una comunidad Fe y Luz en Noruega. Nacido
en 1959 con sindrome de Down, los
“expertos” consideraron que lo mejor para él
era que se separara de su familia y viviera en
diferentes instituciones desde los cinco afios.

Katrine T. Skjerdal



Reportaje en Noruega

Esto trastorné la vida del nifio y lo sumié en
una profunda depresién en ese momento. En
su libro, Kari plantea la siguiente pregunta:
Jrealmente escuchamos a nuestros seres
queridos con discapacidad?

La alegria

La alegria y la felicidad son esenciales en Fe
y Luz, en todo el mundo.

Muchos de nuestros amigos con
discapacidad intelectual son maestros en el
arte de manifestar y compartir la alegria,
mientras que a otros les puede costar
expresar sus sentimientos.

Tuvimos una breve presentacion sobre como
se describe la alegria en Galatas 5, 22-23.
La alegria es algo para compartir, amar y
proteger, y forma parte de los nueve “dones
del Espiritu Santo”.

Kari Eika y Britt Dahl
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El duelo

El duelo forma parte de la vida humana, y
muchos de nuestros amigos se enfrentan a la
pérdida de un ser querido.

En una de nuestras comunidades, los
miembros tenian la sensacién de que el
duelo podia tomar el control durante los
encuentros de comunidad. Algunos de ellos
siempre compartian su dolor y llamaban
mucho la atencion.

Otros deseaban recibir la misma atencién,
por lo que las reuniones podian volverse
bastante tristes en lugar de alegres. Los
animadores decidieron crear un espacio de
escucha y acompafamiento para tres amigos
que atravesaban un momento dificil.

El grupo les permitié expresar su dolor y les
ayudé a avanzar en su proceso de duelo.

Elaboraron un programa para el grupo
inspirandose en los temas que se tratan en
los grupos de apoyo
habituales, organizados por la
iglesia.

Juntos, crearon un album con
fotos de sus seres queridos,
utilizaron tarjetas que
ilustraban sus sentimientos,
visitaron el cementerio y
hablaron sobre lo que habian
perdido y lo que les quedaba.

Todo quedo registrado en sus
albumes para que ellos
mismos, asi como sus
familiares y amigos, puedan
volver a leerlo una y otra vez.
Los miembros del grupo se
mostraron muy agradecidos
de formar parte de él. Se ha
programado una reunion de
seguimiento dentro de cuatro
meses.

jRecomendamos mucho este
tipo de grupos! ®

Anne Mette
Coordinadora de la provincia
Auroras Boreales



Reportaje en Ucrania

En el camino del Buen Pastor,
una formacion gue transforma los corazones

os dias 25 y 26 de abril, tuvo lugar
un hermoso evento. En la pintoresca
region de Transcarpatia, en la
se reunieron 33
personas —amigos, padres y sus hijos
procedentes de comunidades del oeste del
pais— para participar en un tiempo de
formacion. Como  siempre, hicieron
resplandecer los valores esenciales que se
viven en la comunidad: la luz, la paz, la
alegria y el amor.

L

provincia de Ucrania,

El tema era: “El Sefior es mi Pastor”. En
verdad, el Senor es el Buen Pastor que da
su vida por su rebafo. Nunca abandona a
ninguna oveja, sino que sale en su
busqueda, la encuentra, la cura y la cuida
todo el tiempo que sea necesario. Nuestro
Pastor se hizo uno de nosotros, se entreg6
humildemente por la salvaciéon de la
humanidad y, como Cordero sacrificado. La
alegria de su gloriosa Resurreccion
acompano a los amigos y familiares de Fe y
Luz desde la primera hasta la ultima hora
durante todo el tiempo que pasamos
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juntos, y esperamos que permanezca en su
vida cotidiana, en sus hogares y en sus
familias.

“La comunidad alimenta nuestra vocacién:
asi como Simén de Cirene ayudé a Jesus en
el Via Crucis, asi también un amigo apoya a
su préjimo y, en realidad, recibe un gran
don, como Simén cuando comprendié que
llevaba la cruz del Sefior mismo”, nos dijo
Olena Bushchak, una invitada de Ila
comunidad Veselka (Lebpolis), a quien
siempre se le da una calida bienvenida.

Después de ver un fragmento de la pelicula
La Pasion de Cristo (de Mel Gibson), todos
quedaron profundamente conmovidos por
los sufrimientos de Jesus, preguntandose
si, en ese momento, habrian estado
dispuestos a servir a Dios como Simén; y si
estarian dispuestos, cada dia, a servir a
quienes llevan su propia cruz, apoyando a
sus padres, amigos y demas companeros.

El padre Yevhen Fizer, capellan dedicado
de la comunidad Mensajeros de la Alegria
de  Mukachevo, pronunci6  homilias



Reportaje en Ucrania

profundas y conmovedoras durante la
misa. Como recordaron los participantes
antes de partir, su voz tranquila pueda dar
ganas de dormirse, pero al mismo tiempo,
uno quiere escuchar cada una de sus
palabras, porque su sabiduria, tan sencilla
y profunda, deja una huella duradera en el
corazoén. El padre Yevhen nos ha dado un
hermoso ejemplo de fidelidad a su
vocacion: la alegria de amar y de servir.

Cada persona tiene una razén de ser, una
vocacion para la que fue creada. Santa
Teresa del Nifio Jesus, recluida en un
monasterio, eligi6 como misién esencial la
oracién por los necesitados. No podia salir
a predicar a tierras lejanas y, sin embargo,
asi cumplié la voluntad de Dios, sirviendo a
los demas como misionera. No hay una
sola buena accion que Jesus no acepte y
bendiga. Asi que no dudemos: sigamos el
ejemplo de Santa Teresa y, a nuestra
manera, llevemos consuelo a nuestro
projimo, bajo la mirada de nuestro Buen
Pastor.

16

“Cada miembro de la comunidad es muy
importante. Y los amigos de Fe y Luz no
son ni voluntarios ni ayudantes, sino
personas indispensables en un lugar
donde se les quiere y se les valora de
verdad.”

Olena Bushchak.

“En prados de hierba fresca me hace
descansar; me conduce hacia aguas
tranquilas” (Salmo 22, v.22).

El Sefior no nos desea ningun mal, sino
que quiere alimentarnos y bendecirnos: “Yo
he venido para que tengan vida, y para que
la tengan en abundancia” (Juan 10, 10). Su
generosidad también se manifiesta en la
forma en que las comunidades Fe y Luz
siguen creciendo. Nuevos miembros y
nifios que han crecido se unen al circulo de
amigos 'y, como piezas de un

rompecabezas, anaden colores vivos al
“cuadro de emociones”, como tan bien lo
expres6 Sasha Danko, de diez afos, hijo de
uno de los amigos. Todos estos colores
armonizan; cada uno de nosotros es Unico,
insustituible y de una importancia increible.
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“Queridos amigos, no olviden lo valiosos
que son. Cada ldgrima y cada sonrisa
que derraman o esbozan es compartida
por toda la comunidad. Cada buena ac-
cién, ya sea visible o invisible, es un apo-
yo para todos nosotros y un tesoro que
supera todas las riquezas. jSean dngeles
de bondad y lleven la Buena Nueva al
mundo entero!”

Maria Brovdiy, amiga de la comunidad
Rocky Castle (Khust, Ucrania).

El pequefio rebano permanece unido,
se apoya mutuamente y, cuando uno de
ellos estd al limite de sus fuerzas, los
demas no permiten que se aleje del Pastor
y se pierda en el oscuro bosque de
los problemas y los miedos. Esa es la
mision de la amistad, a la vez sencilla y

exigente. ®

“A lo largo de estos dias, hemos sentido
una profunda unidad y gracia. Juntos, he-
mos participado en la Santa Misa, ele-
vando nuestros corazones en una oracion
sincera y una accioén de gracias. Nuestras
voces se unieron en el canto, llenando el
espacio de calidez y fe, y cada himno se
convirtié en una expresién comun de es-
peranza y amor. Caminamos juntos en el
aprendizaje a través de momentos de re-
flexion y conversaciones sencillas, que
abrieron los corazones y favorecieron el
entendimiento mutuo.

17

También habia tanta alegria: en las sonri-
sas, las risas, los gestos discretos de
apoyo y en la sensacion de ser aceptados
tal como somos. No se trataba solo de
actividades, sino de encuentros vivos en
los que la presencia de Dios podia mani-
festarse en la comunidad, en la amistad y
en la belleza de estar juntos. Cada ora-
cién compartida, cada canto, cada pala-
bra pronunciada o escuchada se convirtié
en un pequefio paso en el camino del
Buen Pastor, acercandonos unos a otros
yakElL”
Olena Perets,
vicecoordinadora internacional.



Testimonio

Una familia nacida de una comunidad

En Mauricio, muchas familias que tienen un miembro con discapacidad
siguen viviendo una forma de soledad, a menudo acentuada
por la falta de informaciéon y la mirada de la sociedad.

Sin embargo, desde hace mas de 40 ainos, Fe y Luz ofrece
una respuesta concreta: crear comunidades donde todos,
tanto nihos como padres, encuentren su lugar.
Aunque todavia es poco conocido por el publico en general,
el movimiento desea darse a conocer hoy en dia.

o0 que me ha dado Fe y Luz es la

fuerza de saber que ya no estoy

sola, confiesa Corinne Duval-

Latreille, responsable nacional vy
madre comprometida. Esta experiencia,
compartida por muchos padres, constituye
el nucleo del proyecto: romper el
aislamiento creando una “segunda familia”
basada en la confianza y las vivencias
compartidas. “Hablamos el mismo idioma”,
explica, resaltando la profundidad de los
lazos que se tejen alli.

18

= afelem.

Funcionamiento estructurado y

accesible

Los encuentros, que se organizan una vez
al mes, siguen un marco preciso inspirado
del internacional. Cada afio se propone un
“carné de ruta”, con temas como el de los
angeles para 2025-2026, que permite
acompanar a las comunidades en su camino
espiritual.

Cada encuentro de divide en
tiempos.

cuatro
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El encuentro provincial de 2023 en Thabot

En primer lugar, el “momento del clima”, ‘de‘?‘"i“'; /i

un momento esencial en el que cada uno
comparte como se siente: “es un espacio
donde podemos expresar lo que vivimos
[...] y aprender de los demas”. A
continuacion, el momento del Evangelio,
que se hace accesible gracias a materiales
visuales, representaciones e incluso el uso
del lenguaje de sefias o pictogramas para
facilitar la comprensiéon. Los talleres
ocupan un lugar central: danza, musica,
actividades sensoriales o creativas. “Los

\ Corinne Duval-Latreille,
| responsable nacional del movimiento

ninos retienen mucho a través de los
sentidos”, explica Corinne Duval-Latreille.

jCuantas vidas transformadas!

Muchos padres han conocido a la familia
Fe y Luz y han crecido junto a sus hijos a
lo largo de este camino. Esta semana, la
revista “La Vie Catholique” ofrece a
algunos de estos padres un espacio para
compartir su experiencia en el comité.

“Descubri Fe y Luz al salir de la misa,
gracias a un amigo que me habl6é y me
invit6 a acercarme a esta comunidad”,
cuenta Patrick Lamoureux, un padre
comprometido. En 2018, se uni6 a la

: comunidad de su parroquia Sainte-Marie-
Patrick Lamoureux y sus seres queridos Madeleine. Para Patrick, esta comunidad

a
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aporta mucho, tanto a los padres como a
los nifos con discapacidad. “La amistad, el
compartir y la educacién espiritual son
elementos centrales que se viven dentro de
la comunidad”, explica este padre de

familia.
Para él, este espacio ensefa a sus hijos a
ser personas queridas, pero también

auténomas. Sin olvidar que muchos de
ellos también aprenden a valerse por si
mismos y a encontrar un empleo. A
menudo surge la pregunta “;por qué nos
pasa esto?” cuando un hijo tiene una
discapacidad.

Pero Patrick Lamoureux confiesa que Fe y
Luz hace que muchos se den cuenta de
que su hijo “es un regalo en su vida como
padres”. Su hija, de 39 afnos, ha cambiado
y hoy se siente mas realizada tras unirse a
la comunidad. “Zordi li lir Levanzil, Ii fer
gato, li sosializ plis. E li ena kamarad” (Hoy
lee el Evangelio, hace pasteles, sale mas y
tiene amigos) confiesa Patrick, feliz.

Durante el retiro provincial que se celebra
cada tres anos, se acerca a los demas con
mucha mas facilidad.

ok Ay >

Marie-France y Judex Violette

Vivir una transformacion

Lo mismo ocurre con Marie-France Violette,
quien hoy es vicecoordinadora
internacional de Fe y Luz. Madre de Lucas,
conocié la asociacion a través de su
esposo Judex, quien se uni6 a la
comunidad de la parroquia de Roches-
Brunes.

“Formar parte de la comunidad es vivir una
transformacién”, explica  Marie-France,
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quien destaca que esto supone una
sanacion del corazéon para los padres. “A
menudo, cuando se tiene un hijo con
discapacidad, las preguntas, los juicios y
las miradas llevan a algunos a aislarse,
pero Fe y Luz ayuda a estos padres a ver
mas alld”, comparte.

Marie-France Violette confiesa que, en las
comunidades, todos hablan el mismo
idioma, ya que viven las mismas realidades
y conocen el verdadero amor a través de
sus hijos. “Estos niflos no saben fingir y
todo es auténtico y verdadero”, explica
Judex Violette. Este papa comprometido
les dice ademas a los padres, que a
menudo estan menos involucrados que las
mamas: “No tengan miedo, vengan y vean
como viven los nifios, cOmo se expresan y
viven cosas como en ningun otro lugar”.

Avanzar hacia la autonomia
La plenitud también se vive a través del
espiritu de compartir y del cuidado hacia
los demés. “Después de la misa, hacemos
crepas y pasteles que ponemos a la venta,
y ese dinero va al internacional y se
destina a los paises que mas lo necesitan”,
explica Judex Violette. Miembro del
Consejo de Direccion de Fe y Luz, explica
que estas son realidades de las que son
testigos y que se convierten en una escuela
de vida. Este compromiso, vivido tanto
como simple miembro como responsable,
ha dado origen al Centro de la Trinidad, un
lugar que ofrece a estos jovenes con
discapacidad un espacio donde
desarrollarse profesionalmente, descubrir
oficios y avanzar hacia la autonomia en el
mercado laboral.

J.B.

Articulo de la revista mauriciana
“La Vie Catholique” del 23 de abril de 2026.

FOI ET LUMIERE



Para reflexionar, Ghislain du Chéné

Cudando es el aniversario
de Fe y Luz?

omo todos sabemos, jnos
encanta celebrar los
cumpleanos!

En cada encuentro de nuestras

comunidades, le regalamos a cada
persona que haya cumplido afios durante
el mes anterior un bonito pastel con
velas, acompafiado de muchos aplausos y

canciones.

En mi comunidad, que se llama “Granos
de mostaza”, después de que todos hayan
soplado las velas, anadimos cantando:
« 4 r

iQué qué
maravilloso es ser un grano de mostaza!”

maravilloso/a es  xxx,

Y cuando alguien cumple afios en agosto
(en nuestra comunidad, es época de
vacaciones y no hay encuentros durante
ese mes), lo celebramos al retorno. Para
ello tuve que llevar a cabo largas
como habran

negociaciones, porque,

adivinado, jyo naci en agosto!

También celebramos el aniversario de Fe
y Luz —por lo general, cada diez afnos- a

menudo  mediante  peregrinaciones

(1981, 1991,
organizadas por dos provincias (2011-
2012, 2021-2022). Pero, ;nos acordamos
de felicitar a Fe y Luz por su aniversario

internacionales 2001) O
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cada ano? Y si es asi, jcudl es el dia
adecuado para celebrarlo?

Se podria decir que el dia de Pascua,
pero pensandolo bien, ;no deberia ser
mas bien el Lunes de Pascua? Ese famoso
ultimo dia de la primera peregrinacion,
cuando los responsables pidieron
encarecidamente que la peregrinacion,
organizada con tanto esfuerzo y que
habia salido tan bien en todos los
aspectos (aunque que

escucharon aleluyas en las calles de

se dice se
Lourdes el Viernes Santo), no terminara

asi, sin mas...

Asi fue como nuestros fundadores (las
versiones difieren segun quién haya
escrito sus recuerdos.. digamos que
fueron los dos juntos) dijeron: “sigan
reuniéndose en su comunidad, y ya
veremos adonde quiere llevarnos el
Espiritu Santo”.

La peregrinacion de Fe y Luz habia
terminado, jel movimiento Fe y Luz
habia nacido!

Pero el Lunes de Pascua no es una fecha
fija...
mismo dia, dependiendo de si seguimos

no todos celebramos la Pascua el

el calendario gregoriano o el calendario



Para reflexionar,

juliano, como los cristianos ortodoxos.
Pero en Lourdes, en 1971, el Lunes de
Pascua fue un... j12 de abril!

Seamos fieles mensajeros de la alegria en
este 12 de abril para felicitar a Fe y Luz
por su aniversario. jIncluyamos esta
fecha en el calendario de felicitaciones
de cada una de nuestras comunidades!

Por mi parte, no necesito que me lo
recuerden, porque hubo otro gran
acontecimiento que ocurri6 un 12 de
abril... (Ese dia, Fe y Luz celebraba su 17°
aniversario! Fue el 12 de abril de 1988 y
fue el dia en que nacio Julie!

En 2001, durante la peregrinacién
internacional a Lourdes, jcelebramos los
13 afos de Julie! ®

Ghislain du Chéné

Y el 12 de abril de 2026 se cumplio el 55° aniversario de Fe y Luz;

asi que, aunque sea con un poco de retraso, jdeseemos un feliz aniversario

a nuestro querido movimiento con este hermoso y apetitoso pastel!
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Album de familia

Mary Grimes

El 19 de mayo, en la iglesia de Santa
Brigida de Dunleer, Fe y Luz Irlanda se
despidi6 de una de sus figuras mas
inspiradoras: Mary Grimes. Mary, que ya
era madre de ocho hijos, vio como su vida
daba un giro radical el 31 de julio de
1981, cuando su novena y mas pequeia
hija, Mary Catherine, nacié6 con sindrome
de Down.

Mary era una mujer de una determinacion
inquebrantable. Cuando se dio cuenta de
que no habia ninguna guarderia en la
region que acogiera a nifos con
discapacidad, decidi6 crear una ella misma.
También contribuyé a la fundacién de la
comunidad Fe y Luz de Dunleer y, mas
tarde, se traslad6 con Mary Catherine a la
comunidad vecina de Kells.

Mary también ha ocupado cargos de

J

Mary y su hija Mary Catherine

responsabilidad en la seccion local de los
Juegos Olimpicos Especiales, asi como en
numerosas asociaciones parroquiales y
comunitarias. Incluso aparecié una vez en
la television nacional para corregir a un
presentador que se habia equivocado

sobre la
ciudad.

Mary ocupdé el cargo de coordinadora
nacional de Fe y Luz en Irlanda de 2006 a
2014. Durante este periodo, viajo a
Madrid para el Encuentro Internacional,
donde tuvo el placer de conocer a Marie-
Hélene Mathieu y a muchas otras
personas.

Tras dejar la escuela muy joven, Mary se
adapt6é rapidamente a la era tecnologica
de los correos electronicos y otras
herramientas, y demostr6 ser una
responsable muy competente. A su lado,
en cada reunién, estaba Mary Catherine. A
veces, Mary se inspiraba en su hija.
Cuando Mary Catherine se sentia cansada
durante las reuniones del Consejo
Nacional, Mary intuia que los demas
también lo estaban y necesitaban un
descanso para despejarse. jUna mujer llena
de sabiduria!

Durante la misa funebre, la familia eligi6 el
Evangelio de las Bienaventuranzas y el
sacerdote evocod la presencia a la vez
fuerte y dulce de Maria.

Que aprendamos de Maria a seguir con
valentia y delicadeza el camino hacia la
inclusion de las personas con
discapacidad, siguiendo los pasos de Mary
Grimes, quien nos ha colmado, asi como a
nuestra familia Fe y Luz, de tantas
maneras hermosas.

importancia histérica de su

P. Fergal Cunnane
Capellan de la provincia Irlanda

23



Joanna Kuriata ha sido elegida
coordinadora de la provincia Polonia
Oeste. {Muchas felicidades! Le deseamos
a Joanna todas las gracias necesarias.
Que el Espiritu Santo la fortaleza y la
guie a lo largo de estos préximos cuatro
anos.

Joanna toma el relevo de Justyna
Antoniewicz, a quien agradecemos
sinceramente por los afos de

compromiso que ha dedicado a la
provincia como vicecoordinadora y luego
como coordinadora.

Fredéric y Sophie Cacheux

Anuncio de ultima hora

Frédéric y Sophie Cacheux fueron
elegidos Coordinadores de |la
provincia Francia Este Efervescente el
sabado 30 de mayo durante la
Asamblea Provincial celebrada en
Portieux (Vosges).

Expresamos nuestro mas sincero
agradecimiento a Daniel y Anne Gallien
por su compromiso al servicio de la
provincia en las diferentes
responsabilidades que han asumido.
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de

coordinador

Tras haber sido
comunidad Y, posteriormente,
vicecoordinador de provincia desde
2017, Bruno Bureau asumi6 el pasado
3 de marzo el cargo de Coordinador
de la provincia Francia Oeste,
sucediendo asi a Denis y Catherine
Blanchard. Gracias Bruno, por tu
disposicion al servicio de esta hermosa
mision. jYalla !

iTodo nuestro agradecimiento a Denis y
Catherine por su notable fidelidad y su
presencia constante al servicio de la
provincia durante tantos anos!

Gianni Guerra

La Asamblea Provincial Mares vy
Volcanes se reuni6 del 22 al 24 de
mayo en Mascalucia (CT), en el sur de
Italia.

Gianni Guerra fue elegido Coordinador
de la provincia Mares y Volcanes, para
un mandato de cuatro afos, sucediendo
a Vito Giannulo. jMuchisimas gracias a
Vito por sus ocho afios de serviciol

o ..

Gianni Guerra y Vito Giannulo


https://www.facebook.com/profile.php?id=100001701958395&__cft__%5b0%5d=AZbUuE-juRWQjRJBH2YGEL9dK1IVR4j1Wc6LcsIda6A6psYVIMZnkcUtjA9_iuOPs_FHFkYBX3qHPZGKz6Yh0EUldSsHjFOgJBsa6OTdaiHRnzkJce-9Jn4zv7g40kYu8pY_9tbz8oN6ITKgCEPapQqiccfdjmTZypTVjxAnXviYhXSjYwf3-rSaBNDX

Myriam Blanchet Guillaume Bourgeois

Desde su nacimiento en Lourdes en
1971, las comunidades Fe y Luz han
estado muy unidas a Maria. Por eso,
fue algo natural que Christine y Michel
Tillé organizaran, con motivo de la
renovacion del equipo provincial, un
fin de semana en el santuario de
Nuestra Senora de Montligeon, en la
region de Perche, entre las ciudades
de Alengon y Mans.
Durante este fin de semana del 25 al
26 de abril, tan importante para la
provincia, = Myriam Blanchet vy
Guillaume Bourgeois fueron elegidos coordinadores en duo de la Provincia
Francia Centro. Gracias por su Sl y por una misién de cuatro afios.
De este modo, suceden a Michel y Christine Tillé, tras ocho afios de compromiso
inquebrantable; les damos nuestro mas sincero agradecimiento.
El equipo provincial también se ha renovado en gran medida para acompafiar a esta
dinamica provincia, representada en Montligeon por mas de 70 personas que
representan a 28 comunidades. Motivo suficiente para vivir momentos de accion de
; gracias y de fiesta tan queridos por
“nuestros corazones de comuni-
dad” (expresiéon que designa a las personas
con discapacidad intelectual). Una invitacién
a reflexionar y orar por las comunidades
que esperan las elecciones provinciales. La
fecundidad de una Provincia es esencial
para el futuro de nuestras comunidades y el
de Fe y Luz. La Provincia es el corazén de
la vida de nuestras comunidades.

Vincent Boo
Vicecoordinador Internacional
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Agenda Internacional
mayo-junio 2026

\ 4
(w5 : :
"w/‘ Formaciones y retiros

3 de mayo: Formacion y retiro para las e 5-6 de junio: Retiro para padres,
comunidades de Ciudad del Cabo, Sudafrica Ucrania

15-17 de mayo: Katimavik en Eslovaquia, e 12 de junio: Formacion en linea
provincia Between the Seas provincia Terra et Mare (Espafia)

19 de mayo: Reunioén en linea para los e 19-20 de junio: Retiro para
coordinadores de comunidad, provincia comunidades, provincia USA Este,
Iberatlantica (Espafia) Centro de Retiros de Loyola, Akron,
22-24 de mayo: Formacion en linea para
los coordinadores de comunidad de la
provincia de Santa Maria de Guadalupe

23 de mayo: Formacion en linea para los
coordinadores de comunidad y sus equipos,
provincia Jesus Luz de los Andes

Mas informacion

|
o, Encuentros y asambleas provinciales

100
sve)
22 al 24 de mayo: Asamblea provincial Mares y Volcanes, Mascalucia (Sicilia)

30 de mayo: Asamblea provincial Francia Este Efervescente, Portieux, Vosgos (Francia)
5 al 7 de junio: Asamblea general, todas las provincias de ltalia, Seveso

6 de junio: Encuentro provincial, Terra et Mare, Madrid (Espana)

6 de junio: Encuentro provincial, Danubio (Rumania, Hungria, Serbia)

13 de junio: Asamblea provincial, Colores de Asia, Pasig City (Filipinas)

23 de junio: Reunion en linea de tesoreros, |Iberatlantica (Espafia)

Y] .
«lw» Eventos de primavera

e 4@! Tiempo espiritual

16 de mayo: Peregrinacién para las
comunidades irlandesas, Knock

8 de mayo: Dia de la Madre, 28 al 31 de mayo: Encuentro internacional

un evento de la OCH, en las
principales ciudades de Francia
23-24 de mayo: Fin de semana para
las comunidades de la provincia “Paris
et le levant”, Nevers, Francia

24 de mayo: Fiesta de la Primavera,
para las comunidades de Roma

13 de junio: La noche de la
discapacidad, en unas cuarenta
ciudades de Francia

para personas con discapacidad, Medugorje,

30 de mayo: Peregrinacion provincial de
Polonia Sur, Santuario de Nuestra Sefora

de La Salette, Debowiec

13 de junio: Jornada de peregrinacion para las
comunidades de la provincia Canada Este,
Santuario de Nuestra Sefiora de Lourdes, Rigaud
28 de junio: Bendicion de los enfermos,
provincia Faros de Luz, Iglesia Saint Benoit,
Aberford Rd, Garforth, Leeds, Inglaterra




Consejo de Coordinadores en Egipto

NUESTRO PROYECTO A APOYAR EN 2026
Consejo de Coordinadores

tPor que?

Animado por el coordinadora internacional y
sSu equipo, este encuentro es un espacio de
escucha y de compartir para los
coordinadores provinciales, de apoyo mutuo
y de formacion para responder mejor a las
necesidades de las comunidades en todo el
mundo. Es un tiempo de reflexion en el que
los coordinadores tienen la oportunidad de
profundizar su comprension de los objetivos
de Fe y Luz. Durante estos dias se crea una
verdadera comunidad internacional.

LComo?

A través de momentos de formacion,
reflexion en pequefios grupos, oracion,
intercambio y amistad, el consejo de
coordinadores permite a cada uno
reflexionar y encontrar juntos respuestas a
los desafios que se presentan en los
distintos paises.

La presencia de capellanes de diversas
confesiones cristianas da testimonio de la
dimension ecuménica del movimiento.

¢(Para quién?

110 participantes procedentes de 32 paises

® Equipo de coordinacion internacional
Coordinadores de las 51 provincias
10 capellanes
12 intérpretes
4 invitados
Equipo de proyecto egipcio encargado i
de la logistica

Equipo de proyecto egipcio
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¢Donde y cuando? .
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Este afio, el consejo de coordinadores se | '

celebrard en Egipto, en el Centro Beit el

Wadi, situado en Beni Salama, entre El
Cairo Y Alejandria, del martes 27 de e

. . il B B pyEarts '
octubre al domingo 1 de noviembre de el e Ty Toth of "~
T i 1. Ramadan C
2026. i Vg { R W

'y
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El tema del encuentro: «Un tesoro escondido”

El tema elegido, “Un tesoro escondide”, se inspira en la parabola de Jesis del
Evangelio de Mateo (Mt 13, 44), donde el Reino de los Cielos se compara con un
tesoro descubierto por casuvalidad y capaz de transformar la vida.

A imagen de este tesoro, Fe y luz invita a cada vno a reconocer y acoger la
riqgueza de los encueniros con personas con discapacidad, un regalo precioso y a
menudo inesperado, capaz de abrir el corazén.

Los puntos destacados del programa

Intervenciones sobre temas que
preoccupan a varas provincias, como el
miedo al compromiso, las dificulfades
para encontrar nuevos responsables y el
envejecimientc en las comunidades. A
estas charlas les seguiran grupos de
trabojo para debatir sobre los temas
tratados.

Sesiones de formacién gue permiten
comprender mejor el ecumenismo, el
funcionamiente de los comités de
nominacion, el discermimiento para la
eleccion de futuros responsables y la
gestion de las finanzas.

Talleres practicos que ofrecen ideas de
animacion para enriquecer los
encueniros.

Momentos de oracion y vigilia

Una tarde de compartir y celebrar con
la comunidad Fe y Luz de Alejandria.
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Consejo de Coordinadores en Egipto

FEY LVZ
EN TODO EL MUNDO

1120 comunidades
51 provincias, 83 paises
38 idiomas

Dos tercios de los paises en los que esta presente Fe y Luz
se encuentran en una situacion de gran dificultad econémica o
inestabilidad politica.

¢Deseas hacer una donacion?

En linea en nuestra pagina web segura
https://www.foietlumiere.org/es/donar/ayudanos-a-reunir-a-los-coordinadores-en-egipto
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Los amigos de Fe y Luz

BON

CCEUR

Bon Cceur 21, una asociacion muy joven, fundada en 2024

os origenes de la asociacion:
La asociacion Bon Coeur 21 surgi6é de
la iniciativa de Sylvie, enfermera a

domicilio durante 30 afos vy
posteriormente empleada CESU como
cuidadora de relevo, con el objetivo de
brindar un respiro a los cuidadores
(conyuges o padres).
En este contexto, Sylvie acompafia a Clotilde,
una mujer de mas de 40 afos con sindrome
de Down, que acaba de abandonar un centro
inadecuado para volver a vivir con sus
padres, ya mayores. Este encuentro Ile
permite descubrir las necesidades especificas
de las personas con sindrome de Down que
envejecen, asi como la preocupaciéon de las
familias por su futuro. Clotilde expresa
entonces el deseo de “vivir con amigas”.
Tras numerosas consultas con otros espacios
de convivencia tipo “piso compartido” ya en
funcionamiento, y tras reuniones con la

30

consulta Jérébme Lejeune de Nantes que
confirmaron la pertinencia del proyecto,
Sylvie fundo, junto con Servane —hermana de
una persona con sindrome de Down-, la
asociacion Bon Coeur 21.

Esta asociacion se creé para responder a las
necesidades de las personas con sindrome
de Down que envejecen, ofreciendo un
espacio familiar en forma de vivienda
compartida donde se dan las condiciones
favorables para una atencion 6ptima, de
modo que esta etapa de la vida se desarrolle
con total tranquilidad y permita “envejecer
bien” en casa.

Dado el alto riesgo de desarrollar trastornos
cognitivos (tipo Alzheimer) en las personas
con sindrome de Down mayores de 40 afios,
este proyecto tiene como objetivo atender
las necesidades individuales de cada
residente hasta el final de su vida. Por ello, la
capacidad de acogida se limita a cuatro per-



Los amigos de Fe y Luz

sonas, hombres o mujeres, que compartiran
vivienda.

La primera casa abrié en enero de 2026 en
Machecoul (44270), en Loira Atlantico.

LA VIDA EN LA CASA BON CCEUR

Es una vida muy sencilla que alterna entre la
organizacién de la vida cotidiana, al ritmo de
los compafieros de casa, y las actividades
sociales, espirituales y artisticas. Hacemos las

compras de alimentos en la ciudad, y nos
turnamos para cocinar y limpiar segun un
calendario de tareas.

Los voluntarios ofrecen acompafamiento
individual o actividades en grupo; se
proponen momentos espirituales en la casa y
en la parroquia segun el deseo de los
companeros de casa.

Una asistente de vida asalariada comparte la
vida de los residentes las 24 horas del dia
durante dos o tres dias seguidos para apoyar
toda esta vida alegre y fraternal.

Lo que mas destaca en Bon Coeur es esa
alegria de estar juntos y su gran atractivo, ya
que la casa es un verdadero lugar de paso, jy
quienes pasan por ella reciben tanto como
dal ®

Site : https://boncoeur21.com

Estoy muy contenta Q
de poder compartir
cada dia la amistad
con fodos para
llevar alegria. Me
siento muy a gusto
aqui.

Me encanta las
actividades que se
ofrecen.

-

AN e ™
N0

Clotilde



La carta de Marie-Héléne

Discapacidad y resurreccion

ste titulo es paraddjico. Las
discapacidades, mas o menos graves,
forman parte de nuestra vida
cotidiana. Se nos promete la resurreccidn,
pero para “después”. A primera vista, hay
una verdadera contradiccion. La
discapacidad menoscaba, devalda, limita. La
tememos  para  nosotros
mismos:  “Preferirla  morir
antes que encontrarme
dependiente”, afirma un joven
abuelo. La discapacidad se
teme aun mds para nuestros
propios hijos.
La resurreccién, por el
contrario, es la victoria de la
vida sobre la muerte. Es el
amor que triunfa sobre todo
mal. Es Jests quien, en la
mafana de Pascua, surge del
sepulcro y se manifiesta en su gloria. Por
nuestra fe, tenemos la gracia de creer que un
dia, junto a él, resucitaremos. Conoceremos
esa tierra nueva y ese cielo nuevo donde Dios
nos acogera. “El enjugard toda ldgrima, [...] ya
no habrd mds Iluto, ni llanto, ni
dolor...” (Ap.21, 4).

De eso estamos seguros. Pero hoy, aqui en
la tierra, enfrentados como estamos a la
enfermedad, al sufrimiento, a la divisiones y
a las separaciones, j;es posible vivir tantos
Viernes Santos con un corazon de Pascua?

A nuestro alrededor hay personas con
discapacidad y padres que han sufrido
terribles golpes en sus vidas. La prueba que
ha marcado su ser mas profundo a menudo

permite que se revelen otras cualidades. En
lo mas profundo, nos llama a la comunion
con los demas y con Dios.

Béatrice y Philippe: dos vidas que parecen
echadas a perder. El, totalmente inmovil en
su silla de ruedas. Ella, afectada por una
enfermedad crénica que la ha llevado de

hospital en hospital.  Sin
embargo, cuando los vimos por
primera vez en un platdo de
television, su carisma nos
impact6. ;Como explicarlo? Nos
hicieron descubrir que la
prueba radical les ha despertado
a un nuevo aliento. En medio
del sufrimiento, la alegria brota
del “si” a la realidad, renovado
con gran dificultad cada dia.

Béatrice y Philippe también nos
han  hecho comprender que las
resurrecciones  espirituales no deben
separarse de todo aquello que pueda aliviar
y sanar nuestro cuerpo o nuestra psique
herida. Necesitamos médicos y psicologos
competentes y sabios, cercanos a sus
pacientes. También necesitamos consejeros
espirituales iluminados. [...]

Si acogemos a nuestra hermana o
hermano con discapacidad, si reconocemos
con humildad, en nuestro interior, al nifio
fragil y herido que todos somos, si pedimos
ayuda al Sefior, El nos dira “Aqui estoy”, nos
guiard constantemente y renovara nuestras
fuerzas (cf. Is 58, 9-11).

Marie-Héléne Mathieu
Dios me ama tal como soy (1998)




