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Editorial

Raul Izquierdo Garcia
Coordinador Internacional

“La Esperanza no defrauda nunca”

Palabras y pensamientos en tiempos convulsos

Queridas comunidades,
queridos amigos y amigas de la gran
familia de Fe y Luz.

Con estas palabras del ya fallecido
papa Francisco, “la Esperanza no defrauda
nunca”’, comienzo mi pequeia reflexion
para nuestra revista “lzar Velas”, en un
momento donde las aguas del mundo
vienen revueltas y agitadas. Si, son tiempos
convulsos, donde no encontramos puentes
para cruzar de una orilla a la otra y donde
corremos el peligro de situarnos en la
pobreza del blanco o el negro, sin matices.

Los conflictos bélicos y las tensiones
sociales son un reflejo muchas veces de
nuestras propias divisiones interiores y de
contemplar horizontes con muy poca
esperanza. Y en todo este revuelto, los que
salen perdiendo suelen ser los mismos de
siempre, los que ya de por si comienzan la
carrera de la vida con desventaja, los que
son olvidados o ninguneados, a los que
casi siempre volvemos el rostro. Pero, ;qué
tiene que ver todo esto con nosotros, las
comunidades Fe y Luz?

Fe y Luz esta llamado a ser signo,
que no solucién, en medio de las arenas
movedizas y los barros de nuestras
culturas. Un signo de comunioén, de alegria
y de Esperanza, aun en medio de las

tormentas. De eso sabemos bastante los
de Fe y Luz, cuyo simbolo es la barca con
doce muiecos, navegando en medio de un

mar enrabietado y difici. Nuestras
comunidades, construidas desde la
experiencia humana de dolor, lo

transcienden para descubrir la fiesta y la
luz, aln en medio del sufrimiento. Y no
somos masoquistas, no. Pero sabemos de
quién nos fiamos y sabemos que la cruz o
la muerte no tienen la ultima palabra.
Todos los cristianos lo deberiamos saber, y
por lo tanto, ser testimonio vivo de vidas
que tienden la mano para sostener,
agarrar, perdonar o sujetar, y no para
machacar, pegar mas fuerte o dejar caer.

El Espiritu Santo soplé en un
momento de la historia para que naciera
esta familia internacional de comunidades.
Por qué en estos tiempos? Dios lo sabra,
pero a nosotros nos toca discernir y
actualizar nuestra vocacion. ;Qué quiere el
Sefor de nosotros, las comunidades Fe y
Luz en estos momentos? ;Coémo ser signo
creible y suficientemente profético hoy, en
medio de las tensiones y conflictos que
estamos viviendo?



De entrada, no escondiéndonos,
aunque la cueva o la catacumba nos
aseguren calor y proteccion. Sin miedo,
saliendo, mostrando lo que somos con
sencillez pero con coraje. Y mas alla de
querernos mucho entre nosotros, que ya
seria un buen paso, que seamos capaces
de abrir nuestras comunidades a otros y
otras, incluso a aquellos que puedan ser
incbmodos para nuestra estabilidad. Hay
muchas personas que no conocen Fe y Luz
y puede que lo necesiten, sin todavia
saberlo. Y tener claro que la Esperanza no
defrauda, porque nos situa en un horizonte
que entusiasma e ilusiona. Pero no nuestra
esperanza pobre basada en calculos y
balanzas, sino la Esperanza que viene de
Dios. Y si nos despistamos, tenemos la
guia de nuestros amigos con alguna
discapacidad.

El mundo tiene sed de Esperanza
mas que nunca, asi intelectual, que a veces
sin saberlo, nos guian y nos senalan con el
dedo lo esencial que no nos conformemos
en beber de ideologias o personajes que
pasan y pasaran, sino que busquemos las
fuentes perennes de la Esperanza, esa que
no defrauda nunca.

Un abrazo a todas las comunidades,

Unidos en Jesus

Raul Izquierdo Garcia
Coordinador Internacional Fe y Luz
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Las pepitas de oro..

Marie Claude Pretseille

Comunidad Esperanza Amistad
Le Plessis-Bouchard, Francia
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Las estrellas

Las estrellas brillan en la noche que cae,
cudndo todo esta iluminado,
parecen diminutas chispas
rozddas por una cerilla en el cielo.
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L-as ?e?rtas de oro..

iAqui hay algunos bonitos dibujos de Paula!

Comunidad Santa Rita, Pera




Testimonio

«Anuncio y Compartir” en el Libano

omo cada afio durante la Cuaresma,

nuestra comunidad Saint Sauveur

Libano organizé la jornada “Anuncio
y Compartir’, un momento importante de
solidaridad, fe y unidad. A través de esta
iniciativa, compartimos el mensaje de Fe
yLuz con los fieles de la parroquia,
presentamos nuestra mision 'y dimos
testimonio de la alegria de vivir juntos, a
pesar de las fragilidades.

Preparamos este dia con un mes de
antelacién, elaborando con mucho carifio un
pequeio recuerdo: una velita decorada,
relacionada con el Evangelio del dia (la
curacion del ciego), para regalar a cada fiel
después de la misa, como signo de
agradecimiento y comunién. Todos pusieron
manos a la obra: personas con discapacidad,
amigos y familiares, en un hermoso espiritu
de colaboracion.

Durante todo un fin de semana,

participamos activamente en las 12 misas de
nuestra parroquia, en tres iglesias diferentes,
dividiéndonos en grupos de seis personas en
un ambiente acogedor,

compartiendo un

emotivo testimonio sobre la vida de nuestra
comunidad a través de testimonios y fotos.
También tuvimos una mesa de informacién y
recaudacion a la salida de las misas, para
sensibilizar e invitar a los feligreses a apoyar
a Fe y Luz y también a formar parte del
movimiento.

Las donaciones recaudadas permiten a
nuestra comunidad seguir viviendo estos
momentos de fe y celebracién, cubrir los
gastos de nuestra peregrinacién anual, los
gastos de nuestro campamento de verano vy,
sobre todo, enviar una contribucion
econdmica a Fe y Luz Internacional para la
solidaridad, con el fin de apoyar a otras
comunidades necesitadas en todo el mundo.

Invito a todas las comunidades del mundo
a vivir un dia de Anuncio y Compartir. Es una
experiencia que alimenta nuestra fe y, sobre
todo, fortalece los lazos entre nosotros.
Incluso con nuestros sencillos medios vy
nuestras pequenfas capacidades, cuando
ofrecemos con amor, Dios hace el resto. Lo
esencial es querer, intentar y dejarse guiar
por el Espiritu. m

Michat ABBOSH
Comunidad Saint Sauveur, Libano
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Testimonios desde el Libano

Unidos en la esperanza

La peregrinacion de la provincia ILA Trinity (Armenia, Iran y Libano Noroeste)
reunio alrededor de 1000 participantes
en la ciudad de Biblos el 1ro de junio.

Estamos muy agradecidos con Fe y Luz Internacional, y mas particularmente
con la provincia Paris y el Levante, por la solidaridad fraternal que ha
demostrado hacia el Libano al aportar a nuestra provincia ILA Trinity un apoyo
de 1000 euros. Que el Senor los bendiga, asi como a todos los demas.
Estamos todos unidos en la oracién para continuar nuestro camino apostélico
con amor, alegria y dedicacion, en todas las circunstancia y ante los desafios,

tanto internos como externos. jGracias y mayor gloria al Sefor Jesus!
Jean KASSIS




Testimonios desde el Libano

D urante la peregrinacion nacional,

nos divertimos mucho. Fue muy

agradable y alegre, sobre todo porque
participé en el
coro y me lo pasé
muy bien.
El momento mas
bonito que me
emocion¢ fue
cuando nos
reunimos todos y
mi corazén se
llen6 de amor y
alegria.

Aline Ghosban




Testimonios desde el Libano

ﬁ' e llamo Joséphine. Me ha gustado mucho la peregrinacion:
L

\ la oracion, la misa, las procesiones, los bailes y los juegos.
W . Me encanta Fe y Luz, me encantan todos, pequerios y mayores.
t; i En Fe y Luz siempre hay una fiesta.
o
%

Joséphine Gideon




Testimonios desde el Libano

n su mensaje con motivo del jubileo

del afno 2025, el papa Francisco nos
invitd a ser peregrinos de esperanza y
alegria y a compartirla con los demas.

Participé en la peregrinacién “Unidos en la
esperanza” en un ambiente radiante de
alegria. Desde el primer momento, la
calida bienvenida me hizo sentir la
importancia de la presencia de cada uno.
Rapidamente, uno se siente en familia en
Fe y Luz, a pesar de que no todos nos
conocemos. Los cantos aportaron un
ambiente de alegria y la misa fue un
momento de paz, unidad y comunién.
Luego vino la fiesta, jqué alegria bailar
juntos! Lo que mas me impacté fue la
alegria en todos los rostros, juna alegria
contagiosal

Gracias, Sefor, por Fe y Luz, que irradia tu
amor y tu esperanza en este mundo.

Asma Bou Raad, Comunidad Nuestra Sefiora

&/ e la Liberacion en Bickfaya
Asma a /a derecha en la foto

H ola, me llamo Pascal Abi Nader, de la comunidad de Batroun.

Hoy me complace compartir con vosotros el anuncio de la peregrinacion
nacional, un dia que me gusta mucho y espero con impaciencia cada afno.

En este dia, nos sentimos como una gran familia, sin
distancias ni diferencias, unidos en la oracion, el
compartir y el amor que nos fortalece y nos permite
recorrer este camino juntos. Personalmente, este dia me
da un nuevo impulso de esperanza y me recuerda que
Dios esta presente en cada uno de nuestros corazones, y
que nuestra debilidad se transforma en fuerza gracias a
los demas.

Espero desde lo mas profundo de mi corazén que este
dia siga reuniéndonos y fortaleciendo nuestra relacion
entre nosotros y con Dios, y que Fe y Luz siga siendo
siempre un simbolo de amor, alegria y unidad. Gracias de
todo corazén, os quiero mucho.




Reportaje en ltalia

Estar juntos es una
fuente inagotable de alegria

| pasado 4 de mayo nos reunimos

para celebrar un  encuentro

diferente al habitual. Decidimos
dejar a un lado el carné para dedicar un
momento a reflexionar sobre la felicidad,
inspirados por la carta del papa Francisco
y su reciente fallecimiento, que nos
conmovio profundamente.
Las palabras del Papa nos ayudaron a ver
con nuevos ojos las pequefias cosas que
nos hacen felices cada dia: una sonrisa, un
abrazo, la presencia de los demas. Eso es
precisamente lo que alabamos, el hecho de
estar juntos, que para nosotros es una
fuente inagotable de alegria.
Fue un momento sencillo pero muy
emotivo, lleno de escucha, de intercambio
y de afecto. Personalmente, me permitio
redescubrir lo maravilloso que es formar
parte de una comunidad que sabe
detenerse, reflexionar y reconocer la
felicidad en los gestos mas humildes pero
mas sinceros.

Concluimos el encuentro con un profundo
sentimiento de alegria, dejando que esa
atmosfera de serenidad y gratitud nos
acompaiiara hasta nuestro regreso a casa.
Fue un valioso recordatorio: la felicidad a
menudo se encuentra donde menos la
esperamos. W

Marta GUERRA,
Comunidad San Giovanni Battista (BA),
Provincia Mares y Volcanes
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Reporitaje en Ucrania

Id por todo el mundo...

En nombre de las comunidades de la provincia de Ucrania, deseo agradecer a
Fe y Luz Internacional su apoyo solidario a nuestra sesion de formacién
para los amigos, que tuvo lugar del 30 de mayo al 1 de junio de 2025
en el monasterio de los Padres Basilianos en Yasna Hora, en la region de Lviv.

\

| tema general del encuentro se

inspiré en las palabras de nuestra

cancion Fe y Luz “Id por todo el
mundo y anunciad mi amor!”. Y el hilo
conductor fue la historia descrita por el
autor britanico C. S. Lewis en “Las cronicas
de Narnia”.
Fue un momento maravilloso para estar
juntos, conocernos, crecer juntos en el
espiritu de Fe y Luz, dar gracias por el don
de nuestro movimiento y agradecer a Dios

por el tesoro que es para nosotros esta
comunidad.

Esta sesion de formacion reunio a 62
participantes, entre los que se encontraban
tres amigos con discapacidad intelectual,
cuatro capellanes, nuevos miembros
jovenes y amigos de larga data de la
comunidad. Cabe destacar que una familia

de Fe y Luz, cuyo esposo actualmente

13



Reportaje en Ucrania
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presta servicio en el ejército ucraniano,
pudo participar tras obtener un permiso
de dos dias de su wunidad militar
especialmente para este evento.

Organizamos esta sesion en tres partes,
una de ellas animada por una madre de
una comunidad de Lviv que también es
psicologa. Ella dirige el grupo de apoyo
para padres en el centro “Emats” para
personas con discapacidad y sus familias,
ubicado en la Universidad Catolica
Ucraniana. Comparti6 su experiencia
personal como madre de una hija con
discapacidad intelectual y ofrecié consejos
sobre como ser un amigo que brinda
apoyo a las personas con discapacidad.

Nuestro capelldan provincial, el Padre
Volodymyr Bytiuha, dio una charla sobre
la espiritualidad de Fe y Luz, seguida de
pequefios grupos de compartir. El
domingo, la hermana Emanuela, amiga de
nuestras comunidades desde hace veinte
afios, animo la tercera parte. Destacd el
valor inestimable de las personas con
discapacidad intelectual y la amistad que
compartimos con ellas, explicando cémo
estas relaciones pueden acercarnos a Dios.



Reporitaje en Ucrania

Reflexionamos y compartimos lo que
sustenta nuestro compromiso con “Fe y

»

Luz”.

Al final de la sesion de formacion, los
participantes compartieron sus reflexiones
sobre estos diferentes momentos. Fue muy
enriquecedor saber que estas formaciones
les habian permitido profundizar su
compromiso con Fe y Luz, al tiempo que
constituian un valioso recurso para la
renovacion vy la reflexion.
iFue momento

un verdaderamente

bendecido y creativo!

15

En nombre de todos, quiero expresar

nuestro sincero agradecimiento a la

comunidad internacional por su apoyo

incondicional y sus oraciones, que hemos
sentido profundamente. m

Mariana MYKYTIUK

Coordinadora de la provincia Ucrania



Reportaje en el Libano

La oracion, la fiesta y la amistad

Provincia Libano Sur - Jordania

Nuestra peregrinacién del 1ro de junio al convento de Saint
Sauveur en Joun, en el Chouf, al sureste de Beirut, fue mucho
mas que un simple viaje espiritual: fue un dia entero de
compartir, alegria y momentos inolvidables.

omenzamos con una agradable pausa

para tomar café y una divertida sesion de

fotos en un magnifico escenario. Justo
después, entramos juntos en la iglesia para un
momento de oracioén y recogimiento.

A continuacién, nos reunimos para expresar
nuestro agradecimiento a la provincia de Paris
y el Levante por su generosa donacion de
1000 euros, un verdadero gesto de apoyo que
nos permitio financiar esta jornada que reuni6 a
cerca de 1000 peregrinos.

El dia continu6 con tiempo libre. Muchos
aprovecharon para relajarse, mezclarse con los
demas y conocerse mejor. Es reconfortante ver
a personas de diferentes regiones reunirse y
entablar nuevas amistades, sentadas juntas,
charlando y riendo.

16

L

= W



Reporitaje en el Libano

A la hora del almuerzo, el ambiente se
volvié festivo gracias a la presencia de un
DJ, divertidas animaciones, bailes y muchas
sonrisas. Todos apreciaron mucho la buena
organizacibn de la jornada. Todo se
desarroll6 segun el programa que se habia
comunicado a los grupos con antelacion.

Al final del evento, todos se marcharon con
el corazén alegre, con nuevos contactos y
bonitos recuerdos de una jornada
realmente excepcional.

Estos son algunos comentarios de los
participantes:

* Fue el equilibrio perfecto entre la
oracion, la diversion y el intercambio. Me
fui con el corazén lleno.

¢ E/ ambiente era tan agradable que me
senti como en familia durante todo el dia.

¢ Lla sesion de fotos fue una idea
excelente. Son recuerdos preciosos que
guardaré para siempre.

* Disfruté mucho de este momento para
rezar, reflexionar y también divertirme.
jEstoy deseando que vuelva a repetirse! m

Diana HATEM
Tesorera de la provincia
Libano Sur - Jordania




Reportaje en Francia

) /\ﬁ/”"\//\

iUn dia en el mar!

oda la comunidad vy, sobre todo,

nuestros amigos con discapacidad

volvieron ENCANTADOS de esta
salida al mar. Tuvimos una suerte increible
con un tiempo excepcional y suficiente
viento para disfrutar de
maravillosas.

sensaciones

Tras una reunion con los
propietarios de los barcos
el viernes por la noche
para conocernos, salimos
al mar el sabado con 12 veleros y 2 lanchas,
cada uno de ellos con una persona con
discapacidad y acompanante.
Navegamos de 11:00 a 18:00, partiendo del
puerto de La Turballe hasta las costas del
castillo de Suscinio (al sur del golfo de

un

Morbihan), pasando por la isla de Dumet,
y al final del dia compartimos un picnic en

Y, como cereza del pastel,
jtuvimos la suerte de navegar
con delfines!

18

la terraza del puerto.

Nuestros jovenes regresaron con un
certificado de navegacién. Estamos
preparando para cada uno de ellos un
album de fotos como recuerdo de este
hermoso dia (una sorpresa para nuestra
proxima de
comunidad).

Aqui les dejamos algunos
testimonios que valen mas
que un largo discurso:

reunion

«“,

‘hantal, Michel y yo hemos pasado un
dia maravilloso gracias a todo el equipo
organizador. Era la primera vez que
saliamos al mar de esta manera.
Muchisimas gracias por permitirnos vivir
que permanecerd
grabada en nuestra memoria.”

7Qué dia tan loco! ;Magnifico!”

una aventura asi,



Reporitaje en Francia

“MUCHISIMAS GRACIAS por este
magnifico dia. Gracias por este
regalo después de meses de
tormentas. Ver a mi pequerio de
pie, riendo, compartiendo 'y
conversando. Todos estos
momentos son muy valiosos.
Gracias a nuestros capitanes y a las
tripulaciones.” m

Comunidad Puerto de Esperanza
de Saint-Nazaire, Loire-Atlantique
Provincia Francia Oeste

La Turballe
Una flota de 12 barcos al servicio de las personas con
discapacidad.

~

El sdbado, 12 personas con discapacidad zarparon desde el

puerto de La Turballe para disfrutar de un dia de descu-

brimientos.

El sabado, bajo un sol radiante y un
mar en calma, doce personas con
diversas  discapacidades  fueron
recibidas por los patrones de doce
barcos y sus tripulaciones en el
puerto de La Turballe.

Para algunos, de entre 15 y 80
afios, la jornada fue una oportunidad
para descubrir la navegacion a vela
o a motor en un recorrido de varias
millas nauticas. También fue una
oportunidad para hacer nuevos
amigos.

La experiencia ofrecida por la
asociacion Fe y Luz brindé a estos
marineros la oportunidad de super-
arse y demostrar, si fuera necesario,
al menos por un dia, que la dis-

capacidad no es necesariamente un
obstaculo para la aventura.

Una vez superados sus temores
iniciales, estos pasajeros pudieron
probar a timonear y ajustar las velas.

Claude Blouet, impulsor y
organizador de la jornada, él mismo
patron de un velero de 13 metros,
gustaba de decir: «Es un gran placer
haber podido reunir a todos estos
barcos, con amigos, personas de
diferentes origenes, con diferentes
sensibilidades, pero que al final tra-
bajaron por la misma causa, apoyar a
las personas con discapacidad. Para
esta primera vez, todos navegamos
bajo una hermosa luz».

Articulo del periédico Ouest-France del 20 de mayo de 2025.




Reportaje en Albania

Un encuentro

A

QATAR

ALRWAYS

nauguramos la temporada estival con un

evento especial, lleno de emociones y

significado: el encuentro mensual en la
“Casa della Pace” (Casa de la Paz) en
Tirana, donde tuvimos el placer de recibir a
nuestros queridos amigos de “El Arca”
Francia. Hace veinte afios, emprendimos
con ellos un viaje inolvidable a través del
proyecto de la “Casa delle Stelle” (Casa de
las Estrellas). Su visita ha sido un dulce
regreso a los recuerdos y una renovacion
de la esperanza de construir nuevos
puentes de amistad y colaboracién para el
futuro.

Durante el encuentro del domingo 8 de
junio, compartimos nuestras experiencias,
fruto de un pequefio grupo que, dia tras
dia, fue creciendo hasta dar lugar a
numerosas actividades: talleres de
carpinteria, fabricacién de velas, cultivo de
la tierra, dibujo, juegos en equipo como el
futbol y el baloncesto, y cocina compartida

con invitados excepcionadles

20

con los padres y los voluntarios.
Cada actividad era la expresion de una
comunidad viva, solidaria y alegre.
Se expres6é un agradecimiento especial a
Bertrand, a sor Maria Lucia — Pequefa
Hermana de Jesus — y a Vincent, voluntario
francés, fundadores de la “Casa de las
Estrellas”, quienes, con gran dedicacion,
han dejado una profunda huella en la vida
de muchos nifios y nifias con discapacidad.
El encuentro termin6é con una degustacion
de postres y frutas de temporada, en un
ambiente acogedor que nos permitid
conocer mejor a los miembros del grupo
francés que habian venido a Albania para
ofrecer sus servicios en las parroquias de
las zonas periféricas. m

Elidon Dodaj

Articulo extraido de la pagina web Fe y Luz
Italia: https://www.fedeeluce.it/2025/07/11/
inizia-lestate-alla-casa-della-pace/



Para reflexionar, Ghislain du Chéné

San Pier Giorgio Frassati

| 7 de setiembre, el papa Leon XIV

canoniz6é a dos jovenes, Carlo Acutis

y Pier Giorgio Frassati, a quienes
quiso presentar como modelos para los
jovenes de hoy. Al
concluir su homilia, dijo:
“Queridos amigos, los
santos  Pier  Giorgio
Frassati y Carlo Acutis
son una invitacion
dirigida a todos
nosotros, especialmente
a los jovenes, a no
desperdiciar la vida, sino
a orientarla hacia lo alto
y convertirla en una obra
maestra. Nos animan con
sus palabras: “No yo,
sino Dios”, decia Carlo. Y
Pier Giorgio: “Si pones a
Dios en el centro de
cada una de tus
acciones, entonces
llegaras hasta el final”.
Esta es la formula
sencilla, pero eficaz, de
su santidad. Es también
e/  testimonio que
estamos llamados a seguir para disfrutar
plenamente de /a vida e ir al encuentro del
Serior en la fiesta del Cielo.”
Resulta que San Pier Giorgio Frassati nos
acompané en febrero de 2015 en nuestro
carné de ruta. Os propongo el texto que
escribi en aquel momento, sin imaginar
que se convertiria en santo.

Pier Giorgio Frassati nacié6 en Turin, en
1901, a principios del siglo XX, en el seno
de una familia acomodada: su padre habia
fundado el prestigioso periédico “La

21

Stampa” y su madre era pintora. Mas
inclinado a la fantasia que a los estudios, a
menudo reprobaba los examenes, y su
padre estaba muy decepcionado por no
encontrar en su hijo al
digno  sucesor  que
esperaba para su
peridédico. Esto le valio
ser enviado a los 12
afos a una escuela
privada dirigida por los
jesuitas: una decision
acertada, ya que supuso
para él el inicio de una
intensa vida espiritual y
de numerosas
actividades  caritativas:
apostolado de la oracién
en 1914, conferencias
de San Vicente de Paul
después de la guerra
para atender a los
soldados sin recursos
tras el fin de los
combates, las Milicias de
Maria en 1922 vy,
posteriormente, la
Tercera Orden
Dominicana. Durante siete afos, ayud6 a
muchas personas pobres, a las que
prodigaba su intrépida generosidad v,
sobre todo, les transmitia su alegria de
vivir. Compartio esta alegria y su fantasia
natural con muchos amigos bulliciosos y
revoltosos con los que fundé la “Compaiiia
de los Chicos Fastidiosos”. Con ellos, a
menudo se iba de excursion a la montana:
“hacia lo alto” era uno de sus lemas.

En 1925, con solo 24 anos, sintié un
fuerte dolor en los musculos de la espalda.



El diagnéstico fue fatal: poliomielitis aguda
de naturaleza infecciosa. Unos dias mas
tarde, muri6é diciendo: “Haz que muera en
paz, en tu santa compania.”

Su funeral fue un momento excepcional, ya
que las calles de Turin se llenaron de una
multitud de personas ajenas a su familia:
SuUs numerosos amigos, pero también
todos los pobres de Turin a los que habia
ayudado durante los ultimos afos de su
vida, quisieron rendirle un hermoso
homenaje que marcé profundamente a
toda la ciudad.

Pier Giorgio fue beatificado por Juan Pablo
I en 1990. Es un modelo para todos los
jovenes del mundo (fue uno de los
patronos de la JMJ de Sidney en 2008) por
su carisma y su alegria, jun verdadero
mensajero de la alegrial Fe y Luz no existia
en aquella época, pero sin duda habria
hecho maravillas en las comunidades de
Turin: su alegria contagiosa, su entusiasmo
sin limites, su fe sélida y arraigada en la
oracion, la Eucaristia y la Virgen Maria le

habrian permitido ser un excelente
coordinador. Todas las personas con
discapacidad intelectual habrian estado

orgullosas de ser sus amigos.

Nuestra Carta especifica que las
comunidades Fe y Luz son lugares de
fiesta y celebracion: “Los encuentros se
caracterizan por momentos de alegria en
los que se canta, se baila, se comparte la
misma comida. De vez en cuando, se hace
un dia de fiesta abierto a unos invitados,

asombrados de descubrir que estas
personas con discapacidad intelectual son
capaces de crear este ambiente de alegria.
Y aflade una precision importante: “Pero en
comunidad, no se puede olvidar a aquellos
que permanecen al margen de la fiesta y
quedan encerrados en su tristeza y en sus
miedos. Ellos también tienen su lugar en e/
corazon de Fe y Luz; han de recibir alli una
atencion particular, para que,
progresivamente, conozcan la alegria y la
paz que Jesus ha venido a traernos,
aunque las dificultades y los sufrimientos
subsistan.” (Carta | 2).

Veo en este texto una gran similitud con el
apostolado que tuvo Pier Giorgio Frassati,
quien dijo:

“La tristeza debe ser desterrada de
los corazones animados por la fe.
El dolor no es tristeza,
que es la peor de las afficciones.
Mientras la fe me dé fuerzas, siempre
seré feliz.”

Deseo que los jovenes de nuestras
comunidades no tengan miedo de tomar
como modelo a este misionero de la
alegria que fue Pier Giorgio Frassati. No
tengamos miedo de llamar sin descanso a
los jovenes, estoy seguro de que entre
ellos hay quienes pueden descubrir en Fe y
Luz una vocacién de misioneros de la
alegria. m
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Elecciones en la provincia
Sagrada Familia

Con gran alegria os
anunciamos que Ashraf
Zakhari fue reelegido
coordinador de la pro-
vincia Sagrada Familia
(Egipto Norte y Sudan)
y continuard su misién
por cuatro nuevos
afios. jMuchas gracias Ashraf por tu Si!

Peregrinacion a Pompeya
por los 50 aios de Fe y Luz
ltalia

Tras varios meses de preparacién, mas
de 500 peregrinos de toda ltalia, asi
como amigos de Croacia, Eslovenia,
Chipre, Grecia y Albania, se reunieron
en el santuario de Nuestra Sefiora del
Rosario de Pompeya (ltalia) del 18 al
21 de setiembre. Familias, jévenes,
responsables, sacerdotes, voluntarios,
todos acudieron para vivir juntos tres
dias de fe y amistad. Nuestro
coordinador internacional, Radul
lzquierdo Garcia, vino desde Espafa
para caminar con nosotros. £En el
proximo Izar Velas os contaremos mas.
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Eleccion de una nueva
Coordinadora en Polonia

Estoy feliz de anunciaros la eleccion
de Anna Kalisz, el pasado sabado 20
de setiembre, como Coordinadora de
la Provincia Polonia Norte (a /a derecha
en la foto) que sucede a Joanna
Walczak, a quien le agradezco mucho.

M 35 %
: 3 .

iBella misién, Anna !
Izabela Rabiasz
Vicecoordinadora internacional

Nuevo capellan para
la provincia Renacer

Queridos amigos, que la paz esté con
vosotros. El 18 de agosto, las comuni-
dades de la provincia Renacer se
reunieron para vivir juntos un gran
momento de celebracion.

En esta oportunidad, ellos presentaron
a su nuevo capellan provincial, el Pa-
dre Djavan Ribeiro Araujo, que sucede
al Padre Claudomiro Alves Rocha.



Reuniones de los tesoreros provinciales

En abril y mayo pasados, Antoine de la Taille (tesorero internacional) propuso a los
tesoreros y coordinadores provinciales participar en una videoconferencia para
informarse e intercambiar opiniones sobre las finanzas de Fe y Luz. Cerca de un
centenar de responsables participaron en estas reuniones, organizadas en cuatro
fechas diferentes segun los husos horarios y los idiomas, con la valiosa colaboracién de
nuestros fieles intérpretes. Se abordaron varios temas importantes: las reglas
financieras comunes a todos los niveles, la participacion financiera, el papel de los
tesoreros en cada nivel y el calendario de las diferentes tareas.

Hay una presentacion en PowerPoint disponible (en francés, inglés, espariol, portugués,
italiano, drabe y polaco) que se puede solicitar a la Secretaria Internacional en
international@foietlumiere.org

Asamblea Provincial de Auroras Boreales

Los dias 13 y 14 de septiembre, la Asamblea de la provincia Auroras Boreales se
celebré en Ah Stiftsgard, Suecia, con el tema «Juntos en el camino». Se eligié un nuevo
equipo provincial: Ole Herman Winnem y Mari Finholt Engedal acompanaran a las
comunidades de Noruega, Ase Ellerbek Larsen y Birgitte Malmkjeer Nielsen a las de
Dinamarca, y Krista Mandar a las de Estonia.

Anne-Mette Pleijel Johnsson también ha sido elegida coordinadora de la provincia! y
seguird acompanando a las comunidades de Suecia hasta el nombramiento de un
nuevo VCP. jMuchisimas gracias a todos y todas por su Sil

Gracias también a Birgitt
Aarestad, que ha sido
coordinadora  provincial
durante ocho afos. Birgitt
presenté6 un espectaculo de
marionetas, todas ellas
fabricadas por ella misma,
para contar la historia de Fe
y Luz.

De izguierda a derecha:
Mari, Ole Herman, Ase, Birgitte, Krista y Anne-Mette

Una nueva marioneta, Santa Bernadette de Lourdes, ilustra el motivo
de nuestras peregrinaciones a Lourdes. A lo largo de los afios, ella ha
presentado esta historia a la mayoria de las comunidades de la
provincia. Para nosotros fue un gran placer volver a verla.
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Jubileo de los sacerdotes y fiesta de las vocaciones
en Ath-Chievres-Brugelette, Bélgica

Una celebracién dedicada a las vocaciones

Este domingo de Pentecostés, la comunidad de Ath-Chiévres-Brugelette se reunio
para celebrar el jubileo de varios de sus sacerdotes, bajo el inspirador tema de las
vocaciones. El evento fue una ocasién para celebrar los 40 afos de sacerdocio del
padre André, los 35 afios de ordenacién del abad Xavier Nys y los 30 afios de
ordenaciéon del abad Marc Lamotte. Junto a ellos, la hermana Bernardine, miembro
de la comunidad de las Hermanas Salesianas de la Visitacion, también fue
homenajeada por sus 25 afios de vida consagrada.

Una misa de accién de gracias llena de emocién

La misa de accion de gracias fue presidida por el vicario episcopal Giorgio
Tessolin, rodeado de numerosos amigos sacerdotes que acudieron para mostrar
su apoyo: el abad Paul Druet, el abad Malfait, el abad Xavier Huvenne, el padre
Martin y el padre Kris. Un grupo de amigos polacos, que se desplazd
especialmente para la ocasion, aportd un toque internacional a la celebracion, y
uno de ellos pronuncié un discurso en polaco dirigido al padre André.

Durante la celebracion, cada homenajeado recibi6 una estola personalizada,
decorada con humor segun la “devocion” que se le atribuye. Este gesto simbélico
reforz6 el ambiente cordial y calido del evento.
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Una comunidad rica en talentos y diversidad

En su homilia, el abad Xavier destac6 la riqueza linguistica y cultural de los

sacerdotes del sector, capaces
como el francés, el neerlandés,
el aleman, el inglés, el italiano,
el espanol, el polaco o incluso
el ruso. Este hecho se destaco
como un verdadero signo de
Pentecostés, que ilustra la
universalidad y la diversidad
dentro de la comunidad. Cada
sacerdote, con su propia
vocacibn 'y sus dones
particulares, contribuye asi a la
vitalidad colectiva. Por su
parte, los coros ocupan un
lugar esencial en la vida
parroquial, animando las
celebraciones y favoreciendo la
participacién de todos.

de expresarse en numerosas Ienguas europeas,

Un momento de convivencia y
compartir

Al término de la celebracién, se
instalé un pequeiio bar en la plaza
de la iglesia, lo que permiti6 a
todos prolongar el intercambio en
un ambiente relajado. La imagen
gigante de San Vicente estuvo
acompanada de sus portadores y
musicos para animar la fiesta,
aportando un toque festivo y local
al evento.

Por ultimo, el programa proponia
compartir una comida sencilla y
acogedora en el jardin de la
rectoria. Alrededor de 150
personas se reunieron alrededor
de la mesa, prolongando asi este
momento de fraternidad vy
celebracion en un ambiente alegre.

Abad Xavier NYs,
Capellan provincial de Bélgica



Album de familia

Marie-Héléene Mathieu

Nacimiento de Antoni

Nos complace anunciaros una buena
noticia: Antoni naci6 el 12 de junio
ultimo, y nuestra comunidad cuenta con
un nuevo miembro. En la foto: Marta
y Marcin, y sus hijos Klara, Jadwiga y
Antoni.

Marcin y Marta Wierzchostawscy (Polonia)
adaptaron la oracion Fe y Luz en
pictogramas para el carné de ruta 2025-
2026.

Photo Yves d'Hérouville 2009

Nos complace anunciaros que,

| President - i
por decreto del Presidente Nacimiento de Gabriel

de la Republica de fecha U . .
a na gran alegria para Céline Doudelle y
11 de julio de 2025, su familia: su pequefio Gabriel vio la luz la
manana del 29 de julio. Su hermana

. i . mayor Kathlyn, que soplard pronto sus
Marie-Héléne Mathieu 4 velitas, estda muy contenta y orgullosa

ha sido de acoger a su adorable hermanito.
elevada a la dignidad
de Gran Oficial
de la Orden Nacional
de la Legioén de Honor.
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Album de familia

Yvon Tremblay

tristeza os

Con gran comunico el
fallecimiento del Sr. Yvon Tremblay, el
sabado 28 de junio de 2025, a la edad
de 84 afos. Junto con su esposa
Solange, Yvon fue un “pilar” muy
importante en la comunidad La Alegria
de Vivir de Chicoutimi durante muchos
afios. A principios de la década de 2000,
la pareja también ocupé el cargo de
coordinadores provinciales de Canada
Este.

Siempre guardaré un excelente recuerdo
de su hermosa sencillez, su generosidad,
su acogida cordial y su amplia sonrisa.
iDescansa en paz, querido Yvon, y
GRACIAS por tu gran implicacién en
nuestro movimiento!

A Solange, a toda la familia y amigos, a
todos los miembros de la comunidad La
Alegria de Vivir, os ofrecemos nuestro
mas sincero pésame. Yvon ha regresado
a la Casa del Padre, y sin duda velara por
todos vosotros. Que la paz esté en sus
corazones.

Simone Desgroseilliers,
en nombre de Fe y Luz Canada Este.
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Padre Antoénio Thadev
de Oliveira Xavier

=
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N )

Con profunda tristeza en el corazén, pero
sostenido por la fe en la resurreccion, os
anuncio el fallecimiento de nuestro
querido Padre Thadeu Xavier, ocurrido el
domingo 27 de julio de 2025 en
Salvador, Brasil.

El P. Thadeu era capellan de la comunidad
Nossa Senhora da Saude e Gloria en
Salvador (provincia Renacer).

Se celebr6 una misa en la parroquia
Nossa Senhora da Vitoria por su eterno
descanso.

Que Dios consuele los corazones de sus
amigos y seres queridos.

Denisson Barros Vieira,
vicecoordinador internacional




Agenda Internacional

SEPTIEMBRE
e Asamblea de la provincia Auroras Boreales en Ah Stiftsgard, Suecia, del 12 al14 de septiembre
e Aniversario del movimiento Fe y Luz, Provincia Renacer en Aracaju, Brasil, el 14 septiembre

e Peregrinacion organizada a Pompeya para celebrar los 50 afios de Fe y Luz ltalia, del 18 al
21 de septiembre

e Encuentro provincial de todas las comunidades de México, en Ciudad de México, del 24 al 28
de septiembre

e Encuentro provincial de Canada Este en la iglesia St-John Fisher, Pointe-Claire, el 27 de
septiembre
OCTUBRE

e Retiro para padres de 4 comunidades de Corea del Sur, Centro de Retiros de las Hermanas
Misioneras de la Preciosa Sangre de Cheongju, 6-7 de octubre

e Campamento y formacién en Vainupea, Estonia, 9-10 de octubre
e Peregrinacion de la provincia Francia Entre Dos Mares a Lourdes, Francia, del 30 de octubre
al 2 de noviembre
NOVIEMBRE
e Encuentro anual de las comunidades de Corea del Sur en Cheongju, 8-9 de noviembre
e Formacion de los capellanes de Francia por videoconferencia, el 16 de noviembre

e Sesion de formacién y encuentro de la provincia Renacer en Rio Grande do Norte, Brasil, del 20
al 23 de noviembre

Solidaridad Internacional

Proyectos apoyados durante el verano

Peregrinacién de la provincia Libano Sur - Jordania a Nuestra Seifiora de Maghdouché,
1de junio: Apoyo aportado por una provincia de Fe y Luz: 1 000 €

Campamento de verano para 4 comunidades de Sudan del Sur, aplazados a una fecha
posterior debido a las inundaciones: Apoyo aportado por un generoso donante: 500 €

Campamento de verano en dos provincias de Egipto (julio-agosto de 2025) que reuni6
alrededor de 1000 participantes: Apoyo aportado: 725 €

Proyectos a apoyar para el segundo semestre de 2025

Encuentro provincial y elecciones en Rodrigues (provincia Arcoiris), del 28 al 30 de noviembre,
Apoyo esperado: 600 €

Sesion de formacion para los coordinadores de Rio Grande do Norte, Brasil, del 28 al 30 de
noviembre. Apoyo esperado: 1068 €

¢Deseas hacer una donacion?

En linea en nuestra pagina web segura
https://www.foietlumiere.org/es/donar/apoyar-fe-y-luz
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Los amigos de Fe y Luz

La quinta edicion de la Noche
de la Discapacidad en
Ouistrenam Riva-Bella cumplié
sus promesas. 600 visitantes
acudieron a la cita en la plaza
publica con un espiritu festivo
junio.

Los espectaculos inclusivos y los talleres
sobre el tema del bienestar permitieron
valorizar los talentos de las personas con
discapacidad y cambiar la mirada de los
participantes y visitantes. Los numerosos
socios, asociaciones, empresas y centros
médico-sociales se comprometieron una vez
mas a ofrecer este momento festivo gratuito
que reune a todas las fragilidades, dejando
espacio para la emocion y la alegria de estar
juntos.

jCuanto camino recorrido desde los primeros
contactos con establecimientos vy
asociaciones de la regién para organizar una
primera edicion en 2021! El objetivo era
organizar un evento festivo Unico en Francia,
que se desarrollara en varias ciudades, fuera
gratuito y abierto a todos, para compartir un
momento con los maéas vulnerables,
independientemente de su discapacidad.

Esta primera edicién
tuvo un gran éxito
entre los visitantes.
Dado estos

este 14 de

que

socios “pioneros” participaron en el
encuentro fraternal entre las diferentes
situaciones de discapacidad y un amplio
publico en el camino hacia la playa, el evento
convenci6é a otras estructuras y asociaciones,
y nos mostré el camino para continuar con la
inclusion. De hecho, se han creado vinculos
duraderos y, como en todas las ciudades que
organizan una Noche de la Discapacidad, un
equipo de voluntarios, personas fragiles o no,
trabaja durante todo el afio en la preparacion
del evento, ideando nuevas actividades y
desarrollando la red

El 15 de junio de 2024, mas de 25
asociaciones y estructuras se unieron al
evento, en ese afo olimpico, el programa con
actividades orientadas al deporte adaptado.
En 2025, el bienestar fue el tema central de
nuestra fiesta. Dos miembros de nuestro
equipo piloto se comprometieron
especialmente a apoyar a los voluntarios,
para que todos disfrutaran de su misién de
animacion.

Y para coronar la velada, una artista en silla
de ruedas iluminé la cena con su radiante

sonrisa, Sus canciones y su
piano, ofreciéndonos una
auténtica velada de cabaret

junto a su complice guitarrista.
Talentos compartidos con los
voluntarios y socios para crear
un momento inolvidable.

https://nuitduhandicap.fr/
nuitduhandicap@gmail.com
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O Los amigos de Fe y Luz

La lomidrt

Lruns rencontre

Suscribete a la revista

Publicada por Fundacién OCH, la revista Ombres & Lumiére (Sombras y Luz) es, desde
1968, la revista cristiana para personas con discapacidad, sus familias y amigos.

Su objetivo es “compartir nuestras fragilidades, apoyar a las familias y transmitir
esperanza”’. Ombres & Lumiére apoya a las personas enfermas o con discapacidad y a
sus familiares con soluciones concretas y una reflexion profunda. Encarnada en el dia a
dia de las personas afectadas por una discapacidad o una enfermedad mental, la
revista Ombres & Lumiére da voz a quienes no se escuchan y visibiliza a quienes se
ven demasiado poco.

Ombres & Lumiére apoya a las personas, sus familias y los profesionales con
soluciones concretas y una reflexion profunda sobre la fragilidad del ser humano, mas
alla de la discapacidad.

Con una vision cristiana, da testimonio de la dignidad y el talento de cada persona, y
revela que, en medio del sufrimiento, la vida sigue su curso.

Lo que encontraras en la revista: e Una seleccion cultural (libros, cine,
exposiciones...). jApoya este medio
unico suscribiéndote y suscribiendo a
tus seres queridos!

e Dossiers tematicos sobre diferentes
discapacidades (sensoriales, mentales,
motoras) y enfermedades psiquicas:

m Nosotros, los jévenes cuidadores

m Madres solas frente a la discapacidad
m Los hermanos y la discapacidad

m Revelar su discapacidad en el trabajo.

Sitio web: https://www.och.fr/ombres-et-
lumiere/ :

¢ Entrevistas a profesionales de la salud,
filosofos, tedlogos y actores comprome-
tidos con la discapacidad.

e El descubrimiento de la vida cotidiana
real de las personas con discapacidad y
sus cuidadores.

e El retrato de una persona que lleva
consigo un proyecto atipico, una historia

. . . Nuevo logo
fuerte relacionada con la discapacidad. g

y nuevo disefio
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https://och.fr/

La carta de Marie-Hélene

Los hermanos y las hermanas

“Amarse como hermanos”, dice el
dicho popular para referirse a una amistad fiel
y profunda. Los hermanos, es decir, la misma
sangre, las mismas raices desde el principio
de los tiempos, la misma savia y también el
mismo techo, la complicidad de los mismos
recuerdos. Esto es lo que crea vinculos muy
misteriosos y fuertes. Sin embargo, el amor
fraternal no siempre es facil. Desde las
primeras paginas de la Biblia, Cain, envidioso
de Abel, lo mata y se rebela: “;Soy yo acaso
el guardian de mi hermano?”. José, por su
parte, es vendido por sus hermanos mayores,
que quieren deshacerse de él definitivamente.

En todas las familias, el amor entre
hermanos suele ir acompafiado de pequeiias o
grandes  pasiones, celos, enfados 'y
recriminaciones. Es la dimension horizontal
del amor, el aprendizaje de la vida social, que
no se consigue sin tropiezos.

Esto es aun mas cierto cuando la
familia se ve afectada por una prueba. Los
hermanos y hermanas del nifio con
discapacidad se ven entonces llamados a una
especie de “vocacién” un poco especial. Por
supuesto, esta difiere segun la edad, el lugar
que ocupa cada uno, la gravedad de la
discapacidad del que esta herido y la actitud
profunda de los padres, desde el rechazo mas
o menos consciente hasta el amor preferencial
por cada uno de los hijos. Menciono aqui dos
dificultades que destacan los hermanos y
hermanas que se enfrentan a esta situacion.

Es natural que los padres cuiden mas a
los pequefios que a los mayores. También es
natural cuidar mas al enfermo que al sano.
Los nifios lo entienden. Pero en el caso de un
nifo con discapacidad, siempre sera, y para
siempre, el mas pequeiio. Siempre correra el
riesgo de ser considerado como el enfermo.

Los hermanos y hermanas se ven
obligados, por la propia situacién, a aceptar
que no se les quiera menos, sino que se les

preste menos atencion. A una edad en la que
los nifios quieren recibir, ya se ven obligados
a renunciar para que otro reciba. A una edad
en la que les gustaria ser los mas mimados,
tienen que aceptar que otro u otra lo sea.

Asi, los hermanos y hermanas reciben
menos tiempo y atencion. A menudo es
inevitable. Si los padres son timidos y no
saben decir las palabras que permiten
aceptarlo, puede ser doloroso. Pero los
hermanos y hermanas deben, ademas dar
mas. Hay que ayudar a los padres. Prolongar
su solicitud y el servicio en torno al nifo
herido. Los hermanos y hermanas que pueden
parecer menos queridos estan, por lo tanto,
llamados a ser mas carifiosos.

En realidad, no es tanto una dificultad
adicional como un elemento de solucién. Uno
se siente menos tentado a encerrarse en si
mismo, a lamentarse por lo que le falta, si
acepta abrirse, renunciar a si mismo por amor
al otro, perjudicado en su inteligencia o en su
cuerpo.

Los hermanos y hermanas que han
vivido esta dificil situacion aseguran que solo
se puede llevar a cabo plenamente si los
padres han sabido tomar la iniciativa de
explicarse. A aquellos a los que los padres
dedican menos atencién, deben decirles que
no los quieren menos. A aquellos a los que
exigen mas, deben decirles, sin temor a
repetirse, que confian en ellos y les estan
agradecidos.

Asi, padres e hijos aprenden poco a
poco con carino a ser complices. Alrededor
del mas pequeiio, la familia se consolida y se
abre, se profundiza, se convierte en
comunidad, ese lugar de acogida 'y
crecimiento interior para todos.

Es mejor encender una lampara
que maldecir la oscuridad,
paginali17



