
LE SAVIEZ-VOUS ? Cette année, 
nous célébrons le 1700ème 
anniversaire du concile de Nicée, 
considéré comme le premier concile 

œcuménique au cours duquel, entre 
autres questions, la date de 
célébration de Pâques, qui est la 
célébration centrale pour tous les 
chrétiens, a été unifiée. Cependant, 
aujourd'hui, les catholiques, les 
anglicans et les protestants se 
réfèrent au calendrier grégorien (XVIe 
siècle) et les orthodoxes au 
calendrier julien (qui vient de 
l'Empire romain). 
Unifier la date de Pâques serait un 
grand pas en avant sur le chemin de 
l'unité des chrétiens. Cette année 
2025, en raison de la concordance 
des calendriers julien et grégorien, 
les Églises catholique et orthodoxe célébreront la Résurrection de Jésus le 
même jour, le 20 avril. 

En tant que famille œcuménique, nous devons, à Foi et Lumière, être 
conscients de cette situation et lorsque nous célébrerons la mort et la 
résurrection du Seigneur dans nos paroisses, nos maisons et nos 
monastères, nous devrons avoir à l'esprit toutes les communautés du monde 
entier.  

Nos amis avec un handicap mental, 
témoins de la Résurrection du Seigneur 

Les Évangiles nous présentent la mort et la Résurrection de Jésus à 
travers des récits riches en détails et en intensité. Dans ces récits, 
apparaissent des personnages avec un nom et un prénom, qui ont vécu en 
personne ces événements il y a plus de deux mille ans à Jérusalem et dans 
les environs, dans une terre qui vivait sous l'Empire romain et qui est 
aujourd'hui encore le théâtre de conflits guerriers et violents. 
 

Parmi ces personnages se trouvaient les disciples de Jésus. Lorsque 
nous lisons les textes, nous percevons immédiatement que ces hommes et 
ces femmes aimaient beaucoup leur maître, mais qu'ils étaient un peu perdus 
et désorientés et que la mort de Jésus sur une croix leur a porté un coup dur 

et a rempli leur cœur de peur et de frustration.  



Seules quelques femmes semblent avoir toujours été aux côtés du  
Seigneur, même au pied de la croix. Parmi elles, Marie-Madeleine, que le 
pape François a nommée « apôtre des apôtres » et qui a été le témoin 
privilégié de l'expérience de la Résurrection. Découvrir que Jésus vivait 
d'une autre manière a changé la vie des disciples, qui ont commencé à 
comprendre ses dernières paroles avant de mourir : il y avait des raisons 
d'espérer et tant de choses à raconter aux autres. La Résurrection comme 
pierre angulaire pour les chrétiens, comme expérience vivante de la foi dans 
leur propre histoire. Un cadeau, non pas pour le garder, mais pour le crier 
dans tous les coins du monde. Dieu nous a tant aimés ! 
 

Et aujourd'hui, nous sommes dans une communauté Foi et Lumière, 
essayant de revivre ce que les premiers disciples de Jésus ont vécu. Mort et 
résurrection, obscurité et lumière, croix et gloire. Tout cela vécu chaque jour 

de notre vie, parfois en même temps, et chez tant de frères et sœurs qui 
continuent à être « crucifiés », et d’autres qui sont lumière et espoir pour 
toute l'humanité. Oui, la mort et la Résurrection de Jésus sont une réalité 
vivante : ce n'est pas un simple récit ancien que nous racontons par 
tradition. 

 

Et nos amis ayant un handicap mental, le cœur de nos communautés, 
sont des témoins privilégiés de cette Résurrection, comme le 
furent  Madeleine, Pierre, Jean et tant d'autres. Avec leurs capacités à nous 
amener à l'essentiel, à aimer sans préjugés, à esquisser ce précieux sourire 

authentique et simple, à embrasser de tout cœur. Oui, avec toutes ces 
capacités et plus encore, ils sont les mieux préparés à accueillir le miracle de 
la Vie qui vainc la Mort. Et Dieu le sait et compte sur eux pour être des 
annonciateurs exceptionnels et uniques. Et je le ressens aussi, c'est 
pourquoi je m'attache à eux et parfois je crois que Dieu m'a appelé à faire 
partie d'une communauté Foi et Lumière pour que je crois sans avoir vu ni 
touché et pour que je fasse confiance. Nos amis nous montrent le chemin, 
ils nous ouvrent la lourde porte du tombeau pour que nous arrêtions de 
chercher parmi les morts CELUI QUI EST VIVANT. 

 

Joyeuses Pâques ! 
Unis en Jésus 
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