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Regarder  
avec les yeux de Dieu 

Sur le chemin de Pâques 

 

Mon âme est triste à en mourir.  
Restez ici et veillez avec moi.  

(Mt 26,38) 
 

 
Seigneur Jésus,  
Je regarde le monde avec tous ses problèmes et ses situations difficiles, j'en suis accablé et 
bouleversé. Que de souffrances, que de douleurs ! 
Je regarde tant d'êtres humains qui sont ignorés, méprisés, emprisonnés, jugés et condamnés 
sans appel, sans raison. 
Je regarde les victimes des guerres, en particulier les enfants et les personnes sans défense, sans 
protection. 
Je regarde les sans-abris qui vivent dans la rue et dorment là où ils peuvent, et dont beaucoup 
souffrent de troubles mentaux.  
Je regarde ceux qui sont persécutés dans les écoles, ceux qui sont harcelés, ceux qui sont 
exploités de tant de manières. 
Je regarde tant de femmes asservies et soumises, silencieuses et résignées à être ce que les 
autres leur demandent d'être dans tant de pays et de cultures.  
Je regarde tant de personnes seules, sans amis, sans famille, sans une étreinte, sans un mot 
d'affection, sans un regard miséricordieux. 
Je regarde ceux qui sont dépendants des drogues, des réseaux, des technologies. 
Je regarde ceux qui ne trouvent pas de sens à leur vie, ceux qui envisagent le suicide comme 
une issue à leur situation... Et je suis bouleversé, Seigneur. 
 
Que faire ? Que dire ? 
 
Je ne peux que te demander de regarder la douleur avec tes yeux, de contempler la souffrance 
avec tes yeux et non avec les miens. 
Ce n'est qu'ainsi que je comprendrai Pâques et que je redécouvrirai que la souffrance n'a pas le 
dernier mot et que la mort n'est qu'un pas vers la vie éternelle. Ce n'est qu'en regardant la 
Passion avec ton regard que je pourrai faire l'expérience de la Résurrection. 
Ce n'est qu'en regardant la Croix avec ton regard que je pourrai me préparer à ta victoire 
définitive.  
Mon regard est si court, si fragile, si mesquin.... 
Fais ce cadeau à tous tes fils et filles de la famille de Foi et Lumière.  
Donne-nous ton regard. De toi. Avec toi.  
 
Joyeuses Pâques ! 
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