
 

 
 
 
 

Lettre de Pâques 2026 

Le soir venu, en ce premier jour 
de la semaine, alors que les 
portes du lieu où se trouvaient 
les disciples étaient verrouillées 

par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il 
leur dit : « La paix soit avec vous ! » (Jean 20,19) 

Les premiers mots que le Seigneur ressuscité adresse aux siens après 
sa Passion sont une invitation à la paix : Shalom ! « Que la paix soit avec 
vous ! ». Des paroles pour ceux qui, au moment de la Passion, s’étaient 
enfuis, dont certains avaient renié, d’autres avaient trahi. Mais la parole 
que Jésus leur adresse est bien plus qu’un simple souhait : c’est un don de 
paix. 

La paix du Seigneur est un cadeau, car elle vient de la certitude 
d’être aimés et pardonnés, acceptés tels que nous sommes, avec nos 
contradictions et nos faiblesses, comme Jésus l’avait fait avec les siens. 
Mais la paix du Seigneur est aussi une mission, un choix quotidien et une 
manière dont nous devons donner corps à nos relations, à nos paroles, à 
nos gestes. 

Ce sont également les premiers mots que le pape Léon XIV a 
adressés à la foule rassemblée sur la place Saint-Pierre, immédiatement 
après son élection. Nous savons à quel point la mission de paix est 
nécessaire et précieuse en cette période, pour désamorcer les mots et 
abattre les murs de haine et de violence. Une tâche urgente pour tous, et 
particulièrement pour les disciples de Jésus. 

Nous aussi, dans nos communautés Foi et Lumière, nous ressentons 
le désir de répondre à cet appel, afin d’être, en cette époque qui est la 
nôtre, des artisans de paix, au-delà des différences et des distances qui se 
créent entre nous. 

Renouvelle en nous le don de ta paix, Seigneur, et fais de nous des 
hommes et des femmes de paix et de réconciliation. 

Joyeuses Pâques ! 
Don Marco 
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