
1 

Préparé par Marta et Marcin Wierzchosławscy, Foi et Lumière Pologne mars 2026 

Le Chemin de Croix 

“Les Anges – Messagers de Dieu”  

 

Introduction 

Seigneur Jésus, nous marchons avec Toi sur le chemin de la croix. 

Dans notre communauté, certains sont plus faibles et d'autres plus forts. 

Il y a des parents fatigués par les soins constants. 

Il y a des amis qui apprennent à aimer avec patience.  

Nous croyons que Dieu envoie des anges. 

Parfois, on peut voir leurs ailes, 

et parfois, ils ont le visage d'une mère, d'un père, d'un thérapeute, d'un ami.  

Nous souhaitons voir des anges sur Ton chemin — 

et sur le nôtre. 

 

Réponse de la communauté après chaque station : 

 « Seigneur, envoie-nous ton ange. » 

 

 

I. Jésus est condamné à Mort 

Jésus, Tu es jugé injustement. 

Les gens crient. 

Personne ne Te défend. 

C’est si douloureux quand quelqu'un ne voit pas le bon côté des choses, 

mais seulement les faiblesses. 

Quand ils ne regardent que la surface. 

L'Ange de la Vérité se tient à Tes côtés. 

Il sait qui Tu es.  

Quand on nous comprend mal. 

Quand on se sent jugé.  

Dans les moments où nous nous sentons incompris — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 
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II. Jésus porte Sa Croix 

Tu prends la croix sans Te rebeller. 

Tu l'acceptes avec amour. 

Les parents portent aussi leur croix — 

ils ne l'ont pas choisie, 

mais chaque jour, ils disent « oui » à leur enfant. 

Notre croix peut être la maladie, 

la fatigue, l'inquiétude des parents pour l'avenir de leurs enfants.  

L'Ange de la Force se tient à nos côtés et nous aide à franchir la prochaine étape. 

Lorsque nous sommes fatigués de la vie quotidienne — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

III. La Première Chute 

Tu tombes. 

La croix T'écrase. 

L'impuissance est douloureuse. 

La pensée fait mal : « Je ne peux pas continuer. » 

L'Ange de l'Espoir se penche vers Toi 

et T’aide à Te relever. 

Nous tombons, nous aussi ; tout ne se passe pas toujours bien pour nous. 

Parfois, on se sent désemparés. 

Quand nous sentons que quelque chose nous dépasse — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

IV. Jésus rencontre Sa Mère 

Marie Te regarde. 

Elle parle peu ; sa présence donne de la force. 

Son cœur se brise, pourtant elle ne part pas. 

Le silence entre vous en dit bien plus que les mots. 

Tous les parents connaissent ce regard, 

un amour qui demeure quoi qu'il arrive. 

L'Ange de la Tendresse est avec Toi. 

Dans le silence, la force naît. 

Pour l'amour des parents — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 
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V. Simon aide à porter la Croix 

Simon n'avait pas prévu d'aider, 

mais il s'est arrêté. 

Il a pris la croix. 

C'est ainsi que naît la bonté. 

C'est ainsi que naît la communauté. 

Dans notre communauté, il existe également des Simon — 

amis, bénévoles, frères et sœurs. 

L'Ange du Secours touche leur cœur. 

Quand on apprend à recevoir et à donner de l’aide — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

VI. Véronique essuie le visage de Jésus 

Un petit geste. Un linge. Du courage. 

Véronique s'avance courageusement 

et essuie Ton visage. 

Dans notre communauté, 

les petites choses sont importantes : 

un sourire, de la patience, un mot gentil.  

L'Ange de la Bonté oeuvre à travers des gestes simples. 

Lorsque nous souhaitons faire preuve de sensibilité et de compassion — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

VII. La Deuxième Chute 

Jésus, Tu tombes encore. Le chemin est long. 

Dans la vie, la lassitude revient. 

Les problèmes ne disparaissent pas d'un coup. 

C'est pareil dans la vie de famille 

après une épreuve, en vient une autre. 

L'Ange de la Persévérance se tient près de nous 

et ne laisse pas l'espoir se perdre. 

Dans les moments de fatigue prolongée — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 
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VIII. Jésus rencontre les femmes en pleurs 

Tu vois leurs larmes. 

Tu t'arrêtes. 

Tu penses aux autres malgré Ta propre douleur. 

Dans notre communauté, il y a aussi des larmes — 

parfois cachées. 

L'Ange de la Compassion recueille chaque larme. 

Aucune n'est perdue.  

Quand nos cœurs pleurent — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

IX. La Troisième Chute 

Tu tombes pour la troisième fois. 

C'est un moment décisif. 

Le corps est affaibli. 

Nous aussi, parfois, nous avons l'impression de ne plus avoir de force, 

que tout est trop difficile, 

que nous ne pouvons pas continuer.  

L'Ange de Lumière veille en silence 

et nous rappelle que la nuit ne dure pas éternellement. 

Dans les moments d’impuissance — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

X. Jésus est dépouillé de Ses vêtements 

Jésus, Tu es dépouillé de tout, 

dépouillé de Ta dignité aux yeux des hommes. 

Pourtant, Ta dignité vient du Père. 

Chaque personne est vulnérable. 

Chaque personne a besoin de respect.  

L'Ange de la Dignité nous rappelle : 

« Tu es inestimable aux yeux de Dieu. » 

Quand on se sent tout petit — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 
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XI. Jésus est cloué sur la Croix 

La douleur est immense. 

Tes mains sont tendues avec amour.  

L'Ange de la Fidélité demeure à Tes côtés. 

Il ne s'enfuit pas.  

Quand on souffre, c'est la présence qui compte le plus. 

Quand on a peur de la douleur — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

XII. La mort de Jésus 

Jésus, Tu confies Ta vie au Père. 

Tu dis : « Tout est accompli. » 

Le silence s'installe. 

Ce n'est pas une défaite. 

C'est la victoire de l'Amour.  

L'Ange de la Paix accueille Ton esprit. 

L'Amour gagne. 

Dans les moments d'adieu et de deuil — 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

XIII. Jésus est descendu de la Croix 

Ton corps repose dans les bras de Ta mère. 

Son cœur souffre.  

L'Ange de la Consolation est avec elle. 

Dans nos communautés, il y a aussi de la souffrance, 

mais nous ne sommes pas seuls. 

Seigneur, prends soin de toutes les mères et de tous les pères. 

qui portent la peur et la lassitude dans leur cœur. 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 
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XIV. Jésus est déposé dans le Tombeau 

Une pierre ferme le tombeau. 

Le silence semble définitif.  

Mais près de la tombe, l'Ange de l'Espoir veille. 

Il sait que le matin de la Résurrection viendra.  

Dans notre communauté, nous croyons 

que l'amour est plus fort que tout. 

Fais de nous, Jésus, Tes anges — 

à la maison, au travail, parmi nos amis. 

Tous : Seigneur, envoie-nous Ton ange. 

 

 

 

 

 

 

 


