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Mouvement international fondé en 1971

 présent dans 86 pays



Organisé en communauté 
de rencontre, Foi et Lumière

accueille des enfants, 
des adolescents ou des adultes 

ayant un handicap mental,
 leur famille et leurs amis.
Les membres de chaque

communauté se retrouvent
régulièrement pour des temps 

de fête, de partage, d'amitié 
et de prière.

Qu'est-ce que 
Foi et Lumière ?

 
Foi et Lumière 



Là où il y a un ami 
il y a un chemin
Marie-Hélène Mathieu

Foi et Lumière est fondé 
sur la conviction que toute personne
ayant un handicap est une personne 

à part entière et qu'elle en a tous 
les droits : droit, surtout, à être aimée,
reconnue et respectée dans son être 
et ses choix ; droit aussi à recevoir
l'aide nécessaire pour progresser 

dans tous les domaines, 
tant spirituels qu'humains.

Foi et Lumière apporte un soutien
dans leurs difficultés, les aide à mieux

percevoir la beauté intérieure 
de leur enfant et sa vocation unique.

Aux parents

A la personne handicapée

Foi et Lumière révèle qu'elle est
appelée à donner toutes les richesses

de son cœur, sa tendresse 
et sa fidélité.

Aux frères et soeurs

Foi et Lumière permet de découvrir
que si la personne handicapée 

a bousculé leur vie, elle peut aussi
 la transformer.

Aux aumôniers

Foi et Lumière apporte l'opportunité
de redécouvrir la bonne nouvelle

annoncée aux pauvres et d'y trouver
une source de renouveau 

dans leur ministère.



Aux amis

Foi et Lumière ouvre un chemin
d'amitié et d'engagement avec la

personne ayant un handicap, 
chacun découvrant en l'autre 
la présence de Jésus vivant.


