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Editorial 
 

Chers Rois mages 

J e suppose que vos Majestés d'Orient 
sont très occupées ces jours-ci à préparer 

des cadeaux pour petits et grands, comme 
elles l'ont fait il y a plus de deux mille ans 
avec cet enfant qui venait de naître dans 
une mangeoire de la petite Bethléem. 
Guidés par une étoile, et en bons 
astrologues, ils ont su trouver cette famille 
au milieu de l'obscurité et du froid. Et selon 
l'Évangile de Matthieu, vous l'avez adoré et 
lui avez donné de l'or, de l'encens et de la 
myrrhe.  C'est donc ce que je vous demande 
pour nos communautés Foi et Lumière 
partout dans le monde : 
 
• L'OR de la valorisation de chaque personne 
comme un trésor, de la connaissance que 
chaque être humain est une histoire sacrée 
dans laquelle Dieu a placé sa caresse et son 
Esprit, au-delà de ses capacités, de ses 
handicaps ou de ses incapacités (que nous 
avons tous). 
• L'ENCENS d'une vie communautaire qui 
témoigne au milieu du monde de l'amour de 
Dieu et qui vit sa vocation avec joie et 
engagement, étant ainsi un parfum attrayant, 
un parfum crédible et un arôme délicieux, 
qui nous invite à vivre la vie et la foi comme 
une fête.  
• LA MYRRHE des relations authentiques, au-
delà des apparences et des conventions, 
faite de gestes et de détails, de gratitude et 
de capacité à demander pardon et à 
pardonner, comme une bonne huile qui 
soigne et répare, qui prend soin des 
personnes et aide à renforcer les liens. 
 
Ce que je vous demande est peut-être 
beaucoup, mais nous, les communautés Foi 
et Lumière, nous nous engageons à faire 
tout ce qui est en notre pouvoir pour y 
parvenir. Chaque personne, qu'elle vienne 
de n'importe où dans le monde, qu'elle soit 
dans une communauté depuis peu ou 

depuis longtemps, qu'elle ait un rôle de 
coordination ou non, fera de son mieux pour 
que Foi et Lumière soit comme l'or, l'encens 
et la myrrhe pour ceux qui ont besoin de 
recevoir ces cadeaux.  
 
Enfin, chers mages, comme vous le savez, 
nos communautés Foi et Lumière sont un 
peu comme la famille que vous avez 
rencontrée cette nuit-là à Bethléem, 
composée de ce couple saint avec son bébé, 
de quelques animaux et de quelques 
bergers. Nous ne faisons pas non plus la 
une des journaux, et nous n'avons pas de 
grands moyens matériels. Mais nous avons 
le trésor de nos amis handicapés, qui nous 

rapprochent du cœur de Dieu.  
 
Comme vous le savez, cette région, qui 
connaissait déjà la violence et la guerre à 
l'époque de Jésus, est toujours plus ou 
moins la même. Il semble incroyable qu'après 
tant d'années, la même terre que l'enfant 
Jésus a foulée continue aujourd'hui à souffrir 
de la mort et de la terreur de ses habitants, 
causées par les bombes, les balles et les 
intérêts de l'un ou l'autre. Et à côté de cela, 
d'autres régions du monde continuent de 
souffrir de la guerre, comme l'Ukraine, et tant 
de pays d'Afrique, d'Amérique latine et 
d'Asie. Et la violence règne dans tellement 
de pays, sous forme de discrimination pour 
quelconque motif, d'abus envers les femmes, 
de formes "civilisées" de contrôle, 
d'assujettissement et d'esclavage. L'oubli de 
ceux qui souffrent le plus, le soutien aux 
personnes malades, notre attitude à l'égard 
de tant de groupes laissés pour compte. 
 
Que nos communautés soient de l'or, de 
l'encens et de la myrrhe pour l'humanité.  
 

Unis en Jésus 
Raúl Izquierdo García 

Raúl Izquierdo 
Coordinateur international 
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L a journée a commencé 
avec la messe d'envoi célé-

brée par le père Domingos 
Areais dans la paroisse de 
São Pedro Fins, où nous 
avons eu l'occasion de ren-
contrer de jeunes Taïwanais 
et des Coréens 
du Sud dans un 
esprit de com-
munion absolue.  
Après trois 
heures de route 
bien animées, 
nous sommes 
arrivés en même 
temps que des 
milliers d'autres 
personnes.  
Une petite école de la pa-
roisse de Graça a accueilli 
chaleureusement tous les 
membres de Foi et Lumière 
du Portugal. D’anciens amis 
se sont retrouvés avec grand 
enthousiasme à la perspective 
de voir le pape. 

la santé mentale, l'addiction 
au numérique... Lors de la 
12ème station, nous avons 
prié pour que les personnes 
âgées, handicapées, les chô-
meurs ou encore les rêveurs 
comptent autant que les per-
sonnes actives et productives 
de la société.  
Le samedi nous avons partici-
pé a une activité musique et à 
un atelier peinture au cours 
duquel les amis ont réalisé 
une bannière avec le nom du 
mouvement.  

Dans l’après-midi, nous 
nous sommes rendus au 
Parque Eduardo VII où allait 
se dérouler le Chemin de 
Croix. Avant le début de la 
procession, la communauté 
a pu s'entretenir brièvement 

avec le prési-
dent de la répu-
blique portu-
gaise, Marcelo 
Rebelo Sousa, 
et voir passer le 
Saint Père dans 
sa papamobile. 
Dans une am-
biance survol-
tée, des cen-

taines de milliers de jeunes 
clamaient "Nous sommes la 
jeunesse du pape" ! 

Le Chemin de Croix a été l'un 
des moments le plus émou-
vants des JMJ. Le pape nous 
a fait réfléchir aux  pro-
blèmes du monde, notam-
ment la guerre, le chômage, 

Nous sommes partis du monde entier pour aller à Lisbonne. C'est à l'intérieur d'un bus, un vendredi, 
que l'aventure de la communauté Foi et Lumière de Folgosa / São Pedro Fins a commencé.  

Les Journées Mondiales de la Jeunesse 2023 ont été l’un de ses plus grands défis.  

Reportage au Portugal 

Des amis en chemin ! 

Pour notre ami Álvaro, 
tétraplégique, ce fut 
inoubliable ! Quelques 
jeunes l’ont porté sur 
leurs épaules pour qu’il 
puisse lui aussi voir le 
pape. Cela  nous a rap-
pelé l’entrée triomphale 
de Jésus à Jérusalem ! 
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C omme la devise de ces 
JMJ était "Marie se leva et 

partit en hâte" (Luc 1, 39) , 
nous sommes aussi partis en 
hâte pour le Parque Tejo où 
près d’un million et demi de 
jeunes s’étaient rassemblés 
sur plusieurs kilomètres le 
long des rives du Tage. Nous 
avons assisté à une chaleu-
reuse veillée suivie d’une nuit 
paisible à la belle étoile. 
Quelques amis étaient préoc-
cupés : « Et s’il faisait froid ? 
Et si nous n’avions pas assez 
de lits pour tout le monde ? Et 
si… et si…et si… » En même 
temps les attentes étaient 
grandes et ce serait une expé-
rience inoubliable : plus d'un 
million de personnes dormant 
sous le même ciel créé par 
Dieu notre Père ! Nous nous 
sommes réveillés vers sept 
heures du matin en musique 
grâce au célèbre prêtre et DJ 
Padre Guilherme  qui a mis 
tout le monde en mouvement ! 

Le point d'orgue a été le di-
manche matin, avec l'Eucharis-
tie présidée par le Pape Fran-
çois, véritable fête de la com-
munion et de la fraternité, où 
tous ont partagé ce qu'il y a de 
plus pur, l'Amour. Tout le 
monde a ensuite chanté et 
dansé sur l'hymne des JMJ 
dans plusieurs langues.  
 
Cette aventure à Lisbonne s'est 
achevée le dimanche et nous 
sommes repartis avec les mots 
du pape dans le cœur : «  Allez 
chercher tout le monde, jeunes 
et vieux, bien portants et ma-
lades, justes et pécheurs : tous, 
tous, tous”. Dans l’Église, il y a 
de la place pour tous.  
Chers garçons et filles, je vous 
invite à penser à cette chose si 
belle : Dieu nous aime, Dieu 
nous aime tels que nous 
sommes, et non pas tels que 
nous voudrions être ou tels 
que la société voudrait que 
nous soyons : tels que nous 

sommes. Il nous aime avec 
les défauts que nous avons, 
avec les limites que nous 
avons et avec le désir que 
nous avons d’avancer dans 
la vie. »  
Dans sa dernière homélie, le  

Pape François a demandé 

aux jeunes d'aimer leur pro-

chain tel qu'il est et pas seu-

lement quand il leur res-

semble ou qu'il est gentil 

avec eux, mais aussi lorsque 

sa différence les dérange, en 

assurant qu'avec Jésus il est 

possible d'aimer, d'abattre 

les murs et les préjugés, en 

apportant au monde la lu-

mière de l'Amour qui sauve. 

Lorsque nous sommes ren-
trés chez nous, nous étions 
très fatigués, mais pleins 
d'énergie et de grâce, avec 
la certitude que l'amour de 
Dieu est pour tous, tous, 
tous, et que la lumière de 
Jésus est la lumière de 
l'amour qui sauve ! ◼ 

Carolina Oliveira  

et Maria João Barros 

Reportage au Portugal 
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Reportage en Irlande 

D u 21 au 25 août 2023, 
nos premières vacances en 

Irlande depuis 2008 ont été 
un grand succès avec environ 
100 personnes venues 
d'Irlande, d'Angleterre et du 
Danemark.  

Midge, de Leeds, a parlé du 
don de Foi et Lumière, et le 
lendemain, le diacre Steve, 
d'Angleterre, a donné un 
temps de parole sur la spiri-
tualité du mouvement.  
Nous avons ensuite organisé 
de nombreux ateliers (tricot, 
crochet, fabrication de bijoux, 
peinture sur ongles, musique, 
arts et artisanat) ainsi que des 
jeux en plein air afin que tout 
le monde puisse se divertir.  
Comme nous étions au bord 
du lac, nous avons fait de 

belles promenades.   
Pendant la semaine, nous 
avons fabriqué des croix de 
Sainte-Brigitte avec des cure-
pipes verts, bénies par le père 
Donal Lucey. Il nous a dit de 
les accrocher au-dessus de 
notre porte en signe de pro-
tection. Nous avons reçu un 
charmant couple de Danois, 
Inge et Werner. Werner nous a 
chanté quelques belles chan-
sons irlandaises.  

L'évêque Brendan Kelly nous 
a rendu visite un après-midi. 
Nous avons eu l’occasion de 
faire une visite guidée à 
Knock où nous avons assisté 
à une belle messe suivie d'un 
déjeuner. Ensuite, nous avons 

Temps de vacances  
en Irlande ! 

visité la magnifique abbaye 
d e  K y l e m o r e .  
La semaine a été ponctuée 
de soirées festives : une ty-
piquement irlandaise avec 
des danseurs, des corne-
muses et beaucoup de mu-
sique locale, une soirée ka-
raoké et une soirée spéciale 
"Faith & Light's got talent".  
Un couple, Herbie et Janice, 
était présent toute la se-
maine pour gérer la musique 
et les chansons.  Ils ont été 
merveilleux et très patients.  
Tout le monde a pu partici-
per. Quelle semaine merveil-
leuse ! ◼ 

Bernie Noonan 
Coordinatrice provinciale 
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Reportage  en  Pologne 

Nos cœurs sont remplis  
de gratitude 

L a communauté polonaise de Barka de 

Bydgoszcz transmet ses amitiés à tous.  

En août, nous avons  commencé les célébra-

tions du 20ème anniversaire de notre com-

munauté.  Nous sommes partis en pèleri-

nage dans différents sanctuaires pour reve-

nir aux racines de Foi et Lumière. Nous 

avons visité le sanctuaire de la Bienheu-

reuse Vierge Marie, Étoile de la Nouvelle 

Évangélisation et celui de Saint Jean-Paul II 

à Toruń.  Ce fut aussi un temps de célébra-

tions communes, de conferences, d'adora-

tion du Saint Sacrement,  un temps convivi-

al autour d'un café dans une atmosphère 

agréable pour échanger et nous rappeler ce 

que signifie la communauté pour chacun de 

nous. 

En septembre, nous sommes allés au Sanc-

tuaire de Notre-Dame Reine des Martyrs à 

Bydgoszcz, et en octobre au Sanctuaire de 

la Sainte-Croix à Kcynia.  

Nous ressentons beaucoup de gratitude 

pour le don de Foi et Lumière, à la fois 

pour les personnes qui ont fondé notre 

communauté mais aussi pour celles qui la 

composent aujourd'hui.  Nous prions pour 

la création de nouvelles communautés 

dans notre province et dans le monde.  

Nous pensons à vous et vous transmettons 

toute notre amitié. ◼ 

Communauté de Barka, Bydgoszcz,  

Pologne  

La communauté polonaise « Barka » de Bydgoszcz vient de fêter ses vingt ans. A cette oc-
casion, elle est partie en pèlerinage prier pour toutes les communautés Foi et Lumière !   
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Reportage au Luxembourg 

Notre équipe de coordination a lancé une recherche sur le pays de Jésus. Nous avons localisé sur 

une carte géographique les différentes régions, villes et villages cités dans les récits de la Bible.  

Il s’agit aussi de se familiariser avec les coutumes, les spécialités, les chants et les danses…  

“Mat Jesus a Galiläa” 
À la rencontre de Jésus en Galilée 

En septembre, nous avons in-
troduit le thème de l’année « à 
la rencontre de Jésus en Gali-
lée ». Au fil des mois, une figu-
rine de Jésus nous accompa-
gnera et toutes nos réunions 
seront ponctuées de chants et 
danses traditionnelles. Nous 
essayons à chaque fois de si-
tuer le contexte du récit sur la 
carte.  
 

Matériel: Bougie de notre 
communauté depuis 1984. 
Figurine de Jésus, Tissus, 
Carte des pays de la Méditer-
ranée.  
 
 

En octobre, la rencontre fut 
bien joyeuse, tout le monde 
était content de se retrouver. 
Nous avons réalisé ensemble 
un tableau au sol à l’aide de 
tissu bleu pour la Méditerra-
née, et de tissus vert, brun et 
beige pour les pays qui l’en-
tourent. Nous avons cherché à 
positionner les noms des pays 
à la bonne place. Les souve-
nirs de vacances passées dans 
l’un de ces pays nous ont ai-
dés à mieux les situer.  

Une question s’est posée : 
comment voyager du Luxem-
bourg jusqu’en Israël ? En 
avion 5 heures, en voiture 45 
heures et à pied 830 heures ! 
Nous avons réalisé un chemin 

en tissu allant de Nazareth à 
Jérusalem, construit la maison 
familiale de Jésus en blocs de 
bois et posé une photo 
agrandie du temple.  
Dans la maison nous avons 
placé Jésus adolescent avec 
Joseph et Marie. Pendant 
qu’un responsable lisait 
l’Evangile de Luc 2,41-51, les 
figurines ont été disposées 
sur le chemin avec les gens 
du village.  
 

Matériel : Bougie. Figurines 
de Jésus, Marie, Joseph, villa-
geois. Tissus bleu, vert, beige 
et brun. Carte avec le nom 
des pays de la Méditerranée. 
Blocs de bois. Photo du 
Temple. Planches en bois. 

En novembre, nous avons ap-
profondi le thème : Jésus à 
l’âge de 30 ans cherche sa 
voie, il se retire dans le dé-
sert pour réfléchir et prier. 
 

Méditation avec les mains : en 
suivant le rythme de sa respi-
ration, nous prions avec les 
doigts des deux mains : Je-
sus Chris-tus. 
Nous avons construit une 

première partie de notre ta-
bleau au sol. Le fleuve Jour-
dain où Jésus fut baptisé par 
son cousin. Histoire résumée 
avec la figurine de Jésus dans 
« l’eau » du Jourdain.  

Puis le tableau change de nou-
veau : lac de Génésareth avec 
ses alentours. Tissus brun, 
beige et vert. Récit de la 
Bible : Luc 5,1-11. 
Nous plaçons les figurines. 
Elles représentent les per-
sonnes qui viennent voir et 
écouter Jésus. Il monte dans la 
barque avec Simon le pêcheur 
et parle aux gens. Le filet est 
jeté dans l’eau près de la 
barque. Celui-ci se remplit de 
poissons. A la fin du récit, cha-
cun prend un poisson qu’il 
colore et sur lequel il écrit son 
nom et le remet dans le filet. 
 

Geste : chacun pioche un pois-
son dans le filet, regarde le 
nom écrit dessus et va le re-
mettre à son propriétaire avec 
un geste ou un mot d’amitié.  
 

Matériel : Bougie. Tissus. Figu-
rines, barque en bois, filet, 
panneau représentant des pê-
cheurs, poissons en papier de 
couleurs. ◼ 
 

Communauté Reebou  
à Ettelbruck (Luxembourg) 
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Reportage en Croatie 

Le Royaume des Cieux  
appartient aux tout-petits 

L e 14 octobre 2023, dans le 
sanctuaire national de 

Sainte Marie à Marija Bistrica, 
environ 700 membres de la 
province de Croatie se sont 
réunis. Il y avait également de 
nombreux invités, des 
membres de Foi et Lumière de 
Slovénie, de la communauté 
de L'Arche - Korablja de Croa-
tie et Barka de Slovénie, le 
frère Ulrich de Taizé et la vice-
coordinatrice internationale 
Angela Grassi. 
Le point culminant de cet évé-
nement a été la Sainte Messe 
célébrée par le Nonce Aposto-
lique Mgr Giorgio Lingua, tan-
dis que l'évêque de Sisak, 

Mgr Vlado Košić, a adressé un 
message aux membres de Foi 
et Lumière et aux pèlerins. 
Les personnes handicapées et 
leurs amis de la communauté 
Noa de Županja ont mimé 

Foi et Lumière célèbre le 30ème anniversaire  
de sa naissance en Croatie  

l'évangile de Luc 11:27-28, 
d’autres membres de la com-
munauté (familles) ont parti-
cipé joyeusement au minis-
tère, aux chants, à la prière, 
et les aumôniers de Foi et 
Lumière ont concélébré. 
À la fin de la messe, Mgr 
Giorgio Lingua, l'émissaire du 
Pape François en Croatie, a 
prononcé un discours de clô-
ture et a béni les personnes 
handicapées, leurs parents et 
leurs amis en leur disant :  
« Je vous salue avec les mots 
du Pape François, prononcés 
au Vatican il y a deux ans à 
l'occasion du 50e anniver-
saire de la naissance de Foi 
et Lumière à Lourdes, qui 
correspond au début de 
votre aventure. Le Pape 
François avait déclaré : « A 
partir de ce moment, l'Esprit 
Saint a accompagné le che-

minement de votre Mouve-
ment et de nombreuses com-
munautés Foi et Lumière sont 
nées dans de nombreux pays 
des cinq continents, portant 
un message d'amour et d'ac-

cueil. Ce message est le cœur 
de l'Evangile ! II nous rappelle 
que toute personne, même et 
surtout la plus petite et la plus 
fragile, est aimée de Dieu et a 
sa place dans l'Eglise et dans 
le monde. C'est "l'Evangile de 
la petitesse", comme nous le 
rappelle saint Paul lorsqu'il 
écrit aux Corinthiens : "Frères, 
vous qui avez été appelés par 
Dieu, regardez bien : parmi 
vous, il n'y a pas beaucoup de 
sages aux yeux des hommes, 
ni de gens puissants ou de 
haute naissance. Au contraire, 
ce qu'il y a de fou dans le 
monde, voilà ce que Dieu a 
choisi pour couvrir de confu-
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Reportage  en Croatie 

sion les sages ; ce qu'il y a de 
faible dans le monde, voilà ce 
que Dieu a choisi, pour couvrir 
de confusion ce qui est fort ; 
ce qui est d'origine modeste, 
méprisé dans le monde, ce qui 
n'est pas, voilà ce que Dieu a 
choisi, pour réduire à rien ce 
qui est ; ainsi aucun être de 
chair ne pourra s'enorgueillir 
devant Dieu" (I Co 1, 26-29). » 
C'est pourquoi vous tous, 
membres de Foi et Lumière, 
ainsi que vos parents et amis, 
portez le message et le cœur 
de l'évangile : Le Royaume 
des Cieux appartient aux pe-
tits. Souvenez-vous d'une 
chose : Jésus sur la croix était 
comme beaucoup d'entre vous 
- il souffrait physiquement et 
spirituellement. Imaginez qu'il 
ne pouvait plus parler ni mar-

cher, il était attaché mais il 
pouvait faire encore une 
chose : Aimer ! Même si les 
circonstances nous empê-
chent de faire beaucoup de 
choses, rien ni personne ne 
peut nous empêcher d'aimer. 
C'est ce que Jésus a murmuré 
en dernier : "Père, pardonne-
leur car ils ne savent pas ce 
qu'ils font". Alors qu'il était 
en train de mourir, il a conti-
nué à aimer. C'est donc avec 
ces pensées que je vous bé-
nis. 
Je bénis chacun d'entre vous 

qui est appelé à donner ce 
qu'il est et ce qu'il a, en se 
rappelant que rien n'est insi-
gnifiant si cela est fait par 
amour.  
Je vous bénis, vous les pa-
rents, qui êtes appelés à 
mettre en valeur la beauté in-
térieure de vos enfants, 
comme Dieu qui ne regarde 

pas l'apparence, mais le cœur. 
Je vous bénis, chers amis, 
vous qui êtes appelés à être 
proches de ceux qui souffrent, 
en leur montrant la présence 
de Dieu et son amour. À tra-
vers votre amour, tous doivent 
rencontrer l'amour de Dieu.  
 
Les célébrations se sont en-
suite poursuivies avec la mise 
en scène par 4 communautés 
de Zagreb la création et la 
croissance de Foi et Lumière 
en Croatie au cours des 30 
dernières années.  
 
La première communauté 
croate formée avec le soutien 
de Foi et Lumière Slovénie, a 
embarqué sur le bateau et 
d'autres communautés ont 
suivi jusqu'à ce que le bateau 
soit plein, sous la protection 
de Jésus et de Marie. 

Les personnes handicapées de la communauté Noa de Županja,  
avec leurs amis, ont fait revivre l'évangile de Luc 11:27-28.  
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Reportage en Croatie 

Une mère, une personne handi-
capée et deux jeunes amis ont 
témoigné de ce que signifie 
faire partie de la communauté 
Foi et Lumière : cela veut dire 
vivre dans une communauté 
pleine d’amour, sortir de l’iso-
lement, être accepté et savoir 
que l’on n’est pas seul, être soi
-même, développer la con-
fiance en soi, activer son po-
tentiel, se concentrer sur les 
choses que l’on peut faire, 
vivre dans la simplicité, décou-
vrir la beauté spirituelle des 
personnes handicapées, vivre 
la proximité et l’amour de Dieu 
ensemble, comme une grande 
famille. 
Aumônier provincial de Foi et 
Lumière, le révérend Robert 

Jugović a expliqué que lorsqu'il 
était jeune, il ne savait pas 
comment approcher les per-

sonnes avec un handicap. Il 
avait des préjugés à leur 
égard, mais cela a changé au 
fil des ans, surtout lorsqu'il 
est devenu membre de la 
communauté de Noa. Pour 
lui, Foi et Lumière est un 
cœur qui bat, qui se réjouit 
et veut se sentir proche des 
autres. Chaque communauté 
devrait être bénie par un 
prêtre qui ne s'embarrasse 
pas de préjugés, 
mais qui vient, voit 
et reste. Foi et Lu-
mière est un grand 
cadeau de Dieu au 
monde entier. 
Angela Grassi, vice 
coordinatrice inter-
nationale accom-
pagnant la Croatie, 
a transmis à tous 
les mots de la co-

fondatrice Marie-Hélène Ma-
thieu : ''Faites de tout ce que 
vous faites dans la vie une fête 
et une joie !'' Encouragés par 
ces paroles, que toutes nos 
imperfections et insigni-
fiances, blessures et faiblesses 
dans le Christ, soient un lieu 
de rencontre, d'amour et de 
joie ! ◼ 

Zrinka Zubić  
vice coordinatrice provinciale  
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J e suis rentrée de la ren-
contre internationale de 

juillet pleine d'espoir, rafraî-
chie et revivifiée et je dirais la 
même chose de l'Assemblée 
provinciale de Croix du Sud.  
Notre Assemblée s'est tenue 
au Centre de Retraite Passio-
niste de Melbourne du 13 au 
16 octobre 2023. Il y avait un 
contingent complet de Nou-
velle-Zélande, des représen-
tants des communautés d'Aus-
tralie et notre vice-coordina-
trice internationale Valérie. 
Elaine et Phil, de l'équipe de 
nomination étaient également 
présents. 
Le thème de notre Assemblée 
était "Ensemble nous célé-
brons notre passé, notre pré-
sent et notre Dieu ". Mary de 
Leijer, notre aumônier provin-
cial, avait préparé la prière du 

vendredi soir, le service œcu-
ménique du dimanche et une 
liturgie très émouvante pour 
célébrer notre passé.  
Des anges ont été épinglés à 
la croix pour tous nos 

Reportage dans la province Croix du Sud 

membres qui sont entrés 
dans la vie éternelle. Un ange 
a été épinglé pour "notre Ma-
rie" qui est entrée dans la vie 
éternelle le 29 juillet 2023. 

Assemblée provinciale  
Croix du Sud  

Les membres cités ci-
dessous ont été discernés 
pour former le conseil pro-
vincial pour les quatre pro-
chaines années.  
Frances Trip coordinatrice de 
province ; Tracy Tohl vice-
coordinatrice provinciale 
pour l’Australie ; Margot 
Fletcher vice-coordinatrice 
provinciale pour la Nouvelle 
Zélande ; Jos de Leijer tréso-
rier provincial et Pamela Bar-
ker aumônier provincial. 

Ce furent quatre jours de 
paix, de joie et de célébra-
tions. ◼ 

Pam Barker 
Aumônier provincial 
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Samedi 21 octobre 2023, Georges Al Kassir vice-coordinateur de la province ILA Trinity 
(Iran, Liban et Arménie) et son équipe du Haut Matn, ont organisé une journée sportive 

avec une épreuve Top Chef pour élire la meilleure salade de légumes ! 

Reportage au Liban 

Journée sportive et « Top chef » 

Y ont participé les groupes suivants :  
Sainte Thérèse – Mansouriya,  

Saint Sarkis et Bacchus – Dahr El Sawan,  

Saint Jean – Beit Mery,  

Notre Dame de la Délivrance – Bikfaya,  

Saint Georges – Daychounieh 
 

En conclusion, les gagnants sont : 
- La meilleure salade : Dahr El Sawan. 

- Préparation : Bikfaya 

- Esprit sportif, enthousiasme : Daychounieh 

- Esprit de compétition et de coordination : 

Mansouriya 

- Esprit d'amour et d'engagement : Beit Mery. 
 

 
 

Le lauréat 2023 est le groupe Daychounieh. 
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C ette tradition annuelle à laquelle participent généralement 
quatre communautés de la région Haut Matn a pris un nouvel 
essor cette année avec l'ajout d'une cinquième communauté. 

Pendant la compétition « Top Chef », les équipes devaient réaliser la 
meilleure salade. Des jeux variés ont également offert des opportuni-
tés uniques à tous, que les jeunes soient en fauteuil roulant ou bien 
valides. En tant que vice-coordinateur provincial, cette première ex-
périence a vraiment été incroyable.  
Je souhaite que d'autres régions s’en inspirent car cet événement a 
encouragé la participation de tous, permettant aux personnes ayant 
des besoins spécifiques de mettre en valeur leurs points forts et leurs 
capacités. 

Georges Al Kassir,  
vice coordinateur provincial 

Reportage au Liban 

J essica, ma fille a 32 ans, son handicap est profond et 
c’est la première fois de sa vie qu’elle participe à un évè-
nement sportif. Première fois qu’on lui achète des espa-

drilles, première fois qu’elle a une équipe qui la soutient (fan 
club). Quelle belle expérience nous avons vécue !!! Quelle joie 
de faire partie de tout cela !!! 

Je loue le Bon Dieu d’appartenir à la famille de Foi et Lu-
mière, quelle Grâce ! Merci Foi et Lumière d’avoir changé 
notre vie à nous tous vers le meilleur. 

Haifa Roukoz, 
Communauté St Georges Deychounieh 

M embre de la Communauté Notre Dame de la Délivrance de Bikfaya, 

j’ai 31 ans et j'ai participé à la journée sportive de Foi et Lumière : 

jeux de ballon, course... Nous avons aussi mangé une bonne salade 

et des sandwichs, c'était trop bon ! À la fin, on nous a distribué des mé-

dailles pour nous féliciter de nos efforts. 

J’ai aimé cet événement car les jeux étaient amusants et tout le monde a ga-

gné ! Cette journée était superbe, c’était très agréable de partager ce mo-

ment avec d’autres communautés Foi et Lumière. 

Patrick Hochofski 

C ette journée a été ma première expérience sportive avec 

des personnes handicapées. La détermination et l’en-

thousiasme de chaque participant m'ont inspiré. J'ai dé-

couvert une compétition empreinte de joie et d'amour où la 

victoire importait moins que le partage.  

Clore l’événement autour d'un repas a rendu la journée encore 

plus chaleureuse. J’espère revivre cette belle expérience où la 

diversité devient source de bonheur et de communion. 

Charbel Merhej 

Communauté St Thérèse - Mansourieh 
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C apharnaüm, guérison et liberté, ce thème 
abordé pendant la rencontre a mis en lu-

mière la nécessité d’avoir une foi qui surmonte 
nos limites au quotidien.  
Après quelques chants gestués, un temps mé-
téo avec les nouvelles de chacun et un goûter, 
Frère Valentin (aumônier de la communauté) a 
lu la parole du mois avant que les parents et 
certains adultes ne se retirent pour un temps 
de partage.  
Deux questions ont nourri ce partage ; la pre-
mière étant d’évoquer l’évènement du quoti-
dien qui peut nous décourager dans notre mis-
sion d’évangélisation. La seconde était de citer 
les personnes qui nous portent sur un bran-
card. Les parents ont pu discuter des difficultés 
vécues en famille ou ailleurs lorsqu’on est pa-
rents d’un enfant différent mais aussi de notre 
Foi en Christ qui nous conforte dans l’espé-
rance. Selon les témoignages de certains pa-
rents, Foi et Lumière permet aussi bien aux 
parents qu’aux enfants de s’assumer et de 
s’épanouir.  
Pendant ce temps, les personnes avec un han-
dicap, les scouts et certains amis ont participé 
à l’atelier des artistes et préparé le mime (Marc 
2,1-12). Pendant l’atelier, chacun a dessiné les 

Reportage en Côte d’Ivoire 

Retrouvailles de l’Etoile du matin 

contours de son pied sur une feuille cartonnée 
et l’a découpé. Les feuilles en forme de pied 
ont été disposées sur le sol, de sorte à former 
un chemin au bout duquel se trouvait une 
feuille portant l’inscription FOI. Chaque membre 
a parcouru le chemin symbolique de sa foi en 
Jésus-Christ.  

Avant la prière qui marquait la fin de la ren-
contre, le mime sur la guérison du paralytique 
nous permis de comprendre que la Foi en Jésus 
permet la réalisation de bien des miracles.  
 
C’est donc avec une foi forte et renouvelée que 
nous nous sommes donnés rendez-vous en dé-
cembre pour vivre Noël ensemble. ◼ 

Le dimanche 12 novembre 2023, c’était la rentrée de la Communauté Etoile 

du matin en Côte d’Ivoire. Vingt personnes étaient heureuses de se retrouver 

pour cette première rencontre après quatre mois de vacances. 
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Reportage en France 

Merci Seigneur ! 

L a communauté « la Barque de Cataglou » en sortie de fin d’année. C’est tout simple car nos 
moyens sont modestes : une petite distance à parcourir, de Noisy-le-Sec au monastère Saint-

Joseph de Brou sur Chantereine, trente-deux amis bien différents mais qui se sentent comme 
d’une même famille, huit voitures, un parc où se poser tranquillement, l’accueil doux et souriant 

des sœurs dont nous partageons l’office du milieu du jour avant le pique-nique. 

Mais surtout, la 
j o i e  d ’ ê t r e 
ensemble, de rire 
et de jouer, la joie 
d’être simples, de se redire pourquoi on 
aime se retrouver, la joie d’entendre qu’il 
y a des projets à venir et de noter en 
particulier le grand rendez-vous “Sport et 
Foi”, à Vaujours, le 25 mai 2024, où 
nous serons et auquel nous allons nous 
préparer. ◼ 
 

Que de raisons de remercier le Seigneur ! 
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Cette année, notre journée provinciale s'est déroulée le 21 octobre à Moate dans 
le magnifique centre pastoral des Carmélites. Tout le monde était excité lorsque le 

bus est parti... nous n'avions pas rencontré nos communautés depuis un an ! 

Reportage en Irlande 

Tous ensemble  

L a communauté Foi et Lu-
mière de Dublin a offert à 

chacun un thé/café et un bis-
cuit à son arrivée. Les ban-
nières et les ballons ont été 
installés, l'espace sacré a été 
préparé, les tables et les 
chaises ont été disposées. 
Après de nombreuses acco-
lades et salutations, il était 
temps de commencer notre 
réunion.  
Notre thème du jour, choisi à 
partir du carnet de route, était 
"Un lieu de joie et de solidari-
té", et c'est exactement ainsi 
que je décrirais la réunion.  
Nous avons commencé notre 
réunion par un chant mimé... 
Nous avons beaucoup chanté 
tout au long de la journée. 
Malheureusement, nous 
n'avions pas de musiciens ce 
jour-là mais cela n'a pas eu 
d'importance car nous avons 
chanté plus fort. 
Chaque responsable a partagé 
les nouvelles de sa  commu-
nauté... Certains s'en sortent 
très bien et d'autres ont des 
difficultés. Nous avons prié 

pour les communautés en 
difficulté. Nous avons égale-
ment écouté le rapport finan-
cier. Une tombola organisée 
pendant cette rencontre a 
permis de récolter 236 euros 
pour la solidarité. Nous avons 
parlé du code de conduite, de 
l'Assemblée Générale à Stras-
bourg, des retraites à Trosly 
(jeunes et adultes) et des va-
cances d'août prochain en 
Irlande. Comme nous pré-
voyons d'aller à Lourdes en 
juillet 2025, tout le monde a 
discuté des moyens de collec-
ter des fonds pour ce voyage. 
Pour le repas, nous avons fait 
appel à des traiteurs locaux 

pour préparer et servir le dî-
ner. C'était délicieux.  
À la fin de la réunion, nous 
nous sommes rendus à la cha-
pelle voisine qui appartient 
également aux Carmélites. Le 
père Fergal Cunnane, notre 
aumônier provincial, a célébré 
une belle messe. L'Évangile 
des noces de Cana a été mimé 
par nos amis avec un handi-
cap. Nous avons prié pour les 
communautés en Ukraine et 
tous les pays en guerre. 
Nous avons eu une belle jour-
née et ce fut certainement un 
lieu de joie et d'unité. ◼ 

Bernie Noonan, 
Coordinatrice provinciale 
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Octobre était l'un des mois les plus attendus par la communauté Milflores  
(située à Pasig, près de Manille) car cette année, elle avait quatre occasions de se réjouir. 

Reportage aux Philippines 

L'armure de Dieu 

1. Sur le thème "Ang Karunungan ay Biyaya Mula sa Panginoon at Hindi Maaring Masukat sa 

Anomang Aspeto" (La sagesse est un don de Dieu et ne peut être mesurée sous aucun aspect), la 

communauté a accueilli le Révérend Père Adam Gregor Arellano venu rencontrer chacun et don-

ner un enseignement sur Jésus au Temple. Il a assisté au mime de l'Évangile interprété par les 

membres de la communauté, chacun vêtu d’un costume de l'époque de Jésus.  

2. Le Père Adam a accepté sans hésiter le rôle 

de nouvel aumônier de la communauté de 

Milflores car l'ancien aumônier, le père Roy  

Maderazo Rosales a récemment été nommé 

aumônier de la province Couleurs d'Asie. Allé-

luia ! Amen !  

3. Pendant le temps de partage, chaque parent a 

reçu un chapelet béni par l'évêque de Pasig, Mgr 

Mylo Hubert Vergara, sensible à la situation des 

personnes avec un handicap. L’atelier des artistes a 

été l’occasion de réaliser de jolies fleurs en papier. 

Le chapelet et les fleurs sont les symboles du Saint 

Rosaire fêté au mois d’octobre. 

 

La journée s’est terminée par un temps de prière 

où chacun a déposé les fleurs en papier devant 

Maman Marie en prenant le temps de lui confier 

ses intentions personnelles. 
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Reportage aux Philippines 

4. Plutôt que d’arborer des costumes et des masques 

d’Halloween, les enfants et les amis avec un handicap 

de la communauté Milflores portaient des vêtements et 

des costumes de saints, de martyrs et d'anges, et 

s’amusaient à quelques jeux avec nos prêtres, parois-

siens, parents, amis et servants d'église de notre pa-

roisse, la cathédrale de l'Immaculée Conception. Un vé-

ritable défilé des saints ! ◼ 
 

 

Cloyd Villegas, 

Coordinateur de la province Couleurs d’Asie 
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A près deux années de confinement, la pe-

tite embarcation de Foi et Lumière de 

Boulogne sur Mer a repris l’air du grand large 

et de l’aventure, et aime se retrouver un same-

di par mois dans un 

esprit chrétien pour 

partager l’amitié, prier 

ensemble, fêter et célé-

brer la vie.  

Benoît et Pascale Cuve-

lier de retour de 

Lourdes (2022) pren-

nent contact avec d’an-

ciens responsables de 

Nous aussi, nous avons notre 
place dans l’Eglise ! 

Reportage à Boulogne sur Mer 

la communauté. Un noyau d’animateurs consti-

tué, les rencontres peuvent de nouveau avoir 

lieu. Les membres de la communauté sont heu-

reux de se retrouver dans la salle paroissiale 

de Saint Patrick. C’est la fête !  Christophe Y., 

Diacre nommé par notre évêque Mgr Olivier 

Leborgne pour accompagner la communauté, 

s’enthousiasme de la chaleureuse joie du petit 

groupe. « On est toujours dans la simplicité de 

la foi, la simplicité des rapports humains… 

Nous ne sommes pas en train de nous casser 

la tête. On est tellement vite intellectualisés 

dans notre foi. Là, on revient à la foi des en-

fants.» souligne -t-il.  

saines de la diaconie 

St Benoît Labre pour 

vivre une journée 

avec notre évêque et 

plus de quatre cents 

personnes ayant l’ex-

périence de la fragili-

té. Oui nous avons 

notre place dans la barque de l’Église du Bou-

lonnais ! ◼ 

Avec le soutien de l’équipe : Brigitte, Pasquier,  

Christine, Benoît et Pascale Cuvelier 

Communauté Notre Dame de Boulogne, France 

Un fidèle de Foi et Lumière depuis de nom-

breuses années témoigne qu’il a tissé ici de 

belles amitiés et est heureux de voir la petite 

communauté reprendre son rythme. « Être en-

semble, se retrouver entre amis, prier en-

semble, c’est important. Nous passons un mo-

ment agréable. Nous partageons le goûter. Et 

puis, après chaque rencontre, suit la messe 

paroissiale pour ceux qui le désir, nous y 

sommes bien accueillis ! ». C’est d’ailleurs notre 

volonté d’ouvrir notre petite communauté Foi 

et Lumière à la vie locale de l’Église. C’est ainsi 

que nous avons participé aux journées diocé-

Poème de Yolène pour la communauté,  
le premier jour de la reprise de nos rencontres : 
 
Mes amis chéris de Foi et Lumière 
Je suis heureuse de vous revoir 
Des amis chéris à mon cœur pour inventer ma route 
qui grâce à vous, est semée de belles rencontres, 
de tendresse, de partages et de douces amitiés 
Qui jamais ne quitteront mon grand cœur  
Babeth 
Marie, tu vas être bien ici 
Crois-moi, tu trouveras des merveilleuses per-
sonnes 
Qui te tendront la main et rouvriront ton cœur  
Où en étais-je déjà ? Ah oui, revenons à mon 
poème 

Babeth, Pasquier, Véronique, Sandra, Anne, maman, 
Elie et tous les autres 
Continuez à me donner de la joie, du soutien, du 
réconfort quand ça ne va pas 
Pour sécher mes larmes et faire naître dans mon 
cœur, à la place de mes pleurs, 
Un soleil qui m’aidera à retrouver le sourire mainte-
nant 
Mes yeux et mon cœur si précieux, un bonheur si 
gentil. 
Ami, enchante ma vie. Merci 
Je n‘ai que deux choses à ajouter, c’est : restez 
comme vous êtes, ne changez surtout pas 
Et votre amour grâce à vos grands cœurs 
 

Yolène, pour la rencontre du 25 février 2023 
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Reportage à l’Ile Maurice 

P endant la rencontre, la 
même préoccupation nous 

habitait : le bonheur des 
« autrement capables » quels 
qu'ils soient. Aucune barrière 
ne nous séparait, nous étions 
tous frères, dans la joie, avec 
un esprit de louange et le dé-
sir de servir.  

C'est Jésus qui nous a appelés 
et nous sommes convaincus 
que notre place est bien dans 
la barque de Foi et Lumière, 
image significative et nous 
avons aussi tous notre place 
dans l'Eglise. 
Le dévouement des uns et des 
autres, le réconfort donné aux 
plus faibles, les échanges, les 
témoignages apportés nous 
ont fait chaud au cœur. ◼ 

Marie Jo TAOCHY 
Amie, La Réunion 

La province Arc en Ciel fête  
les 50 ans de Foi et Lumière   

Avec deux ans de retard en raison de la pandémie, les îles Seychelles, la Réunion,  
Madagascar, Rodrigues et Maurice ont enfin pu se réunir pour célébrer les 50 ans de 

Foi et Lumière. C'était l'occasion de partager les joies, les réussites mais aussi les diffi-
cultés rencontrées. Les représentants de chaque pays sont repartis avec des outils qui 

leur permettront de mieux avancer dans leurs missions.  

P our notre Jubilé, le Sei-
gneur nous a fait un ca-

deau extraordinaire : Il nous a 
donné les moyens et l’oppor-
tunité de nous réunir pendant 
quelques jours ! 

130 délégués des cinq pays 
de la Province Arc En Ciel se 
sont réunis pour célébrer les 
50 ans de notre mouvement, 
célébration qui avait été re-
poussée en raison de la pan-
démie de Covid. Notre ren-
contre a été grandiose : Jésus, 
la joie, l’Amour, la convivialité, 
la solidarité étaient toujours 
présents ! Nous avons vécu 

beaucoup de temps forts par-
ticulièrement lors du lave-
ment des pieds où il y a tou-
jours beaucoup d’émotion. 
C’est surtout à une équipe 
dynamique et à bien d’autres 
encore que revient la réussite 
de cette rencontre qui s’est 
déroulée dans un cadre ma-
gnifique et emprunt de spiri-
tualité : Le Thabor et le Sémi-
naire inter Île. Nous conti-
nuons à avancer ensemble 

main dans la main et Jésus est 
toujours à nos côtés pour 
nous accompagner. ◼ 

Jocelyne Quinot, coordinatrice 
de la province Arc en Ciel  

Marie Jo Taochy 
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Reportage à l’Ile Maurice 

J ’ai vécu ces quelques jours 
dans un cadre reposant en-

tourée de personnes de cul-
tures et langues différentes, 
telle une famille unie. Nous 
avons eu la joie de retrouver 
ceux que l’on connaissait déjà 
mais aussi faire la connais-
sance de nouvelles personnes.  
 
Ma fille Brunette s’est sentie 
en famille, comblée avec ses 
nouveaux amis en situation de 
handicap. Elle était très heu-
reuse de pouvoir participer aux 
ateliers et à la fête. Elle attend 
avec impatience la prochaine 
rencontre !  

Un moment fort fut la messe 
avec l’évêque qui a rappelé de 
l’importance de Foi et Lumière 
dans la société et dans l’église.  
Jocelyne et Marie-France ont 
également rappelé la fidélité à 
notre engagement, la fraterni-
té, la responsabilité et l’impor-
tance de la communication.  
 
Nous repartons au pays avec 
beaucoup d’enthousiasme 

dans le cœur pour partager ce 
que nous avons appris avec 
tous ceux qui n’ont pas eu la 
chance de participer a cette 
rencontre inoubliable. ◼ 

Germaine,  
Ile Rodrigues  

Germaine et sa fille Brunette  



23 

 

E n décembre 2022, Armelle 
est en mission pédiatrique 

à Wallis et Futuna accompa-
gnée de Jérôme, son mari, et 
de leurs quatre enfants, pour 
une durée de 6 semaines. 
Nous avons été chaleureuse-
ment accueillis par la popula-
tion wallisienne et futunienne, 
et notamment par la Paroisse 
du village AKA AKA, situé 
dans le district de Hahake. 
Lors de cette première expé-
rience dans le Pacifique, nous 
avons compris que les per-
sonnes en situation de handi-
cap mental restaient chez elles 
et ne sortaient pas, ou très 
rarement. La honte autour du 
handicap mental est encore 
bien présente sur les iles de 
Wallis et Futuna… 
A notre retour en France dé-
but janvier 2023, notre com-
munauté Enfants Lumière nous 
a demandé de discerner au-
tour de l’engagement de Vice-
Coordinateur de Province 
(VCP) et de donner notre ré-
ponse lors de l’assemblée gé-

nérale du 25 février 2023. 
Nous avons pris le temps de 
la réflexion et nous nous 
sommes rendus à la Neylière 
pour donner notre ré-
ponse…  
Quelle surprise, quand nous 
sommes arrivés, de découvrir 
le nom des bâtiments sur le 
panneau !!!  

Sur le moment, nous avons 
trouvé cette coïncidence 
amusante, puis plus tard 
dans la soirée, Jérôme se 
demande s’il ne s’agirait pas 
d’un appel, ou d’un signe… 
difficile de donner une signi-
fication exacte ou scienti-
fique à ce qui est du registre 
de l’intime conviction.  
Et si nous étions appelés à 
repartir à Wallis et Futuna 
pour proposer Foi et Lu-
mière… Armelle prend cons-
cience à son tour dans la 
soirée de cet appel que nous 
ressentons. L’aventure Foi et 
Lumière à Wallis et Futuna 
est lancée ! 
Dans les semaines qui ont 
suivi, d’autres coïncidences 
troublantes sont arrivées. 

Nous avons eu l’information 
que le rassemblement natio-
nal des wallisiens et futuniens 
vivant en métropole allait 
avoir lieu au sanctuaire de 
Cuet fin avril à une heure de 
chez nous.  
Nous nous sommes rendus à 
ce rassemblement et avons 
rencontré Sœur Malia, futu-
nienne, qui nous a donné des 
contacts précieux sur Wallis.  
Autre anecdote intéressante, 
notre église s’appelle Saint 
Pierre Chanel. Savez-vous 
que Saint Pierre Chanel est le 
saint patron du Pacifique ? Il 
est mort à Futuna en 1841… 
Enfin, quelques semaines 
avant notre départ pour Wal-
lis, deux de nos amis (qui ne 
se connaissent pas) nous in-
forment chacun de leur côté 
qu’ils connaissent le nouveau 
préfet de Wallis et Futuna qui 
prend ses fonctions fin août 
2023… 
Fort de toutes ces coïnci-
dences, nous avons décidé de 
suivre ce fil rouge, tel un fil 
d’Ariane… 
Nous arrivons à Wallis le 18 

octobre après 27 heures de 

vol en passant par Istanbul, 

Singapour et Nouméa, pour 

une durée de 3 semaines et 

demi. Nous devons repartir 

en Métropole le 13 no-

vembre. Sur place, notre ami 

Albert, que nous avions ren-

contré lors de notre premier 

séjour, nous accueille et s’en-

gage avec nous dans ce pro-

jet complètement fou.  

Reportage à Wallis et Futuna 

Une nouvelle communauté est née dans le Pacifique à Wallis et Futuna le  
12 novembre 2023. Nous vous proposons de revivre avec nous cette aventure…  

Quand la Providence nous guide 
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Reportage à Wallis et Futuna 

Samedi 21 octobre 
Nous sommes invités par le 
préfet et sa femme à diner. 
Lors de cette soirée, nous évo-
quons les raisons profondes 
de notre présence à Wallis. 
Monsieur le Préfet nous donne 
le contact d’une élue de 
l’Assemblée territoriale qui 
pourrait être intéressée par la 
proposition Foi et Lumière.  
 

Lundi 23 octobre  
Nous avons rendez-vous avec 
le Père Soane Malivao. Cons-
cient de la nécessité et du 
bien fondé de Foi et Lumière 
pour les paroissiens, il nous 
explique qu’il faudra beaucoup 
de temps pour mettre en place 
Foi et Lumière à Wallis et con-
vaincre les familles de venir à 
un tel évènement. Il est par 
ailleurs très pris et manque de 
temps… Il a besoin d’une 
équipe sur laquelle s’appuyer. 
Nous comprenons à ce mo-
ment que cela ne va pas être 
aussi simple qu’on l’imagi-
nait… Peut être que la journée 
Foi et Lumière n’aura pas lieu 
pendant notre présence ? 
Notre moral à cet instant est 
en baisse mais nous ne per-
dons pas espoir et continuons 
de suivre le Fil… 
 

Jeudi 26 octobre 
Après plusieurs tentatives in-
fructueuses de notre ami  
Albert pour organiser une ren-
contre avec l’élue de l’assem-
blée, je décide de lui envoyer 
un message Whatsapp en lui 
expliquant l’objectif de notre 
demande. Dans les 5 minutes, 
elle me répond : « rdv ce soir 
17h à l’assemblée » ! Nous 
prenons le temps de lui expli-
quer les fondements de Foi et 

Lumière. Elle comprend alors 
que nous sommes à Wallis 
pour peu de temps et estime 
que cette journée doit avoir 
lieu avant notre départ.  
 

Dimanche 29 octobre 
Nous avons rendez-vous 
avec le Père Malivao, Albert 
et Noella, vice présidente de 
la fédération du Handicap, 
qui nous a rejoint dans 
l’aventure, afin de faire un 
état des lieux sur notre avan-
cée dans le projet.  

A notre grande surprise, le 
Père Malivao après s’être 
entretenu avec l’élue de 
l’assemblée territoriale dé-
cide de fixer la date de la 
première journée Foi et Lu-
mière la veille de notre dé-
part, le 12 novembre 2023 !   
 

Semaine du 30 octobre au  
3 novembre 
Nous prenons l’avion pour 
nous rendre à Futuna qui se 
trouve à 250 km de Wallis 
pour une durée de 5 jours. 
Dès le lendemain, nous 
sommes accueillis par une 
dizaine personnes représen-
tant des associations du han-
dicap moteur sur Futuna. Le 
témoignage de ce que nous 

vivons à Foi et Lumière fait 
écho dans nos échanges. Em-
ballés par la proposition, le 
président de la fédération du 
handicap, nous présente le 
Père Félicé, déjà investi dans 
le handicap. Enfin, la télévision 
locale nous contacte pour réa-
liser une interview concernant 
Foi et Lumière. L’équipe en 
place décide de réaliser une 
journée d’information le 15 
décembre sur le sujet en vue 
du lancement de la première 
journée Foi et Lumière à Futu-
na courant janvier 2024.  
 

Semaine du 4 novembre au  
11 novembre 
Le père Malivao, Albert, Noella 
et nous-même, contactons les 
familles concernées par le 
handicap mental et les invi-
tons à venir participer à la 
journée. Nous fabriquons le 
panneau de la météo du cœur, 
et prévoyons la logistique 
pour que cette journée soit 
réussie ! 
 

Le 12 novembre 2023 
C’est le grand jour ! Nous ac-

cueillons 30 personnes dont 7 

familles concernées par le 

handicap mental. Après l’expli-

cation du déroulé de la jour-

née, s’enchaine la météo du 

cœur, puis le temps du mime 

de l’évangile, le partage pro-

fond des parents, le temps de 

repas ponctué de danses wal-

lisiennes… Nous avons vécu 

une journée formidable… Et la 

prochaine est prévue le 10 

décembre ! ◼ 
 

Jérôme et Armelle Noguer,  

Trésoriers de la province  

Loire Rhône Auvergne 

Quelques dates clés  
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Reportage en République Dominicaine 

Main dans la main 

L a rencontre s'est tenue le 3 
décembre au Colegio Nues-

tra Señora de la Altagracia 
(CONSA) avec la participation 
de tous les coordinateurs et 
vice-coordinateurs de la Répu-
blique Dominicaine, de notre 
aumônier provincial, le père 
Juan Tomas Garcia Pichardo. 
Nous étions aussi accompa-
gnés par le Père Abraham 
Apolinario qui a été longtemps 
notre aumônier. 

Ce fut une journée de bénédic-
tions avec un programme rem-
pli d'activités telles que des 
chants et des danses qui nous 
ont rappelé nos débuts. 
L’un des temps fort a été le 
témoignage des personnes qui 
sont restées fidèles à Foi et 
Lumière. Pour Alexis et Naza-
reth qui ont un handicap, Foi 
et Lumière leur a donné l'op-

Les 15 communautés de République Dominicaine viennent de se retrouver 
pour fêter ensemble les 40 ans de Foi et Lumière dans leur pays sur  

le thème « Main dans la main » ! 

portunité d’avoir des amis. 

Une mère, Angelina Lora, a 
déclaré qu'avant de rencon-
trer Foi et Lumière, elle vivait 
très isolée et craignait que 
quelqu'un s'approche de sa 
fille, elle ne faisait confiance 
à personne, mais à Foi et 
Lumière, elle a rencontré une 
nouvelle famille. 

Au cours des activités, nous 
avons remercié tout particu-
lièrement les personnes qui, 
depuis le début, se sont dé-
vouées entièrement à Foi et 
Lumière, des personnes qui 
aujourd’hui sont toujours 
aussi actives au sein du mou-
vement. C'est le cas de Fanny 
Tejada de Guzman et d'Alta-
gracia Mireya Jaquez. 

Nous avons également re-
mercié notre trésorière pro-
vinciale, Consuelo Leonor de 

Rodriguez, pour le soutien 
qu’elle apporte aux commu-
nautés. 

Notre réunion s'est terminée 
par la célébration de l'Eucha-
ristie présidée par notre au-
mônier, le père Juan Tomas 
Garcia. À la fin de l'Eucharis-
tie, les vice-coordinateurs ont 
été invités à interagir davan-
tage avec les jeunes des com-
munautés pour les motiver et  
leur donner la possibilité de 
participer davantage. 

Nous nous sommes tous quit-
tés avec la certitude que Foi 
et Lumière dans le monde 
entier continuera à être le ba-
teau sur lequel nous navi-
guons tous vers des eaux 
calmes. ◼ 

Julio Espinal,  
coordinateur de la province  

Cœur d’Amérique et Caraïbes  
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Dans de nombreux contes merveilleux, il y a un 
personnage incontournable, la fée, qui se 
penche sur le berceau des nouveau-nés afin de 
leur distribuer des dons. Celui que Foi et Lu-
mière a reçu, dès le premier pèlerinage en 
1971, a été la joie. Les pèlerins n’ont pu s’em-
pêcher de chanter dans les rues de 
Lourdes : "Amis, chantons notre joie" dès le 
Vendredi Saint ! Et ce don ne nous jamais quit-
tés. En juillet, à Strasbourg, Marie-Hélène Ma-
thieu a donné aux participants à la rencontre 
internationale ce bon conseil : « Transformez 
tout ce que faites en joie ! » 

Nous avons été des messagers de la joie pour 
les pèlerinages des 40 ans en 2011 et 2012, 
et cette joie fait vraiment partie intégrante de 
notre identité. Dans le document qui la définit 
(approuvé à la rencontre de 2018 au Liban), 
on peut lire : Par diverses activités 
(célébrations, partage, prière, retraites, forma-
tions…) qui sont source de joie, nous appre-
nons à accueillir et accepter nos 
fragilités et nous trouvons repos, 
consolation et guérison. 

Comment pourrait-on définir notre 
joie - que nous avons reçue 
comme cadeau - dans chacune de 
nos communautés ? On utilise 
souvent, pour définir les per-
sonnes ayant un handicap, le mot 
hébreu anawim qui désigne les 
pauvres en esprit, ceux qui ne 
peuvent pas s’en sortir tout seuls. 
On peut aussi traduire ce terme 
par "les courbés". Jésus a guéri 
une femme qui était toute 

« courbée et absolument incapable de se re-
dresser »(Lc 13, 11). On peut facilement imagi-
ner la joie de cette femme après cette belle 
rencontre avec Jésus. Cette joie, c’est aussi la 
nôtre quand nous voyons nos amis ou nos en-
fants handicapés à qui on laisse la meilleure 
place dans nos paroisses, dans nos ren-
contres : ils se rendent bien compte alors qu’ils 
sont importants et le sourire qui illumine leur 
visage est extraordinaire ! Leur joie n’est pas 
une manifestation exubérante, mais un beau 
sourire qui illumine leur visage. Leur joie n’est 
pas un rire bruyant – comme ceux qui s’esclaf-
fent de blagues souvent inappropriées et qui 
ont pour objectif de se moquer, de rabaisser, 
d’humilier ceux à qui elles sont destinées – 
mais une transformation qui les rend beaux ! 
On ne dit jamais que Jésus riait, mais on peut 
facilement l’imaginer avec un beau et large 
sourire. 

Alors oui, notre joie est un beau cadeau reçu et 
que nous ne devons pas garder pour nous ; il 
est un des neuf fruits de l’Esprit (cf. Ga 5, 22), 
le deuxième nommé juste après l’amour. Nous 
devons le transmettre en annonçant notre 
joyeuse nouvelle, car comme le dit le Psaume 
15 : devant ta face, débordement de joie ! et si 
notre joie déborde, nous pourrons facilement 
l’annoncer : car ce que dit la bouche, c’est ce 

qui déborde du cœur (Lc 6, 45). 

Pour terminer, je vais vous faire une confi-
dence… Je crois bien que la fée qui s’est pen-
chée sur le berceau de Foi et Lumière pour lui 
donner le don de la joie a pour initiales MHM ! 

52 années de joie 

Pour notre réflexion, Ghislain du Chéné 
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Je fais partie de la communauté de Vila 
Guilherme São Paulo-Brésil depuis 1982. En 
février 1982, ma compagne Silvana  (qui est 
aujourd'hui ma femme) et moi avons assisté à 
une messe et à la fin de celle-ci, le prêtre a 
annoncé l'intention de créer une communauté 
Foi et Lumière dans la paroisse. Nous n'avions 
encore aucune relation avec les personnes 
handicapées mais cet appel nous a tellement 
touchés que nous sommes partis à la recherche 
de l'organisateur du projet et en avril, nous 
fondions la communauté avec Marcia et Luiza 
(porteuse de trisomie).  
Dès lors, Foi et Lumière a fait partie de notre 
vie, dans notre mariage, à la naissance et aux 
anniversaires de nos trois enfants (Jussara, 
Gabriel et Isabel) et dans toutes les fêtes et 
célébrations organisées dans notre maison. 
La vie dans la communauté (réunions 
mensuelles, quatrième temps, etc.) est toujours 
un moment de joie pour toute la famille, sans 
parler des autres grandes réunions et des 

pèlerinages. 
Maintenant c’est 
une  nouve l l e 
génération qui 
arrive, avec nos 
petites-filles, et 
l'histoire se répète 
car elles participent 
déjà aux réunions 
et interagissent 
avec chacun. 
Dieu voulait aussi 
que nous soyons plus présents dans la mission 
et nous avons souvent été appelés à des 
responsabilités dans la communauté, dans la 
région, dans le pays et en Amérique du Sud. 
Dès la première réunion à laquelle j'ai assisté, 
j'ai senti que les membres du noyau et leur vie 
étaient une source de croissance spirituelle. 
Foi et Lumière est le lieu de cette croissance et 
nous devons être les messagers de cette 
bonne nouvelle. 

Je fais partie de la 
Communauté Foi 
et Lumière Saint 
Sauveur au Liban 
depuis 1987. 
Notre rencontre 
s’est passée par 
hasard, je me 
trouvais à l’église 
où la communauté 
se retrouvait et 
c’était leur pre-
mière messe de 
Noel. En sortant 
ils ont salué ma 

sœur Rosie et suite à cette prise de contact, je 
les ai retrouvés à leur prochaine réunion le 
samedi suivant. 

Quelques mots des nouveaux administrateurs 

Micha Abbosh, vice-Présidente  

Nouvelles de l'international 

 La Communauté recherchait un trésorier. Je 
me suis tout de suite lancée : « oui, je serai 
trésorière » et pour être à la hauteur de mes 
nouvelles fonctions j’ai demandé à mon père 
de me fabriquer un coffre en bois pour conte-
nir « le trésor » de Foi et Lumière. 
Ce « trésor « je l’ai découvert avec le temps, j’ai 
compris qu’il était dans chacune de ces ren-
contres, dans chaque personne, les grands et 
les petits… Ces moments m’apportaient une 
joie incommensurable, j’avais le cœur plein de 
« trésors ». 
Grâce à Rosie, cet engagement a pris une di-
mension entière, c’est mon amour pour elle qui 
m’a rendue plus engagée et avec le temps j’ai 
compris que cet amour pouvait contenir toutes 
les personnes qui à l’image de Rosie me rem-
plissent de beaucoup de belles choses. 

Antonio Donega Aidar, Président de Foi et Lumière international 
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Une nouvelle coordinatrice  
pour la province Croix du Sud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 15 octobre dernier, l’assemblée de la Pro-
vince Croix du Sud a élu sa nouvelle coordina-
trice Frances Trip (Nouvelle Zélande). Elle suc-
cède à Pamela Barker qui devient aumônier de 
la province.  Félicitations à toutes les deux !  

Elections dans la province Kimata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 26 novembre, Fabio Bronzini a été recon-
duit pour quatre ans comme coordinateur de la 
province Kimata ! Merci Fabio pour ton Oui ! 

Frances Trip 

Fabio Bronzini 

Mon arrivée chez Foi et Lumière est aussi ré-
cente – 2023 – qu’inattendue. En effet, ce 
n’est ni grâce à une proximité particulière avec 
des personnes ayant un handicap mental – il 
n’y a en a ni dans mon entourage familial ni 
dans mon entourage amical – ni grâce à ma 
paroisse où il existe pourtant une communauté 
Foi et Lumière, que j’ai rejoint Foi et Lumière... 
mais via le monde professionnel. C’est en effet 
par l’intermédiaire du directeur de mon an-
cienne équipe, dans la banque où je travaille, 
que j’ai fait la connaissance de Gérard, le pré-
cédent Trésorier International, qui m’a proposé 
de prendre sa suite.  

Avec quelques mois de recul, ce n’est toutefois 
pas la date à laquelle j’ai accepté que mon 
nom soit proposé pour prendre la suite de Gé-
rard que je retiendrai comme date d’entrée 
chez Foi et Lumière ; je ne retiendrai pas non 
plus la date de mon « élection » (seul candidat 
en lice) pendant les journées internationales de 
juillet. Ces journées ont pourtant été essen-
tielles : elles ont permis de donner un sens et 

Antoine de la Taille, Trésorier international 

une multitude de 
visages et de sou-
rires à un engage-
ment dont je ne 
voyais jusqu’alors 
que le côté « tech-
nique ». 

Non ! Aucune de ces 
dates ne correspond 
à celle de mon en-
trée chez Foi et Lu-
mière. Celle-ci date de septembre dernier 
quand, sur l’invitation de Dominique, rencontré 
à Strasbourg, nous avons participé pour la pre-
mière fois avec mon épouse à une messe, un 
déjeuner et une après-midi avec la communau-
té Monique Michaud à Versailles (dans la pa-
roisse où nous nous sommes mariés il y a plus 
de trente ans, où nos quatre enfants ont été 
baptisés et où mon beau-frère est prêtre). 
Nous y avons découvert une communauté dy-
namique, joyeuse, accueillante, bienveillante 
qui nous a donné envie de la rejoindre. 

Félicitations aux nouveaux responsables ! 



29 

 

On raconte que Corinne a découvert 
Foi et Lumière lors d'une fête 
d'anniversaire. Elle avait découvert la 
revue "Ombres et Lumière" pendant 
une retraite et avait été très émue par 
le témoignage d'une maman sur son 
fils autiste, Christophe. En 1976, 
Corinne rencontre Marie-Hélène 
Mathieu et rejoint l'OCH et y reste 7 
ans.  

Avec son mari, elle fonde à Paris une 
communauté "Notre Dame du Sourire" 
dont elle est la coordinatrice. Puis ils 
quittent Paris pour le département de 
l'Ain (sud-est de la France). Ils y créent 
une autre communauté, "Notre Dame 
de Lumière", dont ils sont également 
les coordinateurs. Puis ils s'installent à 
Lyon et créent une communauté pour 
les jeunes enfants, "Enfants Lumière", 
de laquelle naîtront deux autres 
communautés. Elle a été également 
coordinatrice de la région Loire Rhône 
Auvergne et coordinatrice de la zone 
France Sud.  

Belle retraite Corinne ! 

Corinne a rejoint le 
secrétariat international en 
l’an 2000 et a été notre 
Secrétaire Générale de 2002 
jusqu’au mois d'octobre 
2023, travaillant au milieu 
des dossiers, des e-mails, 
des documents, des rêves et 
des espoirs.  

Le 19 octobre dernier, par 
un soir d'automne parisien, 
nous avons officiellement dit 
au revoir à Corinne et salué 
son départ à la retraite par 
une eucharistie puis un 
cocktail, avec discours, canapés et vin ainsi que 
quelques chansons. Des larmes, des embrassades et 
beaucoup de reconnaissance. De l'émotion et tant de 
souvenirs, en l'accompagnant dans un moment 
important pour l'histoire de notre famille Foi et 
Lumière et pour la sienne.  

Raúl Izquierdo García,  
Coordinateur international 

Article complet sur https://www.foietlumiere.org/fr/actualites 

 

https://www.foietlumiere.org/fr/actualites
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Agenda international 
 

• Rencontre provinciale Ste Marie de Guadalupe (Mexique), Zoom, 7 janvier 2024 

• Rencontre provinciale France Est Pétillant, Nancy, 21 janvier 2024 

• Formation des équipes de coordination de France, Issy les Moulineaux,  
27-28 janvier 2024 

• Fête de la Lumière Ste Marie de Guadalupe (Mexique) Zoom, 2 février 2024 

• Fête de la Lumière pour toutes les communautés de Pologne Sud, à Markowa,  
3 février 2024 

• Session de formation pour les vice coordinateurs de province Sainte Marie de  
Guadalupe, Chihuahua, Mexique, 27-28 février 2024 

• Retraite pour les communautés de la Province ILA Trinity, Liban (lieu à confirmer),  
2-3 mars 2024 

• Retraite de carême, Pologne Sud, Cracovie, 23-24 mars 2024 

• Chemin de Croix organisé par la province Ste Marie de Guadalupe, Zoom,  
29 mars 2024 

Solidarité internationale  
 
 

Des projets à soutenir 
 

•  En mars, la province d’Ukraine organise une retraite pour les personnes 
ayant un handicap, leurs parents et leurs amis. Il s'agit d'un grand événe-
ment pour 100 personnes sur 3 jours où les parents pourront venir avec 
leurs enfants. Coût : 3 500 dollars.  
 

•  Une rencontre internationale pour les jeunes d’Amérique Latine, des Ca-
raïbes, des États-Unis et du Canada est prévue du 15 au 17 Novembre 

2024. Financement recherché pour 10 jeunes du Brésil : 3 700 € 

Vous voulez faire un don ?  
 

Si vous êtes imposable en France,  
vous bénéficiez d'une réduction d'impôt sur  
le revenu égal à 66% du montant de votre don, 
dans la limite de 20% de votre revenu imposable.  
 
www.foietlumiere.org/fr/faire-un-don 
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Album de famille 

Daniel Patrick 
O’Keeffe  
 
Danny, membre de la 
communauté Foi et 
Lumière de Geelong 
en Australie est entré 
dans la lumière le  

7 août 2023. L'une des premières choses 
qu'il nous a apprises c’est que la commu-
nication, c'est bien plus que parler.  
Dan était aimé et admiré par tous ceux 
qui l'ont connu. Il a vécu son handicap 
avec courage et patience, et il a été un 
exemple pour nous tous par son accepta-
tion et son endurance. Il a eu une grande 
influence sur les personnes qui s'occu-
paient de lui et sur l'équipe soignante, 
qui, comme nous, ont fait l'expérience de 
son caractère remarquable . Il avait la foi 
et confiance en Dieu et un sourire mag-
nifique chaque jour.  
 
Tu vas nous manquer, Danny. 
Repose en paix. 

 

Matias  
 

Alejandra Polo, actuelle coordina-
trice de la province Iberatlantique 
(Espagne ouest) a la joie de vous 
annoncer la naissance de son fils 
Matias, né le 22 décembre 2023.  
Alejandra est une habituée de Foi 
et Lumière depuis sa naissance, 
elle a notamment participé à la 
rencontre internationale des jeunes 
de Guardamar en 2017 et à 
l’Assemblée Générale de Stras-
bourg l’été dernier. 
Bienvenue au petit Matias !!  
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Les 60 ans de la Fondation OCH 
Un événement marquant 

De multiples actions concrètes 
Fidèle à sa devise, « la lumière d’une ren-
contre », l’OCH continue de créer du lien et 
d’accompagner les personnes handicapées et 
leurs proches grâce à une belle dynamique 
d’action et de service : une ligne d’écoute télé-
phonique, des espaces de rencontres et de 
nombreux rendez-vous pour sortir de l’isole-
ment ces personnes trop souvent ignorées ou 
mises de côté. 
 
Des rêves réalisés 
L’événement « Ose la Rencontre », créé spécia-
lement pour les 60 ans de l’OCH, a marqué les 
esprits par son ampleur et son ambition. Il a 
permis à des personnes handicapées ou ma-
lades psychiques de réaliser « un rêve », une 

activité exceptionnelle qui leur tenait à cœur, 

Les amis de Foi et Lumière 

avec l’aide d’étudiants ou de professionnels. 
Ces jeunes plus ou moins proches du monde 
du handicap, ont à cette occasion, partagé 
une passion commune ou simplement prouvé 
leur volonté d’aider une personne en situa-
tion de fragilité.  
 
Des rencontres inoubliables 
Plus de 60 rencontres ont eu lieu dans toute 
la France et 250 personnes ont rejoint 
l’aventure ! Autant de moments inoubliables, 
pleins de douceur, de légèreté et de simplici-
té, faisant parfois naître des amitiés. Trois 
des nombreux rêves réalisés grâce à l’OCH, 
ont fait l’objet d’un film intitulé « Ose la ren-
contre ». Il est disponible sur la chaîne You-
Tube de la Fondation OCH depuis le 25 dé-
cembre. A ne pas manquer ! ◼ 

En 2023, la Fondation OCH a soufflé ses 60 bougies. Soixante ans passés à 
suivre l’intuition profonde de sa fondatrice Marie Hélène Mathieu, à déplacer  

les murs entre les personnes handicapées et le reste de la société.  
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Pourquoi s’abonner à Ombres & Lumière  
ou abonner un proche ? 

 
 

• Ombres & Lumière vient, tous les deux mois, soutenir les personnes touchées par le 
handicap, quel qu’il soit, ou la maladie psychique, ainsi que leurs proches, en parti-
culier leur famille, 

• Ombres & Lumière est une ressource majeure et vient donner des outils ainsi qu’une 
réflexion en profondeur, sur la nature même de l’homme, toujours incarnée par le 
témoignage de ceux qui expérimentent la vulnérabilité, 

• Traversée par une vision chrétienne, Ombres & Lumière témoigne que toute vie est 

digne d’être vécue, même au cœur de la souffrance, 

• Le pape François a évoqué le magistère de la fragilité comme étant d'importance 
primordiale, à savoir qu'il nous faut nous laisser enseigner par les personnes tou-
chées par le handicap et la maladie. 

Les amis de Foi et Lumière 
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La lettre de Marie-Hélène 

Parrain et marraine, « des anges gardiens » 

N ous négligeons des dons précieux parce 
que nous les connaissons mal, ou pas du 

tout. 
 
Dans l'invisible, je pense aux anges gardiens 
que le Seigneur a mis auprès de chacun et 
dont Jésus déclare : "je vous le dis, les anges 
de ces petits voient constamment la face de 
mon Père qui est aux cieux" (Mt 18,10). Au 
baptême – ce moment le plus important de 
notre vie où nous devenons enfant de Dieu – 
l'Eglise propose que les enfants soient entou-
rés d'un parrain et d'une marraine. Ils sont, 
sans les remplacer pour autant, comme des 
anges gardiens, en chair et en os, chargés 
d'aider les parents dans leur tâche d'éduca-
teur de la foi et de soutenir leur filleul dans la 
croissance spirituelle. Le latin les appelle 
« patrini, matrini » (petit père, petite mère), et 
l'anglais « godfather, godmother » (père en 
Dieu, mère en Dieu). Ces mots signifient la 
paternité ou maternité spirituelle qui leur est 
conférée. 
 
Les temps sont révolus où l'on était morale-
ment obligé de prendre le parrain et la mar-
raine dans la lignée familiale suivant un ordre 
précis, que ceux-là devaient d'ailleurs accep-
ter. Maintenant, on les choisit plutôt par sym-
pathie, camaraderie, amitié… Parfois aussi, on 
privilégie les relations d'affaires, la fortune, la 
notoriété… 
 
Comment faire pour que ce trésor proposé ne 
soit pas galvaudé ? Quels critères de choix du 
parrain et de la marraine de notre enfant ? S'il 
a un handicap, le tout petit aura besoin plus 
que d'autres d'un soutien fidèle, attentif à la 

vie spirituelle. Souvent les parents abordent 
simplement le problème avec la personne pres-
sentie, lui laissant la liberté de refuser si elle se 
trouve trop désemparée ou inapte pour cette 
responsabilité. 
 
Autre question qu'il faut poser ici : "Peut-on 
demander à une personne handicapée d'être 
parrain ou marraine ?" Comment ne pas s'arrê-
ter à "l'accidentel", son handicap, pour re-
joindre l'essentiel : la réalité" de sa foi, sa ca-
pacité d'engagement et de relations vraies ? 
Dans son cas, comme pour toute autre per-
sonne d’ailleurs, il ne s'agit pas de faire plaisir, 
de redonner confiance ou même d'aider le par-

rain ou la marraine à mieux découvrir leur foi. 
Cela n'est pas négligeable, mais l'essentiel est 
d'offrir au baptisé un témoin, un "éveilleur" de 
foi, un accompagnateur discret et capable d'un 
vrai soutien spirituel si les parents venaient à 
disparaître. 
 
Certains parents pourraient se culpabiliser en 
pensant : "Nous avons choisi les parrains et les 
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marraines de nos enfants pour des motifs trop 
humains. Nous n'avons pas demandé l'aide de 
l'Esprit Saint". 
De leur côté, certains parrains ou marraines se 
reprocheront la superficialité de leur "oui", qui 
n'a pas impliqué d'engagement profond de leur 
part, d'où leur manque de fidélité au fil des 
ans.  
 
Mais les "dons de Dieu sont irrévocables". Ce 
don précieux, réciproque, que sont le parrain 
et la marraine pour l'enfant et que celui-ci re-
présente pour eux, est un don pour la vie. 
Chaque jour, le Seigneur nous propose de faire 
toutes choses nouvelles. Peut-être invite-t-il 

 

chacun de nous, parrain ou marraine, à retrou-
ver le sens de notre engagement oublié à 
l'égard de notre filleul ? Il ne s'agira pas de 
gestes spectaculaires, mais du petit pas qui 
nous rapprochera de lui. Et même si les liens 
semblent rompus, il reste encore la grâce de la 
prière, qui nous permet de demander la pro-
tection et la bénédiction du Seigneur sur celui 
qui nous a été confié le jour de son baptême. 
 

« Dieu m’aime comme je suis, » page 79 
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P armi les plus vulnérables d’entre 
nous, figurent les personnes en 

situation de handicap. 
Certaines d’entre elles souffrent d’un 
rejet fondé sur l’ignorance ou sur des 
préjugés, ce qui les conduit à être 
marginalisées. 
Les institutions civiles doivent soute-
nir leurs projets en leur donnant ac-
cès à l’éducation, à un emploi et à 
des espaces où exprimer leur créati-
vité. 
Il faut des programmes et des initia-
tives qui favorisent l’inclusion. 
Nous avons surtout besoin de 
grands cœurs qui aient la volonté de 
les accompagner. 
Nous devons changer un peu notre 

Message du Pape François  
décembre 2023 

mentalité pour nous ouvrir aux con-
tributions et aux talents de ces per-
sonnes aux capacités différentes, 
aussi bien dans la société que dans 
la vie de l’Église. 
Ainsi, créer une paroisse pleinement 
accessible ne signifie pas seulement 
supprimer les barrières physiques, 
mais également assumer le fait que 
nous devons cesser de parler 
« d’eux » et commencer à parler de 
« nous ». 
Prions afin que les personnes en si-
tuation de handicap bénéficient de 
l’attention de la société et que les 
institutions promeuvent des pro-
grammes d’inclusion pour leur parti-
cipation active. 

Lien pour visionner la vidéo du pape : https://thepopevideo.org/?lang=fr 

https://thepopevideo.org/?lang=fr

