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 Editorial 
 
Prendre soin des communautés,  
c'est prendre soin des personnes 

Chères communautés, chers amis de la grande 
famille de Foi et Lumière, 
 

- Papa, papa, de quoi une plante a-t-elle besoin 
pour pousser ? 
- Eh bien, mon fils, de la chaleur du soleil, 
beaucoup d'eau, une bonne terre et beaucoup 
d’attention.  
- Et de quoi une personne a-t-elle besoin pour 
grandir ? 
J'ai réfléchi un moment. Beaucoup d'idées me 
sont venues à l'esprit pour répondre à mon fils 
et je me suis rendu compte que nos besoins 
n’étaient pas si différents de ceux de la plante, 
et je lui ai dit : 
- La chaleur du soleil, beaucoup d'eau, une 
bonne terre et beaucoup d’attention. 
Aujourd'hui encore, je me dis qu'une 
communauté Foi et Lumière a besoin des 
mêmes choses pour grandir. Cette réflexion est 
une invitation à prendre soin de notre 
communauté et des personnes qui en font 
partie. 
 

LA CHALEUR DU SOLEIL 
Nous avons besoin de chaleur et de lumière, 
car nous avons besoin de l'étreinte de Dieu. 
Mais bien sûr, nous devons nous trouver dans 
des endroits où nous pouvons vraiment sentir 
cette chaleur et cette lumière. L'Esprit Saint 
réchauffe déjà nos cœurs pour nous donner de 
l'élan et du courage quand nous en avons 
besoin, et pour nous donner la lumière de 
la compréhension et de la sagesse quand 
nous en avons besoin aussi. Une communauté 
qui célèbre Dieu avec foi, selon sa tradition 
religieuse, rayonnera naturellement de chaleur 
et de lumière. 
 

L'EAU EN ABONDANCE 

Les Évangiles relatent la rencontre de Jésus 
avec une Samaritaine qui se trouvait à un puits 
pour y puiser de l'eau. En réalité, la femme 
avait soif, mais elle buvait de l'eau qui donne 
soif. Jésus lui offre une autre sorte d'eau, une 
eau qui étanche vraiment la soif. L'eau que 
Jésus donne remplit la vie et comble les 
attentes. Mais il faut avoir soif. Avons-nous 

Raúl Izquierdo Garcia 
Coordinateur international 

vraiment soif ? Parce que Dieu se donne à 
nous selon notre soif. Alors, assoiffés, nous 
cherchons Dieu par tous les moyens et nous 
prenons les décisions pour trouver cette 
source d'eau. 
 

UNE BONNE TERRE 
La terre est essentielle quelle que soit la 
graine à planter. Sans terre, il n'y a pas de 
racines et la vie n'a aucune chance de germer. 
Une maison est toujours construite à partir de 
la base. C'est pourquoi nous avons besoin 
d’une bonne terre pour établir notre 
communauté dans laquelle chaque personne, 
avec ses fragilités et ses blessures, est aimée 
de Dieu. Le respect de ceux qui sont différents 
de moi, la valeur de la vie, la fraternité, le 
pardon et la joie font partie de la bonne terre.  
 

BEAUCOUP D’ATTENTION 

Et que dire de l’attention ! Il s'agit des 
relations entre les personnes. L’attention faite 
de gestes, de mots et de détails, d'étreintes et 
de chansons, de sourires et de regards. Elle 
nous pousse à prendre soin les uns des autres, 
à nous dire un mot qui peut nous aider ou 
nous faire réfléchir, à nous amuser les uns 
avec les autres. L’attention est également 
synonyme d'encouragement et de soutien 
dans les difficultés comme dans les joies.  
- Papa, j'aimerais bien être jardinier pour 
m'occuper des plantes du jardin. 
- Ha, ha, ha, ha, je pense que c'est très bien. 
C'est comme ça qu'on s'entraîne à la vie, parce 
que les gens sont toujours un peu plus difficiles. 
Que ce temps soit propice pour prendre soin 
les uns des autres et de nos communautés, 
avec volonté et détermination. Et si nous en 
manquons, puissions-nous le demander avec 
insistance et foi. 
 

Amitiés aux membres de toutes les 
communautés Foi et Lumière. 
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Témoignage 

Un jour, une amie de son entourage est venue annoncer qu’elle allait 
demander la confirmation. Joël s’est demandé ce que c’était et après quelques 

explications, il a voulu se faire baptiser en disant « J’aime Jésus » 

Baptême de Joël à « La Pirogue » 
Samedi 30 mars 2024 

L a communauté Foi et Lumière «La 
Pirogue» est née en septembre 2012 et a 
été reconnue en février 2017 en présence 

du coordinateur de la province « France Entre 
Deux Mers ». Les rencontres mensuelles ont 
lieu le troisième samedi du mois dans une 
salle paroissiale et se terminent par la messe 
anticipée du dimanche à 18h, dans l’église 
Sainte-Bernadette.  
Joël LESINK est devenu membre de la Pirogue 
en 2015, un peu avant le décès de ses parents. 
Nous savions qu’à sa naissance, il avait été 
confié à l’aide sociale à l’enfance et qu’il avait 
été adopté à l’âge de 12 ans par un couple 
d’une cinquantaine d’années qui n’avait pas pu 
avoir d’enfants. Ils avaient l’habitude 
d’accueillir Joël pendant les weekends et les 

vacances, ils l’ont beaucoup aimé et ont 
souhaité lui donner un avenir. Un jour sa 
maman m’a confié : « avec mon mari, nous 
nous sommes dit que si nous ne l’adoptions pas, 
personne d’autre ne le ferait compte tenu de son 
handicap ».  
Nous savions que ses parents étaient 
catholiques et qu’ils emmenaient Joël à la 
messe quand ils étaient encore valides. Mais 
nous ne savions rien du parcours de Joël dans 
l’Eglise. Nous nous sommes d’abord informés 
auprès de son diocèse de naissance qui nous a 
confirmé que cet enfant n’avait pas été 
baptisé. Employé dans un Etablissement et 
Service d’Aide par le Travail (ESAT), Joël a pris 
sa retraite en 2021 et il est venu s’installer dans 
un foyer-logement pour personnes âgées de 
notre quartier de Poitiers-ouest. Il participe à 
la messe mensuelle au foyer et vient régulière-
ment à nos rencontres Foi et Lumière.  

Comment lui est venu l’idée de se faire 
baptiser ? Un jour, une amie est venue 
annoncer à la communauté qu’elle allait 
demander la confirmation. Nous avons 
expliqué ce que cela voulait dire et Joël a 
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Petit témoignage de Joël  
après son baptême 

 
J'ai aimé que le prêtre m'appelle par mon 
nom. Le jour de mon baptême j'étais 
devant avec d'autres personnes et le 
prêtre a dit « Joël on va commencer par 
toi ». Puis, il m'a expliqué comment me 
mettre à genoux. 
Je me souviens aussi d'avoir reçu l'eau sur 
la tête et il a dit « Joël je te baptise au nom 
du Père,[...] on lui souffle "et du Fils et du 
Saint-Esprit. »  Et il a mis de l'huile qui 
sent bon sur mon front. 
J'aime Dieu. Je me sens protégé. A Foi et 
Lumière et à la messe, je suis dans la 
maison de Dieu. Je vis ce que j'ai 
dit  « J’aime Dieu ». 

spontanément demandé à être confirmé lui 
aussi. Quand nous avons demandé à Joël 
« Veux-tu être baptisé ? » Il nous a répondu 
« J’aime Jésus ». Avec notre aumônier, nous 
avons pensé que c’était une bonne raison.  
Et après un échange avec le curé de notre 
paroisse, il a pu faire son entrée en 
catéchuménat en juin 2023.  
Le carnet de route 2023-2024 « sur les pas de 
Jésus en Galilée » nous a bien aidés pour 
parfaire l’éducation chrétienne de Joël, avec la 
grande carte de la Palestine au temps de Jésus 
qui est affichée en permanence dans la salle de 
catéchèse où nous nous réunissons. 

Joël a répondu à l’Appel décisif en mars 
dernier avec des enfants du catéchisme et a 
été baptisé à la messe la nuit de Pâques 2024 
avec six autres catéchumènes de notre 
paroisse.  
Le samedi suivant, une veillée a été organisée 
par une théologienne de notre diocèse. Joël, 
néophyte, a participé avec enthousiasme : il a 
déposé une colombe en papier devant l’icône 
de la résurrection. Il fera sa première 
communion à la vigile de Pentecôte, en 
présence de notre petite communauté et de la 
paroisse où il est pleinement intégré.  
Voir la joie illuminer le visage de Joël nous a 
confirmé que Foi et Lumière peut être une 
famille de substitution pour ceux qui ont 
souvent eu un départ difficile dans la vie. 
Quand la famille naturelle n’existe plus, notre 
rôle de communauté est d’écouter leurs désirs, 
de les accompagner avec bienveillance dans 
leur parcours de vie et parfois même dans leur 
cheminement spirituel. Quel bonheur !  

Danièle LAVAUD  
Coordinatrice de « La Pirogue »  

Témoignage 
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Témoignage 

Un anniversaire inoubliable ! 

N otre bien-aimée Dolores « Dee » 
Wilson a fêté ses 90 ans en mai. 
Bien qu'elle semble fragile à cause 

de sa petite taille, elle a toujours défendu 
avec force les personnes handicapées. 
Depuis 37 ans, elle apporte avec 
enthousiasme la joie de Foi et Lumière à de 
nombreuses personnes vivant dans le 
district de Washington D.C. Elle a servi Foi 
et Lumière avec diligence en acceptant 
diverses fonctions pendant de nombreuses 
années.  
 
Avec dévouement, elle a été directrice de 
«Bethlehem House» pendant 32 ans, 
consacrant la majeure partie de sa vie à 
améliorer et à enrichir la vie d'innombrables 
personnes souffrant de troubles du 
développement et de leurs familles. Elle 
incarne le principe de Foi et Lumière qui 
consiste à « être avec » les personnes et non  
« faire pour » les personnes, en toute amitié 
avec les plus fragiles. 
 
Dolores a été l'un des membres fondateurs 
du Lt. Joseph P. Kennedy Institute, une 

école pour enfants et jeunes adultes 
handicapés qui a ouvert ses portes en 1959.  
Elle y a travaillé pendant 25 ans en tant 
qu'éducatrice, administratrice et finalement 
directrice pendant 12 ans. Elle a quitté l'école 
lorsque le cardinal James Hickey lui a 
demandé d'ouvrir un bureau pour les 
personnes handicapées dans l'archidiocèse de 
Washington, dont elle a été la directrice 
pendant 22 ans. C’est pendant ce mandat 
qu’elle a ouvert Bethlehem House. 

Dolores anime le temps de formation de la communauté St. Patrick à Rockville, Maryland 

Dolores et Tom,  
résident à “Bethlehem House” 
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Dolores a fondé les premières communautés 
Foi et Lumière dans la région de 
Washington DC. Entre 1998 et 2021 elle a 
occupé la fonction de vice-coordinatrice 
provinciale, puis de coordinatrice provinciale 
pour l'Est des États-Unis avec Fred Seagren 
de 2006 à 2010. Elle a accueilli dans son 
établissement de nombreuses réunions, 
assemblées provinciales et régionales.  

Témoignage 

Des membres de ses communautés ont 
participé au pèlerinage international de 
Lourdes en 2001.  
De nombreuses communautés Foi et Lumière 
de l'Est des Etats-Unis ont été formées et 
accompagnées par Dee. Son héritage dans Foi 
et Lumière continue de prospérer.   
Dee est bien connue dans les communautés 
de Washington DC dont elle a été une 
responsable charismatique. Son enthousiasme 
débordant et son sourire chaleureux et 
accueillant sont connus de tous. 
 
Sa foi et sa lumière continuent de rayonner et 
touchent tous ceux qui ont le privilège de la 
connaître.  

Paula Kearney  
Secrétaire de la province USA Est 

Bethlehem House  

Photo : Macel Raymundo 

Témoignage 
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Témoignage 

François, relayeur de  
la flamme olympique  

J e m'appelle François Ancé, je suis 
membre de Foi et Lumière depuis une 
trentaine d’années, après la naissance de 

notre fils Paul atteint de Trisomie 21. Mon 
épouse Caroline et moi avons créé deux 
communautés Foi et Lumière à Nantes 
(Effata et NOE-Nantes-Œcuménique). J’ai 
assuré la mission de trésorier national de 
l'association Foi et Lumière France pendant 
17 ans et j'étais aussi en charge d’actions 
d’envergure internationale (Let's be 
different, caravane de l’OCH, pèlerinages Foi 
et Lumière 2001 et 2022).  
Des responsabilités chronophages, fatigantes 
mais surtout enthousiasmantes par les 

rencontres vécues… Et j’y ai découvert le 
bonheur d’être au service de nos frères en 
situation de handicap intellectuel ! 
Ancien nageur de bon niveau, je suis arbitre de 
natation « valide » depuis une cinquantaine 
d’années, arbitre fédéral handisport depuis 
une trentaine d’années et juge international 
paralympique de para-natation depuis une 
dizaine d’années. Je suis aussi délégué fédéral 
à la lutte contre le dopage. 
Les jeux paralympiques Paris 2024 ont débuté 
pour moi en 2012 : participation à la réalisation 
du dossier de candidature de la France et 
construction de modules de formation de 
juges en para-natation ; de 2016 à 2022, j’ai 
formé 175 juges et proposer à une vingtaine 
d’entre eux de faire partie du jury de natation 
lors des jeux paralympiques ! 
Le 5 juin, j’ai été l’un des relayeurs de la 
flamme olympique, un moment fort en 
émotion : solennité et fierté de faire partie de 
cette chaîne humaine portant le feu d’Olympie 
jusqu’à Paris, mais surtout représentativité car 
à travers ma modeste personne, c’est à 
l’ensemble des juges et des arbitres que l’on 
rend hommage pour leurs compétences, leur 
engagement bénévole et leur éthique.  
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Reportage en Italie 

I l s'agit d'une revue chré-
tienne au service des 
familles et amis de 

personnes fragiles et 
handicapées dont la version 
originale française « Ombres et 
Lumière » fut créé en 1968 par 
Marie-Hélène Mathieu, co-
fondatrice de Foi et Lumière et 
fondatrice de l’OCH (Office 
Chrétien des personnes Handi-
capées).  
 

La revue italienne est née de 
l'expérience et du vécu de 
parents et d'amis appartenant 
à un mouvement international 
« Foi et Lumière », qui a fait 
ses premiers pas en Italie dès 
1973 en vue du pèlerinage de 
l'Année Sainte 1975 à Rome et 
qui marquera sa naissance 
officielle en Italie. Dès le 
début, la connaissance, la 
communication et le partage 
d'expériences et de vécus entre 
chaque personne étaient 
possible et surtout que c'était 
une source de richesse pour 
l'âme humaine.  
C'est par le biais d'un petit 
bulletin auto-édité, appelé 
« INSIEME » (Ensemble), créé 
immédiatement au sein de 
l'association, que ce mode de 
vie a commencé à se faire 
connaître et à se diffuser, 
faisant tomber peu à peu les 
barrières.  
Ce bulletin commença à se 
développer de plus en plus 

(*) Née à Trévise en 1933, enseignante et mère de trois enfants dont Maria  
Francesca (Chicca) gravement handicapée, Mariangela Bertolini a été l'une 
des pionnières de Foi et Lumière en Italie. Elle a fondé et dirigé Ombre e Luci 
de 1983 à 2014. Site https://www.ombreeluci.it  

Ombre e Luci fête ses 40 ans 

d'amitié mutuelle pour 
s'entraider, sortir de chez soi, 
passer ensemble une soirée 
ou une journée dans une 
atmosphère familiale, ou 
encore un week-end, 
participer à des vacances 
d'été... et se sentir appartenir 
à une famille élargie. 
 

La revue « Ombre e Luci », 
attachée à l'association « Fede 
e Luce » (Foi et Lumière), est 
née en 1983 (*), à Rome, avec 
le besoin de toucher d'autres 
parents ayant les mêmes 
difficultés, et aussi des amis, 
des enseignants, des 
éducateurs, des prêtres, des 
religieuses, des thérapeutes, 
des médecins... dans le but de 
sensibiliser et d'aborder 
divers sujets et questions sur 
le monde du handicap.  
L'objectif premier était 
surtout de faire sentir à ces 
parents et ces enfants qu'ils 
ne sont pas seuls, que dans les 
ombres et les épreuves que la 
vie met devant eux, il y a de la 
lumière et qu'il est possible 
d'établir de vraies relations 
d'amitié ; d'être tous dans le 
même bateau, qu'il est 
possible de naviguer 
ensemble, chacun avec ses 
propres capacités et sans 
préjugés !  

grâce à une petite machine à 
ronéotyper, dans le but 
d'atteindre chaque personne 
pour dire que la rencontre 
est toujours possible, par-
tout, en s'ouvrant à tout le 
monde… 
Dans les communautés Foi et 
Lumière, il est possible de 
vivre l'amitié et la connais-
sance profonde de personnes 
ayant un handicap mental 
(souvent associé à un handi-
cap physique), de leurs 
familles, parents, frères et 
sœurs. Des amis les rejoi-
gnent pour que tous en-
semble des liens se tissent 
malgré les différences et les 
difficultés…  
Quelle joie de faire tomber 
les barrières et les peurs qui 
existent dans la société et de 
réussir à établir des relations 

https://www.ombreeluci.it
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Reportage au Liban Sud 

Messe festive  
« Tout ce que je suis est à toi »  

D 
imanche 25 février 2024, une messe 
festive a été célébrée pour annoncer 
la reconnaissance de la communau-

té Saint-Georges à Dbeyeh, dont la devise 
est : « Tout ce que je suis est à toi ».  
La messe et la cérémonie de reconnaissance 
ont été présidés par Mgr Boulos Abdel Sater, 
curé du diocèse maronite de Beyrouth, 
assisté du Père Mansour Ghanem, du 
Père Elie Ghazal et du Père Tony Abi Azar, 
en présence des responsables de la commu-
nauté, des familles et des amis, ainsi que 
d’une foule de croyants. 
 

Le célébrant, après un beau signe de croix, a 
demandé aux membres s'ils étaient prêts à 
s'engager dans cette communauté. Après un 
« oui » unanime, tous ont exprimé ce que 
représente Foi et Lumière pour eux : « un 
mouvement œcuménique, un mode de vie, un 
cheminement quotidien. Sa spiritualité 
s'articule autour de Jésus qui nous aime, qui 
aime les pauvres et accueille notre fragilité. 
C'est une spiritualité d'amitié et de 
camaraderie. » 
Ils ont continué : « vivre notre foi, en étant 
une lumière pour le monde, comme notre 
Seigneur Jésus-Christ l'a commandé ; être des 
témoins de l’évolution des relations entre 
l’Eglise, la société et la famille et contribuer à 
une meilleure intégration de nos frères et 
sœurs avec un handicap mental. » 

Puis, ils ont expliqué la signification du logo : 
« un bateau en mouvement avec douze 
personnes à bord, représentant les apôtres de 
Jésus, mais aussi les membres des communau-
tés. Un nuage noir et une mer agitée laissent 
place à un soleil brillant, qui transmet réconfort 
et paix, parce que Jésus est là, endormi, dans ce 
bateau. » 
Ensuite ils ont repris ensemble un extrait de la 
prière de Foi et Lumière pour renouveler leur 
engagement : « Jésus, tu nous as appelés à te 
suivre dans une communauté Foi et Lumière. 
Nous voulons te dire "oui". Nous voulons vivre 
une alliance d'amour dans cette famille que tu 
nous as donnée, pour partager nos souffrances 
et nos difficultés, nos joies et notre espérance. 
Apprends-nous à te suivre sur le chemin de 
l'Évangile. Aide-nous à être toujours debout 
avec Marie au pied de la croix, proches des 
crucifiés de notre monde. Amen. » 
 

Enfin, le célébrant les a bénis : « Que la 
bénédiction de la Très Sainte Trinité repose sur 
vous et confirme votre promesse, par 
l'intercession de la Vierge Marie et des saints 
Justes, pour vous accorder les grâces dont vous 
avez besoin dans votre engagement. Au nom du 
Père, du Fils et du Saint-Esprit, gloire à lui pour 
toujours. Amen. »  

Jean Alkassis,  
Coordinateur provincial ILA Trinity 
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Reportage en Ukraine 

«Je hisserai le drapeau très haut ! » 

Du 15 au 17 mars 2024, une retraite s’est 

déroulée en Ukraine dans le village de 

Briukhovychy (région de Lviv), sur le 

thème « Le roi vit dans mon cœur et son 

drapeau est la joie » pour les personnes 

avec un handicap mental, leurs parents et 

des amis de 27 communautés Foi et 

Lumière.  

Au total, cet événement a réuni plus d'une 

centaine de participants venant de Kiev, 

Ternopil, Transcarpatie, Kamianets-

Podilskyi et Lviv. 

 

 

L a retraite « Je hisserai le drapeau très 
haut ! » s’adresse d’une part aux 
parents et d’autre part aux personnes 

avec un handicap mental et leurs amis.  
 « La retraite est un moment propice à 
l’introspection, pour prendre conscience de 
tout ce qui s’est accumulé au fil du temps. 
Reconsidérer ses valeurs, dépoussiérer une 
partie d'entre elles, en prendre certaines dans 
ses bras et être heureux qu'elles soient en si 
bon état ! En planter d’autres, profiter de son 
jardin, l’arroser et l’entretenir. Voilà ce qu'est 
une retraite », a partagé avec joie Natalia 
Syrotych, psychologue et art-thérapeute 
de Kiev.  

Retraite en Ukraine 
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 « Les retraites sont très importantes pour 
nous car elles donnent l'occasion d'être 
ensemble, de partager nos difficultés et nos 
joies. À une époque où il y a tant de peur, de 
tristesse et d'alarmes aériennes, on a parfois 
envie de se fermer, de se terrer... Être ensemble 
donne du courage et de la force pour traverser 
les épreuves que nous vivons tous. C’est un lieu 
pour nous rappeler que le mouvement Foi et 
Lumière ne meurt pas quand la guerre éclate 
mais qu'il existe et qu'il sera toujours là », 
a déclaré Oksana Lipetska, une amie de Lviv. 
 

Chacun a eu l'occasion de mieux se connaître 
et de tisser des relations d’amitié.  
Natalia Syrotych a proposé à tous de participer 
à plusieurs jeux particulièrement intéressants, 
à des séances d'art-thérapie et des soirées de 
chant ukrainien. Chaque jour, nous avons 
remercié et glorifié notre Roi par la prière et la 
danse et par notre participation active à la 
Divine Liturgie, présidée par l'aumônier 
provincial, P. Volodymyr Bytiuha.  
 

Une amie d'Odessa, Sœur Mykolaya 
Turianska nous a fait part de ses réflexions : 
« Pour moi, la retraite est un signe vivant de 
Dieu. Il révèle un nouveau visage de sa 
tendresse, de son attention, de sa gentillesse. 
Son visage aimant me remplit encore plus 
d'amour. J'ai vécu un moment merveilleux avec 
un ami ayant un handicap en faisant ces 
exercices, nous avons pu nous regarder,  
apprendre à nous aimer et simplement être » 

Notre vie entière est imprégnée de rythmes et 
de vibrations inextricablement liés à nos 
activités. Les amis ayant des besoins 
particuliers sont plus sensibles que les autres 
aux sons de leur environnement. Notre bien-
être physique et mental dépend de la façon 
dont nous vivons ces rythmes.  
C'est pourquoi Maria Kostiukova a proposé 
une merveilleuse thérapie rythmique pour les 
amis, au cours de laquelle chacun a pu écouter 
des rythmes et des sons de divers instruments 
de musique, ressentir les particularités de son 
propre corps, exprimer ses émotions et ses 
sentiments à travers le chant, la danse et le 
mouvement. 
 
 « La retraite est avant tout un cri de 
l'âme pour s'ouvrir et se montrer au monde 
entier. Nous prions, nous avons un programme 
varié et même des cours de musique. Nos amis 
nous aident. Pendant ce temps, les parents 
peuvent aussi se détendre et échanger 
ensemble », nous dit avec émotion Yulia 
Kurylyak de Lviv, une personne handicapée. 

Reportage en Ukraine 
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Les deux premiers jours de la retraite ont été 
animés par le Père Taras Zheplynsky, 
aumônier de la communauté « Ascension des 
Cœurs » Les parents ont partagé leurs 
réflexions et leurs expériences, ils ont participé 
à un petit groupe de partage pour parler de la 
situation dans leurs communautés. Leur 
rencontre avec la psychologue Natalia 
Syrotych a été très chaleureuse et 
particulièrement ressourçante. Ils ont parlé 
d'endurance, de résilience et appris des 
techniques d'apaisement. 
 
 «Nous avons beaucoup parlé de la résilience, 
qui est désormais le principal trait de caractère 
d'un Ukrainien, une qualité qui nous aide à 
tenir le coup car la guerre n’est pas un sprint 
pour lequel il faut rassembler toutes ses forces. 
La guerre est toujours un marathon, nous 
devons courir aujourd'hui, demain pour aller de 
l’avant. Il ne faut pas épuiser notre énergie dès 
le début. C'est la seule vie que nous ayons et 
nous devons la vivre ! »  
 
La résilience nous donne beaucoup de force 
pour tenir le coup, surmonter nos soucis 
quotidiens, avancer ensemble vers la victoire 
et faire le choix de courir ce marathon avec 
nos enfants handicapés.  
 
 « La résilience est une qualité qu’on ne peut 
développer qu’en collectivité, au sein d’une 
communauté. Pour être résilient, il suffit de 
décider de l'être ! C'est fantastique ! Lors de la 
retraite, nous avons appris à prendre soin de 
nos ressources et de nos forces pour continuer à 
courir… », explique Natalia Syrotych. 
 

Le dimanche, une de nos invités Sœur 
Emmanuila Kharyshyn est venue rencontrer 
les parents. Elle a parlé de la communauté 
comme étant un seul corps, nos amis en 
situation de handicap étant le cœur. Chaque 
membre, quel qu’il soit, est indispensable pour 
faire vivre le corps de Foi et Lumière. 
 
 « La retraite est utile pour nous les parents 
car nous acquérons beaucoup de connais-
sances, nous avons pris du recul sur notre 
situation, comment contrôler nos émotions, 
comprendre les autres et répondre à nos 
enfants », a déclaré une maman, Magdalyna 
Keik. 
La retraite s’est terminée sur un sentiment de 
gratitude et sur le désir de construire une 
relation encore plus longue et plus étroite 
avec Dieu dans nos communautés.  
Nous remercions sincèrement toute la famille 
internationale de Foi et Lumière pour cette 
occasion de se réjouir, de chanter, de danser, 
de rendre grâce et de louer notre Seigneur en 
temps de guerre !  
 
Car comme le disait la psychologue lors de la 
retraite : « Ce n'est pas la vie que nous avons 
choisie, mais la seule vie que nous ayons. Et 
nous devons la vivre ! » Nous avons vécu  
intensément chaque instant de la retraite en 
nous émerveillant du temps que nous avons 
passé ensemble dans la famille Foi et Lumière. 
« Le Roi vit dans nos cœurs, soyons-en les 
témoins »  
 
Olena Perets, coordinatrice en interim pour 
la province d’Ukraine 

Reportage en Ukraine 
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Reportage en Suisse et Jura français 

Un demi-siècle d’existence ! 

P 
our fêter les 50 ans de Foi et Lumière, la 
Province Monts et Vallées sans 
frontière s’est mise en marche en 

novembre 2022 pour un pèlerinage-caravane. 
Une communauté rendait visite à une autre, 
qui prenait le relais pour aller en rencontrer 
une autre…, nous permettant ainsi de mieux 
nous connaître et de tisser des liens en 
partageant célébrations, jeux et repas joyeux. 
Les distances nous séparant, l’isolement des 
années passées dû à la pandémie et la fatigue 
nous envahissaient parfois, mais ne nous ont 
pas arrêtés. Un pas après l’autre, nous avons 
parcouru ce long chemin de 18 mois, nous 
soutenant les uns les autres, jusqu’à la journée 
du 1er juin 2024, réunissant toutes les commu-
nautés, à Saint Maurice en Valais, avec la 
présence chaleureuse d’Angela Grassi. 
Ce jour-là, nous étions à 170 « Messagers de 

l’Espérance » rassemblés autour du thème de 
l’Arche de Noé. Nous avons joué avec les 
étapes du Carnet de Route de l’année, bricolé 
des masques d’animaux, partagé un repas 
festif et chanté. Noé a pu réunir ses troupes…, 
chaque communauté interprétant un chant 
ayant pour thème un animal : ainsi le 
chameau, le cochon, le loup, la puce et bien 
d’autres animaux s’invitèrent à notre fête avec 

La Province « Monts et Vallées sans frontière »  
fête les 50 ans de Foi et Lumière 
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masques, déguisements et danses !! Finale-
ment nous avons célébré une Eucharistie 
joyeuse en écoutant l’histoire contée de 
l’Arche de Noé. Puis l’Evangile de la tempête 
apaisée nous a rappelé que nous devions 
ramer ensemble, ne pas placer Jésus derrière 
nous, mais nous laisser guider par le souffle de 
l’Esprit. Au moment de l’Envoi, tout le monde 
a entonné : « Emmène–moi sur Ton bateau, je 
voudrais partir avec Toi, Oui Jésus j’embarque 
avec Toi ». 
Quelle magnifique journée passée ensemble, 
réchauffés par l’amour que le Seigneur nous 
fait ressentir à travers les amis de Foi et 
Lumière et quel encouragement à poursuivre 
le chemin !  

Chacune, chacun a repris son voyage avec une 
espérance renouvelée dans le cœur. Nous lais-
sons le dernier mot à une participante qui 
nous a écrit : « Un immense MERCI de nous 
avoir offert une belle journée d'amitié, de re-
trouvailles, de joie et de fête et de nous avoir 
redit combien il est bon d'aimer et de se savoir 
aimé de nos amis de Foi et Lumière (et de 
Dieu !). Cette fête était une belle image d'une 
Eglise vivante et joyeuse ! » 
 

La coordination provinciale  
avec l’équipe organisatrice de cette journée.  

Reportage en Suisse et Jura français 
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Reportage en Belgique  

O n pourrait nommer Banneux le « petit 
Lourdes », un endroit de dévotion à Jésus 
par Marie qui est resté simple, intime, près 

de chez nous. C’est l’endroit où Marie est apparue à 
Mariette Beco à huit reprises, en 1933. Nous y 
sommes allés plusieurs fois en communauté, pour 
des rencontres, pèlerinages ou pour des camps de 
vacances.  
Cette année, toutes les communautés Foi et Lumière 
de Belgique étaient invitées à un grand weekend de 
rencontre, de fête et de prière, rassemblant un peu 
plus de 300 personnes.  
Toutes les activités tournaient 
autour du thème de « Zachée » ; 
les chants, mimes, jeux et 
enseignements avaient pour 
objectif de bien nous faire 
comprendre que malgré nos 
défauts et nos petitesses, Jésus 
nous recherche, nous appelle et 
s’invite chez nous. Si nous lui 
faisons une place dans notre 
cœur, nous devenons alors de 

Banneux 2024 

vrais trésors, des cadeaux précieux… A la fin du week-
end, nous nous sommes amusés à concrétiser cette 
image en plaçant au fond de quelques coffres au trésor 
des miroirs qui reflétaient nos visages.  
Je ne voudrais pas passer sous silence les chants du 
groupe Totem, les échanges durant les repas, la soirée 
de talents, les moments de prière et les nombreux 
ateliers répartis selon les goûts de chacun. J’ai 
particulièrement apprécié la rencontre avec une autre 
communauté. Pour faire connaissance avec eux, nous 
avons joué à nous reconnaitre : chacun recevait un 
papier avec un prénom et trois indices, le but du jeu 
était de retrouver la personne ainsi désignée. Un bel 
exemple de jeu à refaire à une prochaine occasion.  
Merci à l’équipe porteuse qui nous a donné la 
possibilité d’approfondir ainsi nos liens avec d’autres 
membres de Foi et Lumière et aussi avec Jésus !  
 

Christian Delvaux 
Communauté Copain Partage  

et rédacteur de la revue « Grand Large » 
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Reportage aux Philippines 

La communauté Milflores 
fête ses 21 ans ! 

L es membres sont arrivés tôt le matin et 
ont commencé à nager jusque dans 
l'après-midi. Ils ont pris un repas en 

commun, suivi de la célébration, honorée par 
la présence de Mhadelle, l'une des vice-
coordinatrices de la province Couleurs d'Asie 

et précédente coordinatrice de la communau-
té. Tous les amis ont participé à un atelier de 
danse tandis que les parents ont partagé leur 
expérience de vie en s'inspirant du thème de 
l'Évangile : les noces de Cana. La célébration 
s'est terminée par le partage de nos amis les 
plus fragiles sur ce 
qu'ils avaient appris 
à l'atelier de danse. 
Puis tout le monde 
interpréta le chant 
Panalangin sa 
Pagiging Bukas 
Palad, qui signifie 
« Prière pour la 
générosité ».  
La soirée s'est pour-
suivie avec des 
chants, des danses, 
des baignades et 
des jeux.  

Depuis sa naissance il y a 21 ans, cette 
communauté a suscité chez plusieurs 
coordinateurs le souhait d’assumer de plus 
grandes responsabilités au niveau provincial. 
Cloyd, qui était l'un des premiers jeunes 
membres de la communauté, est aujourd'hui 

Coordinateur de la province Couleurs d'Asie. 
A ses côtés aujourd'hui, deux vice-
coordinatrices provinciales : Mhadelle et 
Cathy, avaient été également coordinatrices 
de la communauté Milflores à ses débuts. 
Dieu a soutenu cette communauté dynamique 
qui continue d'inspirer d'autres communautés 
dans la province et de générer des 
responsables pour l'ensemble de la com-
munauté internationale.  
 

Khing Macaranas 
Membre de la communauté Milflores 

La communauté de Milflores a célébré son 21ème anniversaire à Los Banos, Laguna,  
un endroit connu pour ses stations thermales naturelles. Le lieu a été utilisé gratuitement 

grâce à la générosité d'un membre de la communauté qui en est le propriétaire.  
Le thème du mois de mai du carnet de route a servi de fil conducteur à la célébration.  
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Un regard, une aide, la certitude de ne pas 
être seul, d'être accompagné. Tel est le 
message de cette réinterprétation du 
« Christ et le Cyrénéen » peint par Titien 
Vecelio en 1560.  

Message de Pâques  
d’Angela Grassi   

L 
ors de l'exposition « Créatures 
divines », ce tableau vivant exposé au 
Musée diocésain de Milan met en 

scène des personnes handicapées ainsi que 
leurs familles et des éducateurs. Une 
magnifique exposition qui donne vie à des 
tableaux célèbres, mettant en lumière des 
personnes handicapées capables de deviner le 
mystère, d'exprimer avec leurs yeux et leurs 
expressions ce que les peintres avaient dans le 
cœur il y a plusieurs siècles. Dans ce tableau, 
Gabriele incarne Jésus, son père Angiolino 
interprète Simon de Cyrène. (Photographie 
réalisée par Adamo Antonacci, auteur des 
œuvres présentées dans cette exposition, et qu'il 
m'a permis d'utiliser dans ce message).  
Pour mon message de Pâques, j'ai choisi ce 
tableau car au cours de ces derniers mois j’ai 
traversé dans ma vie d'immenses montagnes 
russes, des joies inattendues mais aussi de 
lourdes peines.  

Me sentir accompagnée me donne force et 
sérénité pour faire face à de nouvelles 
épreuves. « Le Seigneur donne, le Seigneur 
reprend. Béni soit le nom du Seigneur » nous dit 
la Bible. Job m'accompagne pendant cette 
période. Au-delà de la fatigue, la lumière de 
Pâques donne du courage et de l'espoir. Foi et 
Lumière nous offre des opportunités pour 
regarder l'avenir avec confiance, en organisant 
des sessions de formation dédiées aux jeunes 
de différents pays, en travaillant aussi sur de 
nombreux projets. Béni soit le nom du 
Seigneur, Il nous comble de grâces 
inattendues, Il sait toujours nous surprendre et 
nous aide à saisir la beauté, même là où nous 
ne voyons que de la souffrance. 
Ayons confiance sous le signe de son immense 
amour, prions pour devenir chaque jour des 
messagers de paix. Si seulement le monde 
écoutait les plus fragiles, l’Amour serait 
victorieux. Alors soyons des bâtisseurs de paix 
dans nos foyers, dans nos communautés et 
dans nos villes.  
 

Avec toute mon amitié,  
Angela Grassi 

 
Comme le dit Tania, une jeune fille 
trisomique, dans la vidéo qui accompagne 
le tableau, « Jésus se tourne vers 
Simon.  Leurs regards se croisent, ainsi, 
lorsqu’on contemple cette scène, le temps 
s’arrête quelques instants. » 
Tania poursuit : « La croix ne doit pas être 
portée par Jésus seul, nous devons être 
aidés. Simon se tourne vers Jésus et lui 
murmure "Je suis là". Parfois, les parents 
se demandent pourquoi ils ont eu un 
enfant handicapé … Dans cet échange de 
regard se dégage de la douceur et de 
l’amour. ». De plus, « la main de Jésus 
posée sur la pierre rappelle le Golgotha 
mais aussi la fermeté de l'âme. Les rayons 
de lumière autour de la tête de Jésus 
représentent la présence de Dieu ». 

Interprétation du « Christ et le Cyrénéen » 
Titien Vecelio en 1560 
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L orsque nous parlons de la naissance de 
nos communautés Foi et Lumière, 
nous disons généralement que 

personne ne l’avait prévue.  
Cependant nous croyons que c’est l’Esprit 
Saint qui a inspiré l’élan initial à la fin de 
grand pèlerinage de Lourdes à Pâques 1971.  
 
Nous revivons ces jours-ci la Pentecôte, 
rappelant la descente de l'Esprit Saint sur les 
apôtres réunis avec Marie à Jérusalem, au 
commencement de l'histoire de l'Église.  
 
Tout nouveau commencement, lorsqu'il est 
inspiré d'en haut, trouve sa force pour 
cheminer au fil du temps, s’il reste fidèle à 
son inspiration initiale et à l'écoute 
constante de l'Esprit.  
 
Lors du jubilé célébrant les cinquante 
premières années de Foi et Lumière, nous 
avons constaté que l'Esprit Saint n’avait 
jamais cessé de nous accompagner sur notre 
chemin et sur celui de nos communautés.  

C'est pourquoi nous avons cherché à 
répondre à ses inspirations, en sollicitant la 
lumière et le courage pour demeurer fidèles 
à notre vocation, celle de Foi et Lumière. 
 
Aujourd'hui, nous désirons  exprimer notre 
joie pour le don de nos communautés et 
invoquer à nouveau l'Esprit Saint pour qu'il 
guide et oriente notre chemin dans 
l'obéissance à la volonté de Dieu, afin 
qu’aujourd’hui encore nous puissions être 
des témoins de l'amour de Dieu envers les 
plus petits et les plus fragiles.  
 
« Envoie, Seigneur, ton Esprit Saint, afin qu’il 
éclaire nos pas, qu’il nous donne sa force 
dans les moments de fatigue et qu’il comble 
nos cœurs de sa paix. Amen » 
 

Don Marco Bove 
Aumônier international 

Lettre de Don Marco Bove 
 

“ Le don du Saint Esprit ” 
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10 jours de retraite 
avec Marie 

Pour notre réflexion, Ghislain du Chéné 

D epuis 2018, l’Église Catholique fait 
mémoire, le lundi après la Pentecôte, 
de Marie Mère de l’Église. Cette 

nouveauté liturgique introduite par le pape 
François souligne le lien étroit entre chaque 
baptisé, l’Église entière et Marie. La date 
choisie pour cette mémoire, au lendemain de 
la Pentecôte, souligne l’importance du rôle 
qu’a joué Marie pendant les 10 jours qui ont 
suivi l’Ascension. 
Pendant cette période, c’est à Marie qu’a 
incombé la tâche de veiller sur les disciples, de 
les préparer à la venue de l’Esprit Saint et de 
maintenir l’unité de la communauté, cette 

petite Église naissante. Elle qui n’a pas 
beaucoup parlé – selon les Évangiles – a bien 
dû prendre ses responsabilités et animer, avec 
l’aide de Pierre et des apôtres, ces dix journées 
qui ne tiennent que très peu de place dans le 
livre des Actes des Apôtres (Ac1, 13-26). J’ai 
trouvé cela un peu court et je me suis lancé 
dans une méditation pour essayer de me 
plonger dans cette ambiance et cela m’a 
inspiré d’en faire un livre. 
 
Quelles ont été mes sources d’inspiration ?  
J’en vois au moins trois : le Saint Esprit en tout 
premier lieu, les textes de la Bible qui m’ont 
permis de donner une assise aux 
enseignements et aux témoignages que j’ai 
imaginés, et enfin Foi et Lumière qui m’a 
amené à aller moi aussi jusqu’aux extrémités 
de la terre. 
J’ai cet avantage sur les 120 disciples réunis au 
Cénacle d’avoir reçu le sacrement de 
confirmation et j’espère que le Saint Esprit m’a 
bien aidé à ne pas dire trop de bêtises…  
Je pense aussi qu’Il m’a aidé à trouver les bons 
passages de l’Écriture Sainte pour 
accompagner les temps spirituels et les 
témoignages pendant ces 10 jours. 
 
Foi et Lumière m’a aussi beaucoup aidé à 
organiser ces journées comme si cela avait été 
une grande retraite de dix jours.  
J’ai dû trop rêver de voir Marie en prêcher 
une !  
Dans de tels événements, il y a des temps 
d’enseignements, des temps de prière, des 
partages en petits groupes, des témoignages, 
des temps de fête, des célébrations (messes, 
lavement des pieds…). 
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Il y a aussi bien sûr l’élection de Mathias 
qui se passe un peu comme des élections à 
Foi et Lumière : proposition de noms, 
discernement et tirage au sort (mais à Foi 
et Lumière, il y a un vote). 
Il y a un personnage un peu spécial, Lazare, 
qui est porteur d’une déficience 
intellectuelle. Lazare vivait avec ses sœurs 
Marthe et Marie qui ne s’étaient pas 
mariées pour s’occuper de leur frère. Lazare 
ressemble étrangement à ma fille Julie qui 
est trisomique ! Julie est une fille super, qui 
a une relation avec Jésus très particulière ; 
elle prie comme peu d’entre nous le font, 
elle supporte très difficilement d’entendre 
les récits de la Passion qui la font pleurer, 
et saute de joie quand la fête de Pâques 
arrive ! Lazare (vous aurez compris que 
Julie m’a servi de modèle) est toujours assis 
à côté de Marie qui lui donne assez souvent 
la parole.  

Ce que raconte le livre peut se résumer à ce 
que dit Marie aux disciples le premier jour :   

 
« Ce que je vais vous dire pendant ces 
quelques jours de confinement pendant 
lesquels vous êtes dans l’attente de l’Esprit 
Saint, c’est tout ce que j’ai conservé et 
médité dans mon cœur pendant toutes ces 
années, rien de plus.  
Je ne sais pas bien - même si j’ai mon idée là
-dessus - combien de temps va durer ce 
confinement, mais nous allons l’utiliser au 
mieux pour bien vous préparer à cette 
effusion de l’Esprit que vous attendez pour 
partir en mission et annoncer la bonne 
nouvelle de Jésus.  
Je ne suis là que pour vous rappeler les 
événements et les enseignements de mon 
fils Jésus, pour vous les remettre dans le 
cœur et que vous partiez à sa suite. Une fois 
cela terminé, je reprendrai ma vie sous la 
protection de Jean. Vous n’entendrez plus 
parler de moi, ma mission sera achevée. Je 
ne suis qu’un instrument au service du 
Verbe, je ne suis pas importante. Je vous 
indiquerai le chemin qui mène à mon fils, je 
ne suis que la messagère ; mon plus grand 
bonheur sera de vous voir vous engager sur 
le chemin qui mène à lui et à son Père du 
ciel. Je resterai à votre disposition en cas de 
besoin, vous pourrez toujours venir me 
demander des conseils quand vous serez 
dans la peine ou la détresse, je vous 
indiquerai la direction comme l’étoile qui a 
guidé les mages jusqu’à Bethléem. »   
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Denisson BARROS VIEIRA (Brésil) succède à Elvira BRAVO DE 
GOMERO. Il accompagnera les provinces Campo Belo, Cœurs d’Amérique 
et des Caraïbes, Jésus Lumière des Andes, Notre de Dame de Guadalupe, 
Pont de l’Amitié, Renaître. 

Nomination de deux nouveaux vice coordinateurs internationaux 

À la suite du travail mené par le comité international de nomination et sur proposition  
des coordinateurs internationaux Raúl Izquierdo Garcia et Maria Silvia de Jesus Tavares,  

le Conseil d'Administration a approuvé la nomination de deux nouveaux vice coordinateurs 
internationaux et les remercie vivement de leur engagement : 

 

Vincent BOO (France) succède à Solange MENAGE  
Il accompagnera 5 provinces de France : Centre, Entre Deux Mers, Loire 
Rhône Auvergne, Ouest, Rhône Azur. 

Nouvelles de l’international 

Un Grand Merci aux précédents vice-coordinateurs 

internationaux qui se sont investis avec tant d’énergie  

et d’enthousiasme tout au long de ces années ! 

Ann Emmott Amgad Edward Didier Ovazza Elvira Bravo  
de Gomero 

Solange Ménage Urszula Czyrnecka Valerie Jaques 



23 

 

Pietro Vetro, de la province 
Kimata, est le nouveau 

Président du C.A.  

Renouvellement du Conseil d’Administration  
de l’association nationale Fede e Luce (Foi et Lumière Italie)  

Pietro Vetro, Mario Ferrini, Angela Grassi (VCI), Claudio Freschi,  
Carlo Alberto Borghetti, Luisa Fornasiero, Emi Mammoliti, Marina Galante.  

Merci à Angela Gattuli et 
Roberto Bertin qui ont 
servi deux mandats au cours 
des huit dernières années en 
tant que Présidente et Vice 
Président. 

Nouvelles de l’international 

Grande joie ! La province Canada-Est  
s’enrichit d’une nouvelle communauté ! 

 

En ce dimanche 21 avril 2024 et après 6 mois de 
cheminement et de rencontres, la communauté Saint-
Maron de Blainville est reconnue officiellement 
membre de la province Canada-Est et de la grande 
famille internationale de Foi et Lumière ; la majorité de 
ses membres faisaient partie d’une communauté Foi et 
Lumière au Liban. 
J'ai été très touchée par l'accueil, la joie, l'entraide et la 
foi qui rayonne de chaque personne. Rita Janian a été 
l'initiatrice de cette communauté et a accepté d’être 
coordinatrice par intérim la première année, entourée 
d’une belle équipe de coordination. Cette nouvelle 
communauté nous donne vie et espérance, rendons 
grâce à Dieu.  
Simone Desgroseilliers, Coordinatrice de Canada Est 
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Nouvelles de l’international  

Coordonnée par Marie-France Violette, vice-
coordinatrice internationale accompagnant 
les provinces d’Afrique et d’Océan Indien, 
l'équipe de travail est composée de 
26 personnes soutenues par Jacinta Munro, 
Coordinatrice de la province Afrique 
Capricorne.  
L'élaboration de ce carnet de route a été un 
joyeux voyage à travers les pays d'Afrique des 
trois provinces : Afrique Capricorne (Afrique 
du Sud, RD Congo Lubumbashi, Zambie, 
Zimbabwe), Afrique de l'Est (Burundi, Kenya, 
Kivu, Ouganda, RD Congo, Rwanda), Notre-
Dame d'Afrique-La Savane (Bénin, 
Burkina Faso, Cameroun, Côte 
d'Ivoire, Nigeria, République 
Centrafricaine, Togo).  
Les échanges entre les équipes de 
différentes confessions réparties 
dans plusieurs pays, chacune avec 
sa culture et sa langue, nous ont 
procuré une immense joie. Cette 
diversité témoigne de la dimension 
internationale de Foi et Lumière. 
Bien que la langue « officielle » d'un 
pays africain soit l'anglais ou le 
français ou le portugais, le nombre 
de langues indigènes « africaines » 
d’un pays peut être considérable, il a parfois 
été nécessaire de faire appel à des traducteurs.  
Mais à Foi et Lumière, quelle que soit la 
langue parlée, nous communiquons dans la 
langue de l'amitié, de l'amour, de la tolérance, 
de l'acceptation, de la confiance et de la 
compréhension. 
Notre équipe de travail s’est inspirée de ces 
références bibliques :  

Le prochain carnet de route  
aux couleurs de l'Afrique 

 1 Corinthiens 12, 12-27 : l’apôtre Paul 
compare l’humanité à un corps unique 
composé de différents membres.  

 Jean 17, 20-26 : Jésus nous parle de l'unité 
entre le Père et le Fils. Cette unité doit être le 
témoignage de notre appartenance au Christ. 
La présence de Dieu est profondément 
ressentie dans la vie de nos communautés. Les 
membres sont actifs dans leurs églises locales, 
qu'elles soient méthodistes, catholiques, 
anglicanes, presbytériennes ou d’autres 
confessions chrétiennes.  
Bien qu'il puisse y avoir des différences 

liturgiques dans nos 
cultes / messes, nous re-
connaissons les similitudes 
et le fait que Jésus soit au 
centre de notre louange et 
de notre adoration. 
Nos communautés Foi et 
Lumière sont dispersées, 
parfois très éloignées les 
unes des autres, depuis les 
centres-villes jusqu'aux 
zones rurales. Malgré les 
difficultés, leur résilience 
nous donne la force de 
rester unis à Dieu et les uns 

avec les autres. A travers ce carnet de route 
« Unis en Jésus », nous vous invitons à 
ressentir le rythme de l'Afrique, ce magnifique 
continent coloré, qui insufflera une joie 
vibrante et de l'inspiration dans chacune de 
vos rencontres de communauté.  
 

Jacinta Munro  
Marie-France Violette 

Lorsque l’Afrique a été contactée pour réaliser le carnet de route 
2024-2025, l’annonce de cette nouvelle a été accueillie avec  

un enthousiasme considérable... 
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Agenda international 
 

 Septième édition de la Nuit du Handicap dans 40 villes de France et Dom-Tom, 15 juin 
 Retraite annuelle pour les communautés de l’Ohio, Etats-Unis, 21 et 23 juin 
 Retraite pour les jeunes de Foi et Lumière d’Irlande, au Centre Spirituel La Ferme à Trosly, France,  

23 au 29 juin 
 Pèlerinage de la province Irlande, à Knock, Irlande, 29 juin 
 Rencontre inter communautés de la province France Rhône Azur, à Gardannes, 30 juin 
 Retraite de la Province d’Irlande, au Centre Spirituel La Ferme à Trosly, France, 3 au 7 juillet 
 Rencontre et session de formation en Géorgie pour les communautés de la province  

Between the Seas, 17 au 19 juillet 
 Retraite randonnée « Marcher et Prier », Centre Spirituel La Ferme à Trosly, France, 17 au 21 juillet 
 Formation des aumôniers province Sainte Marie de Guadalupe, Veracruz, Mexique, 25 au 28 juillet 
 Session de formation Province Afrique Capricorne à Kwekwe, Zimbabwe, 26 au 28 juillet  
 Temps de vacances pour les communautés de France Rhône-Azur à Ars, 28 juillet au 2 août 
 Pèlerinage à Lourdes pour les communautés de Transcarpatie d’Ukraine, 9 au 18 août 
 Fête de la Musique à Helvoirt, Pays-Bas, 10 août 
 Temps de vacances pour les communautés d’Irlande à Lough Lannagh, 19 au 23 août  
 Célébration estivale Province Phares de Lumière, Leeds, Yorkshire, Royaume Uni, 19 au 22 août  

Solidarité internationale  
 
 

Des projets à soutenir 
  En Géorgie, du 17 au 19 juillet pour 35 communautés de 5 pays (République Tchèque, 

Slovaquie, Lituanie, Géorgie et Russie) sur le thème «Soyons joyeux dans l’espérance». 
Soutien espéré : 6 000 €.  

  Province Afrique Capricorne : session de formation du 26 au  28 juillet au Zimbabwe. 

Soutien espéré : 2 600 € 
 

A quoi a servi la solidarité internationale ?  
  Participation au financement des fêtes de la lumière de deux provinces d’Egypte : 1 550 €  

  Soutien pour l’organisation de l’assemblée de la province Pont de l’Amitié (Brésil) : 645 €  

Vous voulez faire un don ?  
 
Si vous êtes imposable en France,  
vous bénéficiez d'une réduction d'impôt sur le re-
venu égal à 66% du montant de votre don,  
dans la limite de 20% de votre revenu imposable.  
 
www.foietlumiere.org/fr/faire-un-don 
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Album de famille 

Agneta Karlsson 
 
Membre de la communauté de Floby en 
Suède, Agneta était une amie chère et 
fidèle de la communauté, elle nous a quittés 
cette année en avril, après une période de 
maladie.  
 
En 2005, elle avait participé avec sa famille 
à la création de la communauté, dont elle a 
rejoint l'équipe de coordination. Les 
rencontres et les personnes de Foi et 
Lumière comptaient beaucoup pour Agneta, 
sa sagesse et sa chaleur étaient précieuses 
pour Foi et Lumière. 
 
Elle considérait que son fils Johannes (ayant 
une trisomie 21) était un don de Dieu et 
elle lui a donné tout son amour. Grâce à lui, 
elle a appris à croire que Dieu tient tout 
dans sa main, qu'il a un plan pour tout, 
même si les choses ne se passent pas 
toujours comme nous le souhaitons. Mats, 
son mari, témoigne : "Pour moi, elle a 
montré son amour, l'amour de Dieu et le 
chemin vers l'Église d'une manière toute 
particulière". 

Les funérailles d'Agneta ont eu lieu dans la 
belle petite chapelle orthodoxe située dans 
la ferme familiale. Presque tout le groupe 
de Foi et Lumière était présent. Ensuite, 
tous se sont rassemblés pour célébrer le 
retour d'Agneta chez elle, auprès de Jésus. 
 
Agneta nous manque beaucoup, mais nous 
sommes heureux qu'elle soit maintenant 
avec Jésus, libérée de toute douleur. 

 
 

Anne-Mette Pleijel Johnsson 
Vice coordinatrice provinciale, Suède 
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La Ferme de l’Arche 

A 
près une expérience de vie partagée 
entre personnes avec et sans handicap 
mental, l’Arche voit le jour en 1964 

dans le village de Trosly-Breuil, dans l’Oise. 
Dès 1969, l'Arche devient internationale avec 
une première fondation au Canada. Les 
communautés de L’Arche font partie 
aujourd’hui d’une fédération internationale 
qui regroupe près de 160 communautés 
réparties dans 37 pays aux 4 coins du globe 
dans des environnements culturels, religieux 
et socio-économiques extrêmement divers. 
 

La Ferme de l'Arche est un centre spirituel 
ouvert à tous, situé dans ce même village de 
Trosly-Breuil. Cette ancienne ferme picarde 
rénovée offre un cadre propice au 
recueillement et à la prière : on y trouve 
notamment une grande chapelle au cœur d’un 
cloître, un oratoire ainsi qu’une bibliothèque 
constituée d’un fonds intéressant, notamment 
en théologie, philosophie, spiritualité.  
 

Lieu d’accueil et de repos, La Ferme dispose de 
26 chambres réparties sur plusieurs bâtiments, 
d'une cuisine collective, de plusieurs salles à 
manger, d’une salle de conférence et de 
plusieurs salles de réunion. Le grand jardin et 
la proximité de la forêt de Compiègne sont 
propices au ressourcement. 
 

Certains thèmes abordés lors des sessions à 
La Ferme entrent en résonance avec les 
interrogations de la société contemporaine : 

Les amis de Foi et Lumière 

la crise environnementale, la crise des 
réfugiés, le soutien aux victimes d’abus, la 
contemplation et le silence, le dialogue 
interreligieux, le développement personnel, à 
travers quatre types d’évènements :  
 

 L’organisation et l’accueil de retraites et 
weekend spirituels. Certaines de ces 
sessions sont en anglais et peuvent avoir 
lieu en ligne.  

 L’organisation et l’accueil de formations à 
destination des membres des communautés 
de L’Arche dans le monde. 

 L’organisation et l’accueil de groupes déjà 
constitués (entreprises, groupes scolaires, 
associations, etc.) 

 L’accueil individuel de personnes 
désireuses de vivre un temps de silence,  
de recul, de prière, de proximité avec 
L’Arche. 

 

La communauté de La Ferme est une 
communauté de foi, au sein de L’Arche, 
composée de 14 personnes, laïcs, célibataires 
ou mariés, avec ou sans handicap, tous 
engagés au service de la mission de L’Arche et 
partageant un cadre de vie : repas, offices, 
travail quotidien autour de la mission 
d’accueil, etc.  
 
https://www.lafermedelarche.org/   
https://www.lafermedelarche.org/hors-les-
murs/retraite-en-ligne/    

https://www.lafermedelarche.org/
https://www.lafermedelarche.org/hors-les-murs/retraite-en-ligne/
https://www.lafermedelarche.org/hors-les-murs/retraite-en-ligne/
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La lettre de Marie-Hélène 

La prière des parents 

Nous l'aimons tant, Seigneur, mais pourquoi, 
pourquoi est-il ainsi ? 
 
Notre cœur est si vide, hélas, à sa vue… 
Qu'adviendra-t-il de lui quand nous aurons 
disparu ? Le monde est si ingrat à l'égard de 
ces enfants-là et nous l'aimons tant ! 
Ensemble, nous te prions Seigneur, n'est-il pas 
la chair de notre chair ! Nous nous aimions, 
nous le désirions mais pas comme ça, 
Seigneur, non pas comme ça. Il devait être 
notre fierté, notre joie… 
 
Mais, toi, tu as permis qu'il soit comme ça. 
Oh ! qu'il est difficile de croire, de faire 
confiance, d'aimer ! Seigneur, donne-nous la 
force. 

Toi, notre Père, tu dois le comprendre, des 
parents ne veulent pas un enfant comme cela. 
Peut-il être le chemin d'amour que tu nous 
proposes ? Mais non, ce n'est pas notre 
chemin ! Oh si seulement nous connaissions la 
réponse. 
 
Aide-nous au moins, Seigneur, aide-nous à 
comprendre, à garder la foi, à espérer, à aimer. 
Et pour lui, Seigneur, nous te demandons qu'il 
soit heureux, qu'il soit aimé, accueilli, qu'il 
puisse te connaître et sentir ton amour. 
Ainsi soit-il. 
 

Mieux vaut allumer une lampe  
que maudire l'obscurité  

page 95 


