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Editorial 

L 
e chapitre 25 de l'évangile selon 

Matthieu est un appel à l'attention 

de tous ceux qui veulent suivre 

Jésus, car il met dans la bouche du 

Maître un lien direct entre notre 

comportement avec les autres êtres 

humains, en particulier ceux qui souffrent 

le plus, et avec Lui-même, au point que 

Jésus affirme que ce que nous faisons aux 

plus petits, c’est à Lui que nous le faisons. 

Et ce que nous ne faisons pas aux plus 

petits, nous ne le faisons pas à Lui.  

 

Ainsi, donner à manger et à boire à ceux 

qui ont faim ou soif, c'est donner à manger 

et à boire à Jésus lui-même. Il en va de 

même pour l'accueil des étrangers ou des 

personnes dépourvues de tout, des 

personnes en prison ou malades. Dans ce 

chapitre impressionnant de l'Évangile, 

Jésus rappelle ce lien direct entre ce qu'on 

fait ou ne fait pas à ces personnes et ce 

qu'on fait ou ne fait pas à Jésus. 

 

Et à Foi et Lumière, qu'en est-il ? 

Dans cette lecture, Jésus s'adresse 

également à nous, membres des 

communautés Foi et Lumière.  

Raúl Izquierdo Garcia 

Coordinateur international 

Nous devrons certainement revoir notre 

façon de nous comporter envers les autres 

membres de notre communauté, en 

particulier « les plus petits ». Et qui sont 

ces plus petits dans nos communautés ? 

Car cela peut être n'importe qui, pas 

seulement une personne souffrant d'un 

handicap mental.  

 

Selon le passage de l'Évangile selon 

Matthieu, il y a d'abord ceux qui ont faim 

et soif. Il y a peut-être des personnes qui 

ont faim et soif de nourriture et de 

boisson, mais aussi d'être écoutées ou 

prises en considération. Il y a aussi la faim 

et la soif d'être aimé et chéri, d'avoir des 

amis, de faire partie d'une famille avec des 

frères et sœurs.  

 

Et l'étranger ?  

Nous pouvons peut-être penser aux 

personnes qui arrivent pour la première 

fois dans notre communauté, comment les 

accueillons-nous ?  

Sommes-nous ouverts aux autres ou nous 

enfermons-nous dans le confort de notre 

communauté ? 

« Quand t’avons-nous vu ? » 

« Amen, je vous le dis :  

chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits 

de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. »  

(Matthieu 25, 31-46) AELF 
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Matthieu parle également de ceux qui sont 

démunis. On peut penser à des personnes 

qui semblent apporter peu et qui parlent à 

peine, à tous ceux qui manquent de 

ressources, de capacités, de compétences, 

mais qui pourraient les développer si on 

les aidait et les accompagnait. Ceux qui 

n'ont rien ou très peu, pas même de la 

sympathie ou de la générosité, mais qui 

font partie de nos communautés.  

 

Enfin, les personnes en prison et les 

malades. Au-delà de la souffrance réelle de 

tant d'êtres humains en prison, nous 

pouvons également découvrir des 

personnes enfermées dans leur propre 

prison, enchaînées à leurs peurs, à leur 

haine, à leur passé traumatisant ou à leurs 

expériences négatives.  

Et les malades, qui sont toujours présents, 

des personnes souffrant de douleurs 

physiques ou spirituelles, de diagnostics 

médicaux inattendus, voire de la mort elle-

même, qui finit toujours par arriver, même 

si nous pensons que ça n’arrive qu’aux 

autres. 

Jésus nous rappelle encore une fois dans 

ce passage d’Evangile que tout ce qu'on 

fait pour ces personnes, on le fait pour Lui, 

et ce qu'on ne fait pas, on ne le fait pas 

pour Lui. Ni plus ni moins.  

 

Que la méditation de ce passage nous aide 

à découvrir avec qui, dans ma communauté 

Foi et Lumière, je dois être plus proche en 

ce moment, et que nous mettions en place 

des moyens concrets et réels pour le 

réaliser, sous forme de temps offert, 

d'accompagnement et, bien sûr, de prière. 

 

Unis en Jésus. 

 

Raúl Izquierdo García 

Coordinateur international 

de Foi et Lumière  
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Reportage en Afrique 

S 
alutations à tous de la part des 
communautés Foi et Lumière 
d’Afrique Capricorne. Les nouvelles 
sont nombreuses dans les pays où 

Foi et Lumière est présent : la République 
démocratique du Congo (RDC), l’Afrique du 
Sud et le Zimbabwe. La communication 
avec ces pays s’est renforcée.  

Nous avons à cœur de redynamiser les 
communautés de la province. Pour cela, j’ai 
rendu visite à plusieurs d’entre elles et j’ai 
organisé diverses sessions de formation 
afin de rassembler les représentants de 
chaque communauté d'Afrique du Sud et 
du Zimbabwe. Nous étions ravis d’avoir pu 
nous réunir dans les meilleures conditions 
possibles en dépit de nos moyens limités.  

En ce qui concerne la RDC, je n’ai 
malheureusement pas pu m’y rendre pour 
des raisons logistiques. Toutefois, la bonne 
nouvelle est que j’ai pu échanger avec les 

Province Afrique Capricorne, 
quelques nouvelles 

responsables de Foi et Lumière dans ce 
pays, afin de leur rappeler qu’ils font 
pleinement partie de la province. Le vice-
coordinateur provincial, Bruno Ngoy, a 
témoigné d’épreuves traversées par 
certaines communautés (perte de certains 
membres bien-aimés). Malgré leurs 
difficultés pour se réunir, en raison de 
tensions diverses dans le pays, celles-ci 
demeurent animées par l’espérance, et 
nous continuons à les porter fidèlement 
dans nos prières 

Deux rassemblements provinciaux incluant 
un temps de formation ont eu lieu 
récemment : le premier s’est déroulé du 26 
au 28 septembre 2025 au prieuré 
Norbertin de Kommetjie, au Cap. J’ai animé 
cette réunion avec les coordinateurs des 
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quatre communautés d’Afrique du Sud, en 
présence d’autres membres. Ce week-end a 
été consacré à la prière, aux échanges et 
au partage des joies et des défis 
rencontrés au sein de chaque communauté. 
Cette rencontre a permis de renforcer 
l’esprit d’équipe, de parcourir la Charte et 
la Constitution et de définir des priorités 
ainsi que des projets d’avenir.  

Par ailleurs, nous sommes heureux de vous 
annoncer que la communauté Fish Hoek a 
officiellement demandé à être reconnue 
après plus de deux années de formation ! 
A la suite d’un temps de discernement, 
Elize Harris a été élue coordinatrice de la 
communauté. Félicitations à Fish Hoek 
et bonne route !  

Le second rassemblement provincial au 
Zimbabwe, que j’ai animé du 3 au 
5 octobre 2025, s’est déroulé dans la 
région de Harare où une centaine de 
représentants des communautés de Harare, 
Kwekwe, Bulawayo et Gweru, se sont 
retrouvés dans un cadre à la fois humble et 
magnifique à Kwekwe, dans un véritable 
esprit de fraternité africaine. Nous avons 
été heureux d'accueillir à cette occasion le 
révérend Brian Munobvanryi, nouvel 
aumônier de la communauté de Gweru. Les 
délégués ont reçu plusieurs documents 
dont la Charte et la Constitution et le 

Reportage en Afrique 

carnet de route 2025-2026. Ils ont 
évoqué leurs défis et partagé leurs idées 
en matière de collecte de fonds, les 
raisons de leur engagement au sein de Foi 
et Lumière, ils ont abordé la spiritualité du 
mouvement, le rôle de l’aumônier et 
travaillé sur l’élaboration des priorités de 
chaque communauté pour l’année à venir.  

Au cours de ce weekend, les échanges ont 
été rythmés par la musique, la danse et 
l’utilisation d’objets recyclés, transformés 
en instruments de musique. Chacun a été 
invité à reconnaître le don qui est en lui et 
à le partager. Les participants ont 
également discuté des moyens de 
surmonter les défis rencontrés dans le 
pays et comment répondre aux besoins 
spécifiques de chaque communauté. 

Ces moments ont favorisé l’ouverture et la 
compréhension de la mission de Foi et 
Lumière, dans le monde et dans les 
communautés du Zimbabwe. La 
communauté jésuite a apporté un soutien 
précieux, et nous remercions chaleureuse-
ment le père David Harold-Barry, ainsi 
qu’Artkin Muwishi, Lorraine Lunga et les 
communautés de Kwekwe, pour leur aide 
logistique et l’organisation sur place, les 
repas et les rafraîchissements, contribuant 
ainsi au bien-être de chacun. 
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Encouragés par la générosité de chacun et 
le soutien de l’international, nous mettons 
tout notre coeur à faire avancer la mission 
de Foi et Lumière dans notre province. 

Avec toute notre amitié et nos bénédictions 
fraternelles.  

Jacinta Munro 
Coordinatrice de la province 

Afrique Capricorne  

Nous prions pour que, 
sous la conduite du 
Saint-Esprit, cette 
croissance perdure et 
donne un souffle 
nouveau à toutes les 
communautés du 
Zimbabwe. Que Jésus 
nous guide et nous 
garde près de lui. 

Merci à toutes les com-
munautés qui, grâce à 
leur soutien, ont joué 
un rôle important dans 
l’organisation de ces 
sessions de formation, 
là où elles étaient le 
plus nécessaires dans 
notre province. 

Nous remercions également les commu-
nautés sud-africaines pour leur engagement 
et les contributions diverses qu’elles ont 
apportées. 

Reportage en Afrique 
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Reportage au Brésil 

 

Les vacances... 

J 
anvier c’est l’été au Brésil ; la 
température varie entre 30 et 35°C et 
de nombreuses personnes sont en 
vacances. 

C’est dans ce contexte qu’au milieu des 
années 1990, un groupe de coordinateurs 
de l’État de São Paulo, avec la 
coordinatrice nationale, envisagent 
d’organiser un séjour de vacances. L’idée 
est acceptée  immédiatement par tous et 
les préparatifs commencent afin que, dès 
le début de l’année 1999, le premier 
séjour de vacances Foi et Lumière de São 
Paulo voie le jour. 

Ce temps de vacances est un tel succès 
qu’il est renouvelé chaque année, sauf 
pendant la pandémie. En 2026, nous 
avons célébré la 25ème édition avec 
beaucoup de joie grâce à la participation 
de plus de 150 personnes, venues soit 
pour profiter d’une journée, soit pour 
rester ensemble pendant quatre 
magnifiques journées ensoleillées à la 
Chácara do Abacateiro (séjour de vacances 
pour enfants), dans la ville de 
Cordeirópolis, dans l’État de São Paulo. 

Pendant le séjour, en plus de profiter de la 
piscine et du terrain de football, nous 
avons proposé de nombreuses activités : 
atelier d’artisanat, présentation de ballets, 
groupes de partage, moments de prière le 
matin et chapelet l’après-midi. 

Nous avons également participé ensemble 
à la Sainte Messe, célébrée sur place, ainsi 
qu’aux traditionnelles soirées dansantes, 
défilés et bingos qui ont animé nos 
veillées. 

Ce furent des journées exceptionnelles et 
tout le monde est rentré chez soi 
ressourcé et heureux, dans l’attente de se 
retrouver en janvier 2027.  

Jussara et Renato Batista 

Coordinateurs de la Province  
Pont de l’Amitié  

(Brésil, Argentine, Paraguay) 
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E 
n septembre dernier, les 

communautés de la province Santa 

María de Guadalupe ont organisé 

leur rencontre provinciale annuelle 

dans la ville de Chihuahua où la 

communauté Joaquín Gallo, qui fut la 

première à s'y installer, célébrait son 35ème 

anniversaire. Des personnes avec un 

handicap, des parents, des amis et des 

aumôniers de différentes régions du pays 

(Guanajuato, Mexico, Tabasco et Veracruz) 

étaient présents. La rencontre s'est déroulée 

dans les locaux de l'Église, où tous ont été 

hébergés et où presque toutes les activités 

ont eu lieu. Il y avait environ 70 personnes. 

Le premier jour, le jeudi après-midi, nous 

avons souhaité la bienvenue à tout le 

monde et nous avons raconté l’histoire de la 

communauté 

Joaquín Gallo, en 

présence des 

mamans, des amis 

avec un handicap 

mental et des amis 

qui étaient là 

depuis les débuts 

de la communauté 

et qui en font 

toujours partie 

aujourd’hui. Ils ont 

Rencontre provinciale  
Sainte Marie de Guadalupe  

Septembre 2025 ! 

montré de vieilles photos et nous ont donné 

un bel exemple de fidélité, d'amour fraternel 

et d'amitié, qui sont les bases des 

communautés Foi et Lumière. Nous avons 

rendu hommage au Père Joaquín Gallo S.J. 

(†), qui a créé cette communauté (qui porte 

son nom), et aussi au Père Juan Manuel 

Mata (†), qui a accompagné pendant des 

années Héctor et Rosy Bustillos (†), les 

fondateurs de la communauté.  

La journée s'est terminée par une belle 

heure sainte, présidée par le Père Carlos 

Piña, le nouvel aumônier de Mexico, qui 

nous a guidés pendant le temps de 

recueillement devant le Saint-Sacrement. 

 

La journée du vendredi a débuté très tôt. 

Après un petit-déjeuner partagé comme en 

famille, une discussion sur le thème de la 

fidélité dans Foi Lumière, a été animée par 

Ale, Oly et Elisa, vice-coordinatrices 

provinciales.  

Elsa, une amie de Foi et Lumière depuis 

plus de 35 ans, a conclu la discussion en 

partageant son 

témoignage de fi-

délité dans les 

communautés.  

Ensuite, nous 

sommes sortis de 

la maison et nous 

avons fait un petit 

pèlerinage au 

sanctuaire de 

Guadalupe. Mais 

comme il faisait 

très chaud, nous 

avons décidé de 

Reportage au Mexique 
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réciter le rosaire, avec les mystères de Foi 

et Lumière, à l'intérieur de l'église. À la fin 

du Rosaire, la messe a été célébrée par le 

Père Tony, aumônier provincial, ainsi que le 

Père Carlos. À midi, un pique-nique a été 

organisé dans le parc où les participants 

ont dégusté les traditionnels burritos de 

Chihuahua tout en discutant.  

 

Plus tard, nous avons pris place à bord d'un 

petit train touristique, conduit par des 

personnages de la révolution mexicaine, qui 

racontait l'histoire de Chihuahua et décrivait 

les bâtiments emblématiques de la ville. On 

a visité aussi le musée de Pancho Villa, 

personnage important qui a initié la 

révolution mexicaine et qui a vécu à 

Chihuahua. 

À la fin de la promenade, nous sommes 

restés un moment dans le centre-ville, où 

nous avons visité la cathédrale et profité 

d’un temps libre pour nous reposer, manger 

une glace et acheter quelques souvenirs de 

la ville. Plus tard, un bus est venu nous 

chercher pour nous ramener à la maison de 

Retiro, où nous avons vécu un autre 

moment très beau et symbolique, celui du 

lavement des pieds, moment de réflexion, 

de prière et d'unité entre tous les 

participants. 

 

Samedi, la journée a débuté très tôt par la 

messe, avant de continuer avec de 

nombreuses activités. Tout d'abord, 

Denisson, le vice-coordinateur international 

venu du Brésil, a présenté un thème de 

formation sur la Charte et la Constitution.  

Ensuite, José Ángel, Diana et Nadia ont 

parlé de la rencontre de jeunes à Aracaju, 

au Brésil. Les trois participants à cette 

rencontre internationale nous ont raconté 

avec enthousiasme leur expérience, et nous 

ont motivés pour continuer à rechercher de 

jeunes amis pour les communautés. 

Ce matin-là, nous avons reçu une visite très 

spéciale : une vingtaine de jeunes amis sont 

venus passer une journée remplie 

d’activités avec nos amis ayant un handicap. 

Ils ont joué, chanté et dansé toute la 

matinée.  

 

Après le déjeuner, une série d'ateliers a été 

organisée, où chacun a pu choisir ce qu'il 

souhaitait apprendre. Il y avait des ateliers 

manuels où les participants ont créé des 

logos colorés pour Foi et Lumière ; des 

cours de cuisine où ils ont préparé de 

délicieux biscuits ; des ateliers de chant et 

de danse toujours très appréciés et un 

atelier sur la trésorerie où différentes 

Reportage au Mexique 
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options ont été présentées pour collecter 

des fonds pour les communautés.  

Ensuite, des groupes de discussion ont été 

constitués, où chacun a pu dire ce qu'il 

avait apprécié le plus dans la rencontre et 

donner son avis. 

 

La journée s’est achevée après le dîner par 

une fête avec de la musique. De nombreux 

amis, parents et même les aumôniers ont 

partagé leurs talents de chanteurs et de 

danseurs, offrant ainsi une soirée pleine de 

divertissement. Chaque communauté était 

vêtue de costumes traditionnels de sa 

région et des friandises traditionnelles ont 

été partagées. 

Dimanche, dernier jour du rassemblement, 

la messe d'envoi et la grande fête pour les 

35 ans de la communauté Joaquín Gallo ont 

eu lieu à l'église du Sacré-Cœur de Jésus. 

Tout le monde est arrivé en pèlerin et a été 

accueilli par l'aumônier, le Père José Luis 

Sierra, S.J.  

Ensuite, un déjeuner festif a été organisé 

dans la salle principale de la paroisse avec 

des tacos variés et de la musique.  

À la fin de la journée, chacun est reparti, 

l'âme renouvelée et rechargée, après avoir 

vécu des moments agréables et partagé des 

expériences enrichissantes, animé par la 

volonté de continuer à soutenir nos 

communautés et nos amis en situation de 

handicap.  

Nous remercions l'équipe internationale, 

toute l'équipe de coordination provinciale 

de Santa María de Guadalupe, ainsi que 

tous les participants, car sans eux, cette 

rencontre n'aurait vraiment pas été 

possible.  

Nous remercions Dieu de nous avoir permis 

de vivre cette rencontre et nous continuons 

à laisser le Saint-Esprit guider toutes les 

communautés, toujours accompagnées de 

notre mère bien-aimée, la Vierge Marie de 

Guadalupe. Amen.  

Gaby VAZQUEZ,  

Coordinatrice de la province  

Santa Maria de Guadalupe 

Nous souhaitons remercier  
tout particulièrement une donatrice 

anonyme, originaire de Norvège,  
qui a contribué financièrement  

à la réalisation de notre rencontre.  
Chère amie de Norvège, merci ! Merci !

Merci ! Que Dieu vous bénisse  
et vous comble davantage  

de ce que vous nous avez offert  
si généreusement ! 

Reportage au Mexique 
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C 
ette année, la Fête de la Lumière 
des communautés « Foi et Lumière » 
de la province Pologne Sud a eu lieu 
le 31 janvier dans la paroisse Sainte 

Barbara à Libiąż. C’était un moment 
exceptionnel de joie, de rencontres, 
rappelant que chacun de nous est invité à 
apporter de la lumière là où elle manque. 

Cet événement extraordinaire a rassemblé 
plus de 200 personnes venant des 
16 communautés de différentes villes, dont 
Jasło, Tarnów, Cracovie, Czarny Dunajec, 
Wadowice, Bielsko-Biała, Trzebinia, Jaworzno 
et Libiąż. Y étaient présents des membres 
de communautés, leurs familles et amis – 
tous souhaitant vivre ensemble ce moment 
joyeux de célébration. Les membres de la 
communauté «Barbórka» ont animé la 
réunion et ceux d'autres groupes paroissiaux 
de Libiąż, tels que les Bien-Aimés et l'Oasis 

des Familles, ont également participé à 
l'organisation de cet événement. Leur aide  
fut inestimable. 

La rencontre a débuté par un message de 
bienvenue du coordinateur provincial, 
Arkadiusz Pisarek, puis par l’illumination de 
la bougie de la province Pologne sud, suivie 
de celle des bougies de chaque 
communauté participante. 

Ensuite, nous avons assisté à la Sainte 

Messe, puis découvert la vie d’Helena 

Kmieć, paroissienne de Libiąż et Servante 

de Dieu, décédée alors qu’elle était 

missionnaire bénévole en Bolivie. Les 

festivités se sont poursuivies dans les 

locaux d’une école primaire. 

La Fête de la Lumière 

Fête de la Lumière à Libiąż 

une célébration de la joie, de la présence et de l’unité 
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Cette année, le thème de la fête de la 
Lumière était : « Les Anges, messagers de 
Dieu », en lien avec le thème du Carnet de 
route 2025-2026, préparé par les quatre 
provinces polonaises. Comme nous le 
lisons dans le Carnet de route : « Tout au 
long de notre chemin commun, des guides 
spirituels, aides de Dieu, les anges, nous 
accompagnent ». 

La célébration a commencé par un repas 
convivial accompagné des éléments 
indispensables à toute rencontre de 
communauté : café, thé et gâteaux. Nous 
nous sommes ensuite réunis dans le 
gymnase de l’école joliment décoré pour la 
Star Academy angélique, où chaque 
communauté a eu l’occasion de présenter 
un numéro original. Chaque communauté a 
pu partager ses talents uniques. Nous 
avons entendu un magnifique poème de 
Beata Kołodziej intitulé « Anges Colorés » 
interprété par des anges. Des chansons 
ont été présentées de différentes 

manières : chantées, mimées ou accompa-
gnées de danses. Il y avait des chanteurs 
de Noël avec une étoile colorée, un mime 
avec de magnifiques accessoires 
représentant la création du monde. Toutes 
les représentations étaient accompagnées 
d'une présence angélique – nous pouvions 
nous sentir comme au paradis où la joie, la 
paix et l'amour règnent parmi les anges ! 

Les anges sont des signes de la présence 
et de l'amour de Dieu. Ils apportent de 
l’espoir, de la paix et de bonnes nouvelles. 
Dans la vie quotidienne des communautés, 
les gens deviennent des anges qui savent 
écouter, accompagner, sourire et aimer 
inconditionnellement. Chaque geste de 
tendresse, chaque moment de joie 
partagée et chaque main tendue devient 
un rayon de lumière. 

La lumière est plus forte que les ténèbres, 
et l'amour est plus fort que la peur. 
Ensemble, nous formons une communauté 
où chacun est important, nécessaire et 
aimé. 

Souhaitons que chaque jour de 
notre vie ressemble à cette Fête 
de la Lumière et remplisse nos 
cœurs de joie. Puissions-nous, à 
l’image des anges, être des 
messagers de Lumière les uns 
pour les autres et pour toutes les 
personnes que nous rencontrons  
chaque jour.  

Izabela Rabiasz 
Vice-coordinatrice internationale 

La Fête de la Lumière 
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Témoignage de Cuan Íosa, Sligo 

 Rencontrer d'autres parents qui 
comprennent sans avoir besoin de 
mots. 

 Un signe de tête prend une nouvelle 
signification grâce à l'intention qui 
l'accompagne. 

 Des bénévoles qui nous permettent de 
prendre un peu de repos et qui 
apportent une contribution 
considérable. 

 Une atmosphère paisible et un endroit 
où nous pouvons nous détendre. 

 Les responsables et les bénévoles 
consacrent beaucoup d'efforts aux 
activités manuelles, artistiques et 
théâtrales. Cela montre qu'ils 
apprécient et respectent les membres. 

La Fête de la Lumière 

 Ils s'efforcent de connaître les gens et 
savent mettre en valeur leurs points 
forts. 

 Il règne une atmosphère de joie à 
chaque événement. 

 
 
 

Témoignage d’Emer Mc Nulty 

 Être dans un environnement où je peux 
être moi-même. 

 Mon côté spirituel est reconnu. 

 Ma voix est entendue. 

 J'apprécie d'y aller et d'avoir la 
possibilité d'aider. 

 J'attends avec impatience chaque 
réunion. 

Emer est dans le fauteuil roulant au centre. 
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La Fête de la Lumière 



 

16 

« Que tous ceux qui lisent ces 
lignes soient comblés de lumière. 
La lumière de la joie, la lumière du 
courage, la lumière de la patience, 
la lumière de l'amour, du salut et de 
la victoire. La lumière triomphe 
toujours des ténèbres ! »  

Zoryana, extrait de « Gift of 
Love » (Ivano-Frankivsk) 

« La Fête de la Lumière, c'est 
partager la lumière et la convivialité »  
Yanochka de Vesnyanka (Kiev) 

« Cette fête, c'est l'amour et la joie. Parce 
que la communauté Foi et Lumière se 
retrouve. C'est une rencontre avec Jésus, la 
rencontre la plus importante de la vie.  

Roman, « Vesnyanka » 

« Cette année, et surtout cet hiver, on se 
rend compte à quel point la lumière est 
importante. Sans elle, on est à la fois dans 
le froid et dans le noir. On attend la 
lumière pour pouvoir profiter pleinement 
de la vie. C'est pareil pour Siméon qui a 
attendu pendant des années la Lumière 
qui allait venir dans ce monde sombre.  
Le Saint-Esprit a vu son désir et a conduit 
Siméon vers Jésus. C'est toujours le Saint-
Esprit qui amène les gens à Jésus. Notre 
mission, alors, c'est de désirer cette 

rencontre avec Lui, de la vouloir 
plus que tout autre chose. « Jésus, 
viens à nous. Éclaire ce monde par 
notre foi et Ta lumière. »  

Père Volodymyr,  
aumônier provincial 

Petit poème Avec des yeux pleins 
de joie et d'espoir, Et des rires 
en cascade, Les échos résonnent 
si nettement, Dans les chansons 
qui s'envolent, Au carnaval qu'on 
aime tant, La sainte Fête de la 
Lumière.  

Stepan 
« Skeliastyj Zamok », Khust  

La Fête de la Lumière 

L 
a fête de la Lumière est une 
célébration très spéciale 
pour nous, la famille Foi et 
Lumière, car elle concerne la 

grâce de la rencontre. La rencontre 
entre Dieu et l'homme. Jésus est la 
douce lumière du Père céleste, qui 
donne la vie au monde entier.  
C’est aussi la rencontre de 
personne à personne. Tout comme 
une bougie s'allume à partir d'une 
autre, nos cœurs sont enflammés et 
réchauffés par l'amour à chaque rencontre.  
C'est pour ça que nous aimons célébrer cette 
fête. Parce qu'il est bon d'être ensemble et 
d'être avec Jésus. Nous apprécions ces 
moments où l’on se retrouve et où nous 
sommes présents les uns pour les autres. 
Dieu est avec nous.  
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U 
ne fête de lumière et d’espoir. 

Lundi 2 février, a été célébrée la 
Fête de la Lumière de la 
communauté Germoglio di 

Speranza (bourgeon d'espoir). La fête a 
commencé à 18h30 avec la messe, 
célébrée par Don Francesco Ingrande à la 
paroisse Sacro Cuore in Santa Maria di 
Gesù de Mazara del Vallo, où a eu lieu le 
rituel de la Chandeleur avec la bénédiction 
des cierges représentant le Christ, qui 
chasse les ténèbres du péché et de la mort. 

La Fête de la Lumière est une fête adoptée 
par le mouvement Foi et Lumière et 
célébrée dans le monde entier. L'Église 
catholique commémore le jour de la 
présentation de Jésus au temple, 40 jours 
après sa naissance, où le vieil homme 
Siméon a désigné l'Enfant Jésus comme « la 
lumière qui éclaire les nations ». 

Les anciens considéraient la lumière du 
soleil comme la chose la plus utile au 
monde. C'est peut-être pour cette raison 
que Jésus appelle ses disciples le sel de la 
terre et la lumière du monde. Jésus leur 
dit : « Vous êtes la lumière du monde ».  

Les disciples de Jésus doivent être une 
lumière pour le monde. Comment ? 
D'abord, la vraie lumière, c'est Jésus qui 
nous dit : « Moi, je suis la lumière du 
monde. Celui qui me suit ne marchera pas 
dans les ténèbres, il aura la lumière de la 
vie. » (Jn 8, 12). 

Lorsque le disciple suit Jésus, il devient lui
-même la lumière du Christ pour les 
autres. En pratique, celui qui mène une vie 
honnête montre aux autres qu'une telle vie 
est possible, même dans ce monde plein 
de tentations, tourmenté et indifférent.  

Les membres de la communauté ont été 
accueillis par l'ange de la mère de Samson 
(carnet de route chap. 3), interprété par 
notre chère Antonella, par une étreinte et 
un sourire qu'ils ont transmis à leur tour à 
leur voisin. Ce geste peut contribuer à 
guérir les blessures causées par le rejet, 
l'indifférence, la solitude et l'humiliation.  

Alberto Alagna 

Communauté Germoglio di Speranza  
de Mazara del Vallo 

La Fête de la Lumière 
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La Fête de la Lumière 

L 
es familles du mouvement Foi et 
Lumière à Damas ont fêté la 
Chandeleur, par une célébration 
centrée sur l'inclusion, la joie et la 

communauté, après la Divine Liturgie à 
l'église Notre-Dame de Damas.  

La cérémonie était présidée par Mor 
Youssef Absi, patriarche d'Antioche et de 
tout l'Orient pour l'Église catholique 
grecque melkite (Rûm), en présence de 
nombreux prêtres, d'amis et de familles de 
Foi et Lumière à Damas. 

Après la liturgie, la célébration a continué 
dans la salle paroissiale, réunissant des 
personnes avec un handicap et leurs 
proches. Il y a eu des danses, des chants et 
un repas partagé, un « repas d'amour », qui 
montrait bien l'importance que le  
mouvement accorde à la fraternité et aux 

liens humains. Cet événement n'était pas 
un cas isolé. Les familles de Foi et Lumière 
se retrouvent régulièrement pour soutenir 
les personnes ayant un handicap, avec 
l'aide d'un groupe de 20 à 25 amis 
accompagnateurs issus de divers horizons 
professionnels. Ensemble, ils apportent un 
soutien psychologique et contribuent à 
favoriser l'inclusion sociale. 

Dans un entretien accordé à Syriac Press, 
Claude Saman, coordinatrice provinciale de 
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Foi et Lumière en Syrie, a déclaré que le 
mouvement avait vu le jour dans le pays au 
début des années 1980. Aujourd'hui, il 
compte 48 communautés réparties entre 
Damas (Daramsuq) et sa campagne, Hmoth 
(Homs), Yabrud, Hemto (Hama), Hassaké, 
Zalin (Qamishli), Lattaquié et Tartous. 

Fondé au sein de l'Église, le mouvement 
Foi et Lumière vise à intégrer les 
personnes handicapées dans la société et à 
garantir leurs droits grâce à une approche 
fondée sur l'amour et la joie. Il s'efforce 
également de mettre en valeur leurs 
capacités, en soulignant qu'elles sont des 
membres actifs et précieux de leurs 
communautés. 

À cette fin, ont été organisées des 
expositions d'œuvres d'art réalisées par 
des personnes avec un handicap, dont les 
recettes ont servi à financer ses activités. Et 
des spectacles artistiques ont été 

présentés dans plusieurs provinces, 
notamment pendant les fêtes de Noël et de 
Pâques. 

La célébration et tout le travail de 
préparation envoie un message clair : 
l'amour véritable s'exprime par des actes 
avant les mots.  

Les personnes avec un handicap, insiste 
Foi et Lumière, ne sont pas en marge de la 
société, mais en sont le cœur. Grâce à la 
foi, à la joie et aux efforts communs des 
familles, des bénévoles et de l'Église, de 
nouveaux espaces d'espoir sont créés, 
affirmant la dignité, renforçant l'inclusion et 
positionnant Foi et Lumière comme un 
pont humain entre la différence et l'amour, 
où le don devient un mode de vie.  

 

Article de syriacpress.com 
du 31/01/2026   

La Fête de la Lumière 
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C 
'est avec une grande joie que nous 
partageons quelques moments de 
la célébration de la messe de la 
lumière, au cours de laquelle les 

communautés de Lima se sont réunies 
pour rendre grâce à Dieu pour le don de la 
vie, notre vocation et notre mission que 
nous partageons.  

Ce fut un moment privilégié de rencontre, 
de prière et de communion, où nous avons 
renouvelé notre engagement à être une 
lumière dans la vie quotidienne, à travers 
de simples gestes d'amour, de fidélité et 
de service, en particulier auprès des 
personnes les plus vulnérables. 

C'est une occasion particulière de rendre 
grâce pour notre vocation et notre mission 
dans Foi et Lumière, et de nous rappeler 
que le Christ est la lumière qui illumine 
notre vie et notre cheminement 
communautaire. 

Nous remercions toutes les communautés 
de Lima pour leur participation et leur 
témoignage.  
 
Que le Christ, lumière du monde, continue 
d'éclairer notre chemin.  

Guillermo Palomino, 

Coordinateur Province  
Jésus, Lumière des Andes  

(Pérou, Chili, Colombie) 

La Fête de la Lumière 
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La Fête de la Lumière La Fête de la Lumière 
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au Brésil 

La Fête de la Lumière 

N 
os communautés se sont 
retrouvées à Notre-Dame de 
Mont Roches pour rendre 
grâce au Seigneur lors de la 
messe. En lien avec 

l’Évangile « Vous êtes le sel de la 
terre et la lumière du monde » nos 
frères et sœurs nous rappellent que la 
lumière du Christ ne dépend ni de la 
performance, ni de la force, mais d’un 
cœur ouvert et confiant.  

À l’issue de la célébration, une vente 
de crêpes nous a permis de constituer 
une cagnotte pour soutenir nos 
activités, dans un bel esprit de 
partage  
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S 
ur le thème « La lumière 
qui éclaire notre chemin 
», les communautés de 
Madrid se sont retrouvées 

à l'école Nuestra Señora del 
Recuerdo. 
Nous nous sommes présentés 
comme une régate de bateaux, 
chacun symbolisant une 
communauté, avec son nom.  
La messe a été célébrée par plusieurs 
aumôniers, avec l'aide de supers enfants de 
chœur. Puis on s'est retrouvés en petits 
groupes, chacun représentait un phare de 
couleur.  

Nous avons ensuite fait une 
activité de peinture de bougies 
avant de terminer la journée par 
un bon goûter.  

La Fête de la Lumière 

Témoignage de Blanca  
(à gauche sur la photo) 

J'ai pris beaucoup de plaisir à préparer la 
Fête de la Lumière. On mesure pleinement 
l’ampleur du travail 
accompli pour que 
tout se passe à la 
perfection. 

J'ai bien aimé lire 
devant tout le monde. 

On fait les choses 
plus intensément 
quand on les vit de 
l'intérieur.  

On voyait que les gens s'amusaient vraiment 
bien ! 
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La Fête de la Lumière 

Ma première fête de la Lumière...  

Je souhaite partager brièvement mon 
expérience lors de la Fête de la Lumière 
2026, célébrée le 8 février dernier par les 
communautés de Foi et Lumière de Valence, 
dans notre province Terra et Mare. 

Je m'appelle Noelia et cela fait près de trois 
ans que je participe aux réunions 
mensuelles de la communauté 
Més Vida (qui signifie PLUS DE 

VIE en valencien, la langue 
parlée là où nous vivons). 
Notre communauté a quelque 
chose de spécial, car elle est à 
ce jour la seule communauté 
évangélique à avoir vu le jour 
en Espagne. Pour moi, faire 
partie de Foi et Lumière a été 
une bénédiction et une 
découverte. Il en va de même 
pour la Fête de la Lumière. 
C'était la première fois que j'y 
participais et j'ai eu le privilège de rejoindre 
l'équipe de préparation. C’était très 
touchant de voir les personnes avec un 
handicap mental profiter de la fête. Au 
début, certains étaient assez timides, mais 
ils ont rapidement pris confiance. Nous ne 
nous connaissions pas tous et certaines 
personnes ne s’étaient jamais rencontrées 
auparavant. Pour se présenter, chaque 
communauté a proposé une activité qui la 
représentait particulièrement. Nous avons 
choisi d’interpréter une chanson, une belle 
façon d’ouvrir la fête. Nous avons ensuite 
poursuivi avec des jeux, puis terminé par 
une courte méditation adaptée pour être 
comprise par tous, tout en conservant la 
profondeur du message : JÉSUS EST LA 

LUMIÈRE DU MONDE. 

J’aimerais à présent partager ce que ma 
participation à l’équipe de préparation de 
cette Fête de la Lumière a signifié pour 
moi. Comme je l’ai mentionné, Més Vida est 
une communauté évangélique, tandis que 

les deux autres communautés de Valence, 
Doble Amor et Puerta del Cielo, sont 
catholiques. Cette expérience a été très 
enrichissante : travailler ensemble, partager 
des idées et passer du temps à partir de ce 
qui nous unit, notre foi en Jésus-Christ. Le 
jour où nous nous sommes réunis pour 
préparer la fête, je ne connaissais qu’une 
seule personne dans l’équipe, mais je me 

suis sentie très bien 
accueillie et j’ai eu 
rapidement le sentiment 
d’être en famille. J’ai 
véritablement ressenti cette 
appartenance au sein de ce 
groupe qui m’était encore 
inconnu, une expérience qui 
a préparé et enrichi ce que 
j’ai ensuite pleinement vécu 
lors de la Fête de la 
Lumière. 

Ce que j'ai le plus apprécié 
a été de commencer et de 

terminer en louant Dieu ensemble. Nous 
formions un bon groupe, venant de 
contextes et de traditions différents, mais 
nous respections la singularité de chacun et 
de chaque communauté. Le Seigneur nous 
a créés différents et cette diversité a un 
sens.  

Je crois que vivre ensemble, célébrer et 
apprendre à nous respecter et à nous 
aimer, malgré nos différentes traditions 
chrétiennes, peut être un exemple pour 
beaucoup : un véritable modèle de 
coexistence et de mission partagée. Cette 
mission nous place aux côtés des 
personnes en situation de handicap, afin de 
leur être utiles et de leur offrir notre 
présence. Ces personnes si spéciales nous 
donnent en retour leur affection et leur 
gratitude sincère. J’ai compris que c’est une 
véritable bénédiction d’être unis dans la 
diversité.  

Noelia Monteagudo 
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La Fête de la Lumière 

B 
onjour à tous nos 
amis du monde 
entier que nous 
retrouvons par 
l’intermédiaire de 

Hisse et Ho ! Merci à vous 
tous. 

Dimanche 8 février 2026, nous avons fêté 
notre traditionnelle Fête de la Lumière dans 
le diocèse de Saint Etienne regroupant 
4 communautés : Graines d’Amour, La 
Bergerie, Emmanuel-Forez et Rayon de 
Soleil et nous étions 57 personnes. 

La journée a commencé par l’eucharistie 
dans la paroisse St Jean-Louis du Levant. 
Nous avons ensuite partagé un repas 
apprécié de tous les participants.  

L’après-midi s’est poursuivie par une petite 
animation sur le thème des 4 saisons où 
chaque communauté devait mimer ou 
chanter une saison. Beaucoup de bonheur 
partagé au cours de cette journée qui 
réchauffe nos cœurs. Nous avions aussi le 
bonheur d’avoir parmi nous Claire et 
Franck Gauthier, vice-coordinateurs de 
deux communautés du diocèse. 

Nous nous retrouverons aussi à la belle 
saison pour un pique-nique.  

 

Paul GIRAUD et Marie-Thérèse GONON 
Coordinateurs 

communauté « Rayon de Soleil »  
St Héand /Chazelles sur Lyon  

Province Loire-Rhône-Auvergne 
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J 
e vais vous raconter une 
journée passée dans la 
communauté Foi et 
Lumière San Gaetano à 

Rome, le 18 janvier. 
On a d'abord assisté à une 
messe très animée avec des 
prières, des lectures et des 
chants à la paroisse de San 
Gaetano ; tous se retrouvent chaque 
deuxième dimanche du mois, car c’est un 
groupe d'amis qui s'apprécient vraiment 
beaucoup. 
On a commencé par la lecture de l'Évangile 
avec le Père Benoît et on a chanté. Ensuite, 
on s’est retrouvés tous ensemble dans la 
deuxième salle pour une réunion de 
groupe ; il y avait de nouvelles personnes, 
chacune avec un nom différent : bonheur, 
joie, sérénité, gaieté, parce que moi, Sara 

Une journée 
en bonne compagnie ! 

Témoignage 

Tosato, je suis toujours avec 
Lucia, la mère de Francesco, et 
je l'aime beaucoup. 
Après, on a chanté l'Alléluia 
des ampoules (*) puis on a 
déjeuné et ceux qui voulaient 
ont pu se promener. Après ça, 
on a fait une répétition de 

théâtre. On a ensuite fait des jeux en 
équipes, où il fallait juste chanter la 
mélodie des chansons, puis les mimer. À la 
fin, on a chanté Come un fiume avec Nicolò, 
puis on a prié un Notre Père avec le Père 
Benoît. Après, chacun est rentré chez soi. 
 

Sara Tosato 
 

P.S. J'ai hâte de revenir avec les amis de Foi 
et Lumière ! 
 

(*) chant pour enfants en Italie 
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Une belle fête de la lumière 
il y a 15 ans !  

Pour notre réflexion, Ghislain du Chéné 

A 
u début du mois de février, 

comment ne pas penser à la fête 

de la Lumière que toutes les 

communautés à travers le monde 

célèbrent avec joie et ferveur ?  

Nous l’avons fait avec notre communauté et 

une communauté voisine le 1er février, et 

c’est toujours une grande et belle fête !  

Mais ce jour-là, je me suis rappelé une 

autre fête de la Lumière… C’était à Lourdes 

il y a 15 ans, en 2011. 

Pour la première fois, un Conseil des 

coordinateurs se réunissait et le principal 

objectif de cette rencontre était de lancer 

les célébrations du 40ème anniversaire de 

notre cher mouvement. Nous étions une 

centaine de participants et avec beaucoup 

d’enthousiasme, nous avons décidé de faire 

au niveau des provinces ce qui se passe 

déjà au niveau des communautés pour la 

fête de la lumière.  

Après cette fête de la lumière, les provinces 

ont célébré les 40 ans de Foi et Lumière 

avec des pèlerinages locaux : chaque 

province a invité une autre province et a 

été invitée par une autre province ; tous ces 

pèlerinages, une cinquantaine, se sont 

échelonnés sur une période de deux ans 

(2011 - 2012). Le principal message de ces 

pèlerinages était la joie ! Nous étions tous 

des messagers de la joie, avec un beau 

chant dont nous nous souvenons tous ! 

Je me rappelle avec beaucoup d’émotion 

chacun des pèlerinages auxquels j’ai 

assisté : Aparecida (Brésil), Loreto (Italie), 

Lourdes (France), Deir Dronka (Egypte), 

Sumuleu Ciuc (Roumanie), Nara (Japon), 

Johor (Malaisie), Fatima (Portugal), Québec 

(Canada), Mexico (Mexique), Winnipeg 

(Canada), Hoshiv (Ukraine), Cracovie & 

Varsovie (Pologne), Banneux (Belgique), 

Fish Hoek (Afrique du Sud).  
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Pour notre réflexion, Ghislain du Chéné 

Mais le souvenir le plus fort que je garde 

de cette période, c’est la joie qu’ont eue les 

provinces à pouvoir organiser ces 

pèlerinages et accueillir d’autres provinces : 

je me souviens très bien de ce que m’ont 

dit les Français de la province Est Pétillant 

à leur retour de Madagascar… Les 

Malgaches ont été tellement fiers de 

pouvoir accueillir une province française et 

une autre d’Afrique.  

Cette opportunité de pouvoir partir à la 

rencontre d’une autre province, il faut la 

garder dans notre patrimoine ; on s’enrichit 

toujours à aller à la rencontre des autres. 

Alors, ce grand feu que nous avons allumé 

à Lourdes en février 2011, il ne demande 

qu’à se propager encore et encore !  

Je pense en particulier à tous les pays Foi 

et Lumière où la dernière braise s’est 

éteinte comme Haïti, le Sénégal, le Sierra 

Leone, l’Équateur et le Kenya… Il y a pour 

ces deux derniers pays des efforts pour 

ranimer la flamme.  

Écoutons ce que disait Jésus aux 

disciples :   

« Il appela les Douze ; alors il commença à 

les envoyer en mission deux par deux. […] 

Il leur prescrivit de ne rien prendre pour la 

route, mais seulement un bâton ; pas de 

pain, pas de sac, pas de pièces de monnaie 

dans leur ceinture. » (Mc 6, 7-8) 

C’est ce qu’avait fait le Père Joseph Larsen 

quand il était aux Philippines, et il nous 

disait que ça marchait bien ! 

Notre lumière ne demande qu’à se 

répandre dans le monde ; alors, avec foi 

(et avec joie), allons-y ! Ce qui a été fait il y 

a un peu plus de deux ans (une 

communauté est née sur l’ile française de 

Wallis, qui est située dans le Pacifique 

Sud), sur les pas de Saint Pierre Chanel, est 

une démonstration démontrant ainsi que ce 

genre de travail missionnaire peut porter 

du fruit.  
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Nives Carioni 
Du 6 au 8 février, la province Fleuve de 
Paix s'est réunie à Barzà d'Ispra, dans la 
province de Varèse. Au cours de 
l'assemblée, un discernement a eu lieu 
pour élire le nouveau coordinateur pour 
le nord de l'Italie et la Galilée, en 
présence de sept personnes représentant 
les communautés d'Eilaboun et de 
Shefaram. 

Liliana Ghiringhelli a terminé son 
deuxième mandat, nous la remercions 
d'avoir accompagné la province pendant 
si longtemps avec un grand dévouement 
et esprit de service. 

Pendant l'assemblée, sur le thème « Je 
réponds oui au Seigneur », la veillée du 
vendredi soir était très intense, ainsi que 
les réflexions du samedi animées par Don 
Mauro Santoro, les témoignages de Liliana 
Ghiringhelli et de Sœur Camelia El Khoury 
et la messe du dimanche présidée par 
Don Marco Bove, aumônier international. 

Au terme d'un processus de discernement 
guidé par la vice-coordinatrice internatio-
nale Angela Grassi, a été élue Nives 
Carioni, amie de longue date au grand 
cœur et âme des séjours d'été de la 
province. Nives a longtemps été 
responsable régionale, puis vice-
coordinatrice provinciale avec son mari 
Paolo, décédé subitement au printemps 
2023. Nives a accepté cette mission, 
certaine de pouvoir compter sur le 
soutien de l'équipe provinciale, d'Angela 
et de ses enfants Alessandro et Chiara. 
Nous lui souhaitons de tout cœur bonne 
chance dans ses nouvelles fonctions ! 

Nouvelles de l’international 

 

Ralph et Rana OUTAYECK 
Le 22 février, Ralph et Rana OUTAYECK 
ont été élus coordinateurs de la province 
Liban-Sud et Jordanie. Ils succèdent à 
Bachir et Merry Kodsi, que nous 
remercions tous chaleureusement pour 
leur investissement et leur dévouement 
au service de Foi et Lumière. 

Tous mes meilleurs vœux à la nouvelle 
équipe, pour que la vie continue au sein 
de Foi et Lumière. 

Souleiman Kassouha,  
Vice Coordinateur international 

 

 

Ghassan KARAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le 1er mars, Ghassan Karam a été élu 
coordinateur de la province Ila Trinity 
(Liban-Nord, Arménie et Iran).  
Les élections ont été marquées par la 
transparence, la fluidité et une profonde 
spiritualité, avec trois candidats animés 
par l'amitié et l'esprit de collaboration. 
Par la suite, Ghassan a choisi comme 
membres de l'équipe provinciale les 
deux autres candidats (Jean El-Kassis, 
l'ancien coordinateur, et Massoud 
Abboud). Tous mes meilleurs voeux de 
réussite à la nouvelle équipe, pour que 
la vie et la mission continuent de 
rayonner au sein de Foi et Lumière. 
 Souleiman K. 
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Le Carnet de route 
2026—2027 

 

Le prochain carnet de route est en 
préparation par une équipe des 
3 provinces : Amérique du Nord Ouest, 
Canada Est et USA Est, chapeautée par 
nos amis Emilia Quintana et Andrew 
Dean, vice-coordinateurs internationaux, 
sur le thème « Le monde merveilleux 
de Dieu. » 

Nouvelles de l’international 

 

Matthew Ferrary 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Assemblée provinciale de la province 
Phares de Lumière / Beacons of light, 
qui regroupe la Grande Bretagne et 
Gibraltar, a eu lieu le 14 février dernier 
et a élu Matthew Ferrary pour être 
Coordinateur de la province.  

Matthew est très investi depuis 
plusieurs années, à la fois Coordinateur 
d’une communauté et Vice-coordinateur 
de province. Nous le remercions d’avoir 
accepté ces nouvelles responsabilités. 
Matthew succède à Karen Donnan, à 
qui nous adressons nos chaleureux 
remerciements.  

 

Aurélie Perque 
 

C’est avec une grande joie que je vous 
annonce l’élection le 15 février de la 
nouvelle coordinatrice de la Province 
France Nord : Aurélie Perque.  
Maman de trois garçons, médecin 
généraliste près de Valenciennes, 
coordinatrice de communauté, Aurélie 
est à Foi et Lumière depuis 17 ans 
comme amie. Nous disons un immense 
merci à Christiane Monscourt pour son 
dévouement sans faille pendant toutes 
ces années, ses compétences, ses 
qualités humaines. 

Antoine-Marie Izoard 
Vice-coordinateur international 

Christiane, Aurélie, Antoine-Marie  

 

Marie Colla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous avons le plaisir de vous annoncer 
que Marie Colla a rejoint officiellement 
la petite équipe du secrétariat interna-
tional comme Assistante administrative 
polyvalente. Marie a découvert le 
monde du handicap au sein de l’asso-
ciation Simon de Cyrène, en tant que 
bénévole et souhaitait s’engager 
professionnellement dans une mission 
au service des plus vulnérables. 

Marie est une maman de trois jeunes 
enfants. Passionnée de musique et de 
chant, elle joue du violoncelle et du 
piano. Bienvenue Marie dans la grande 
famille de Foi et Lumière !  
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Martine Guénard 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 8 janvier, a eu lieu la messe 
d’enterrement de Martine Guénard, 
qui fut pendant tant d’années au 
service des personnes malades ou 
handicapées à l’OCH de Lourdes. 

Une église pleine à craquer de 
personnes qui ont aimé Martine et dont 
certaines pouvaient venir de loin : une 
dizaine de personnes venues en avion, 
ou encore en bravant la neige en 
voiture, ainsi de Pierre qui arrivait de 
Nantes par exemple… sa famille, des 
amis, des personnes handicapées ou 
fragiles. 

La messe fut douce et émouvante avec 
les témoignages forts de ses enfants, 
amis et petits-enfants. Profonde, 
chantante et joyeuse, à l’image de 
Martine ! Sur le livret de messe, on peut 
lire cette citation de Sainte Bernadette, 
si chère au cœur de Martine : « Elle me 
regardait comme une personne qui 
parle à une autre personne ». 

Florence Gros, directrice de la 
Fondation OCH, lui rend hommage en 
ces termes : « Il y a des rencontres 
inoubliables. Celles que j’ai pu faire 
avec Martine Guénard en font partie 
parce que toujours emplies d’une joie 
profonde.  

Décédée brutalement après un AVC 
vendredi 2 janvier au soir, j’ai d’abord 
une pensée toute particulière pour sa 
famille qu’elle aimait tant.  

Épouse, mère et grand-mère 
attentionnée et présente à chacun, elle 
restait pour autant assez discrète sur sa 
vie familiale.  

C’est en grande partie autour de la 
Fondation OCH que nous avions tant de 
choses et de joies à partager. Elle y a 
travaillé tellement d’années. D’abord à 
Paris au sein du service Écoute & 
conseil puis à Lourdes : elle était alors 
responsable de la permanence d’accueil 
des personnes handicapées et de leurs 
proches, permanence confiée par 
le Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes à 
la Fondation OCH. 

Elle a mis toute son énergie, toutes ses 
qualités humaines et spirituelles au 
service des personnes fragilisées par le 
handicap. 

Avec Tim, son mari, ils ont créé « La 
ferme Notre Dame » accueillant des 
personnes fragiles ou en difficulté où ils 
ont pu témoigner de leur parcours et 
engagements. C’est dans ce cadre, 
qu’ils faisaient partie du groupe Pierre-
François Jamet que l’OCH anime. 
Martine a été une figure importante de 
la communauté chrétienne de Lourdes 
et de l’OCH.  

Elle a été une figure inspirante pour de 
nombreuses personnes.  

Merci Martine ! 

 

Florence Gros 
Directrice de la Fondation OCH 
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Tim Sweeney  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim nous a quittés le 16 novembre 
2025. Il était l'un des premiers 
membres de Foi et Lumière. Son 
parcours avec le mouvement a 
commencé à Lourdes en 1971, où il 
s'est rendu avec sa mère, Alice, pour 
son tout premier pèlerinage. Tim était 
un vrai défenseur de Foi et Lumière et 
de L'Arche.  

Dès le début, l'enthousiasme, la foi et la 
joie de Tim l'ont mené loin. Il s'est 
rendu à Varsovie avec le père Aidan et 
Jane Robinson, ainsi que dans plusieurs 
autres pays, représentant toujours le 
cœur de Foi et Lumière avec courage, 
amitié et un profond sentiment 
d'appartenance. 

Messe d’enterrement 

Homélie de John Sargent 
L'Arche International 

Le frère de Tim, Brendan, s’est souvenu 
récemment que lorsqu’ils ont organisé 
ensemble les funérailles de leur mère il y a 
environ 10 ans, Brendan avait demandé à 
Tim s’il souhaitait autre chose pour ses 
funérailles, et Tim avait répondu avec 
insistance : « Que ce soit court ! » 

Je ferais donc mieux d’être bref ! 

Nous sommes réunis ce matin pour 
célébrer et rendre grâce pour la vie de Tim. 
Nous utiliserons les symboles de l'eau et 
du Cierge Pascal, symboles qui ont été 
utilisés lors du baptême de Tim, il y a 

65 ans. Quelques jours avant sa mort, Tim 
a reçu le sacrement des malades, lui 
rappelant l'onction qu’il avait reçue lors de 
son baptême. 

Je voudrais rappeler trois points essentiels, 
lorsqu'une personne est baptisée :  

Tout d’abord, nous affirmons et célébrons 
que cette personne est unique et 
précieuse, belle et d'une valeur infinie, 
qu'elle est faite à l'image de Dieu ;  

Ensuite, nous affirmons qu'elle a sa place 
dans sa famille, parmi le peuple de Dieu, 
dans l'Église, et elle a sa place dans le 
monde, car elle est faite à l'image de Dieu, 
d’un Dieu trinitaire, d’un Dieu de relations.  

Enfin, nous rendons grâce, car cette 
personne a pu vivre ce premier sacrement 
d’initiation qu’est le baptême : dans les 
eaux de ce baptême, nous mourons avec le 
Christ et nous ressuscitons à une vie, 
nouvelle, avec le Christ. 

Aujourd’hui, nous célébrons la vie unique 
et précieuse de Tim ; son appartenance à 
sa famille et à ses amis, au peuple de Dieu 
et sa place dans le monde ; et nous 
célébrons sa mort et sa résurrection avec 
le Christ. 

La vie unique et précieuse de Tim - ses 
dons d'humour, sa musicalité, sa notion 
parfaite du temps, ses talents de 
compositeur, de conteur, son espièglerie, 
sa capacité à créer des liens, sa mémoire - 
a touché et influencé des centaines de 
personnes dans le monde entier. 

Par exemple Erik, un jeune assistant 
allemand, au service de l’Arche, (qui est 
aujourd'hui consultant en commerce 
international aux Philippines) a posté sur 
Linkedin : 

« Cette semaine, j'ai perdu un bon ami - 
Tim. Pendant six ans, il a été mon voisin de 
chambre. Au fil du temps, nous sommes 
devenus amis, ce qui n'a pas été facile pour 
moi au début. Il avait 40 ans de plus que 
moi, j’avais tout juste 18 ans, je ne savais 
pas vraiment ce que je pouvais faire avec 
lui au-delà des soins que nous lui 
prodiguions à L'Arche. Mais en passant du 
temps avec lui, en suivant ses centres 
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d'intérêt et en étant simplement présent, 
une véritable complicité en amitié s'est 
développée. Tim a touché beaucoup de 
gens à sa manière, et il nous manquera 
profondément. Il m'a rappelé, ainsi qu'à 
beaucoup d'autres, ce qui compte 
vraiment : la confiance, l'amitié et les joies 
simples de la vie. » 

Le charisme de Foi et Lumière et de 
l’Arche, c’est de dépasser les différences 
pour révéler la valeur de chacun et montrer 
que tout le monde a sa place. Tim l’a vécu. 

Il était l'un des piliers de Foi et Lumière, à 
Lourdes en 1971 et membre pendant plus 
de 50 ans, puis avait rejoint l’Arche en 
2007.  

Tim était quelqu'un de très sociable – il a 
grandi avec son frère Brendan et ses 
parents dans une grande famille soudée, 
composée de cousins, oncles et tantes, 
amis. 

Il aimait voyager – et c'était le voyage qui 
comptait, plus que la destination – dès 
qu'il arrivait quelque part, il était prêt à 
rentrer chez lui ! Il a fait tant de 
pèlerinages à Lourdes, tant de voyages en 
train, en bus. Ces dernières années, il avait 
exprimé le désir d'aller à Lourdes, et il a 
réussi à s'y rendre trois fois avec le 
Jumbulance. (*) La dernière fois, c’était il y 
a trois mois. 

Nous rendons grâce pour la vie de Tim et 
faisons face à notre chagrin, dans la foi 
chrétienne selon laquelle la mort n'est pas 
la fin. 
La vie est changée, mais elle n'est pas 
terminée. Le voyage continue.  
Si nous mourons avec le Christ, nous 
ressusciterons pour une nouvelle vie avec 
le Christ. 
 
Jésus dit à Tim et à nous tous : 
« Bienheureux êtes-vous car le royaume 
des cieux est à vous. » 

John Sargent 
L'Arche Internationale  

(*) www.jumbulancetrust.org.uk 

 

Agnès Hakizimana 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agnès nous a quittés dans la nuit du 

5 décembre 2025, à l'hôpital de 

Kabgayi, suite à une maladie.  

Depuis 1988, Agnès était membre de 

Foi et Lumière au Burundi, avec sa fille 

Cosette, ayant un handicap mental.  

Depuis lors, Agnès a été responsable 

de l'une des communautés du Burundi 

jusqu'en 2009, puis elle a été élue vice-

coordinatrice provinciale, mais 

malheureusement elle n'a pas pu 

terminer son mandat, ayant quitté son 

pays natal pour le Rwanda. Ses 

fonctions de responsabilité ne se sont 

pas arrêtées, elle a été responsable de 

la communauté Urumuri de Kabgayi 

après le décès de Madame Leoncie. En 

2024 elle a été élue Vice Coordinatrice 

de Province Afrique de l'Est jusqu’à 

maintenant... 

Toute sa vie, elle a été très active, et 

aimait beaucoup animer les rencontres 

de Foi et Lumière.  

Nous portons sa fille Cosette dans nos 

prières.  
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Solidarité internationale  
Un projet à soutenir en 2026 

 
Du 27 octobre au 1er novembre 2026, le Conseil des 

coordinateurs réunira en Égypte 110 participants, dont les 

responsables des 51 provinces Foi et Lumière, l’équipe 

internationale et une dizaine d’aumôniers représentant les 

différentes confessions présentes dans notre mouvement 

(catholique, protestante, orthodoxe et anglicane).  

Pour permettre la réalisation de cet événement et soutenir les 

provinces en difficulté, Foi et Lumière international a besoin 

de 66 000 €.  

Pour en savoir plus : https://www.foietlumiere.org/fr/faire-un

-don/conseil-des-coordinateurs-egypte-2026 

 

Vous voulez faire un don ?  
Si vous êtes imposable en France, vous bénéficiez  

d'une réduction d'impôt sur le revenu  égal à 66% du  

montant de votre don, dans la limite de 20% de  

votre revenu imposable.  

www.foietlumiere.org/fr/faire-un-don 

 

MARS 

• Assemblée provinciale France ouest, à Vannes, du 7 au 8 mars  

• Assemblée provinciale Pologne ouest, à Poznań du 7 au 8 mars 

• Réunion de l’équipe provinciale Terra et Mare, en ligne, le 8 mars (10h à 12h) 

• Dimanche du paralytique (Messe), prov. Canada Est, dans les paroisses des communautés 15 mars 

• Réunion de formation pour les coordinateurs province Iberatlantique, en ligne, 17 mars 

• Chemin de Croix, province Pologne Sud, abbaye cistercienne de Cracovie, 21 mars 

• Formation pour les parents et amis en Serbie à Tótfalu, 21 mars 

• Journée mondiale de la trisomie 21, partout dans le monde, 21 mars 

• Messe des communautés Pologne sud, basilique franciscaine St-François d’Assise, Cracovie, 22 mars  

• Réunion des trésoriers, province Iberatlantique, en ligne, 24 mars à 19h 

• Week-end des Rameaux, Province Kimata du 27 au 29 mars à Bassano Romano, Viterbo (Italie) 
 

AVRIL 

• Méditation du Chemin de Croix, prov. Notre Dame de Guadalupe, (zoom) 3 avril  

• Jour de partage, les Rameaux province Ukraine, 5 avril 

• Assemblée provinciale Ile-de-France ouest, 8 avril 

• Fête traditionnelle de la ville de Salamanque avec la communauté de Castille, 13 avril 

• Formation Foi et Lumière, communautés norvégiennes, Solsetra, du 17 au 19 avril 

• Retraite pour les aumôniers des communautés ukrainiennes, Briukhovychi, (Lviv) , du 21 au 22 avril 

• Assemblée provinciale France centre, sanctuaire marial de Montligeon, du 25 au 26 avril 

• Messe des communautés province Pologne sud, basilique franciscaine St-François d’Assise, 26 avril 

Equipe-projet en Egypte 

https://www.foietlumiere.org/fr/faire-un-don/conseil-des-coordinateurs-egypte-2026
https://www.foietlumiere.org/fr/faire-un-don/conseil-des-coordinateurs-egypte-2026
http://www.foietlumiere.org/fr/faire-un-don
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Accueil à Lourdes 

Au sein du Sanctuaire,  

découvrez la permanence d’accueil de la Fondation OCH 

Fondation OCH. Retrouvez nous sur www.och.fr 

Porte Saint-Michel 65100 Lourdes 

Tél : + 33 (0)5 62 42 79 92 

Ouvert tous les jours d’avril à octobre de 9h30 à 12h 
et de 14h à 18h (sauf dimanche et lundi matin)  

De novembre à mars,  
contactez-nous sur lourdes@och.fr  

Le service d’accueil de l’OCH est une porte 

d’entrée vers le mystère de Lourdes. 

 

Ce lieu où les personnes avec un handicap et 

leur famille, mais aussi les gueules cassées, 

les estropiés, tous les blessés de la vie, tous 

ceux que la société ne veut plus voir, sont au 

premier rang ; grâce à Dieu, à l’OCH, ils ont 

aussi la parole. 

Pour certains, la parole est simple. Pour 

d’autres, elle est silencieuse. Elle s’exprime 

par des gestes, des postures, des regards. 

Elle est la parole des citoyens du silence.  

Mais que serait cette parole sans écoute ? 

Et c’est bien sur ce point, que je perçois le 

cœur de la mission de l’OCH à Lourdes : 

une parole-écoute qui, grâce à la 

bienveillance de toute l’équipe salariée et 

bénévole, devient un « accord à cœur », où 

au-delà de nos peurs, les mots deviennent 

des portes qu’il faut oser franchir pour en 

comprendre le sens. 

David Torchala 

Directeur Dpt communication  

Sanctuaire ND Lourdes  

 

Vous y trouverez 

 un accueil chaleureux, un moment 
d’amitié, 

 une écoute, des informations, un conseil 
personnalisé, 

 un accompagnement sur mesure pour 
votre séjour à Lourdes (familles, groupes) 

 la permanence offre aussi des formations 
aux hospitaliers et accompagnateurs sur 
les bonnes postures et pratiques à avoir 
pour être en soutien des personnes 
handicapées.  

Amis de Foi et Lumière, à Lourdes, une maison pour vous ! 

https://www.och.fr/
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La lettre de Marie-Hélène 

Des personnes et des structures 

Sans huile, la mécanique la plus performante 
n’a aucune chance de fonctionner. 

Il en est de même pour toute structure de la 
société. Pour ouvrir une école ou un centre, 
il faut des crédits. Il faut aussi que 
l’architecture et l’aménagement soient 
adaptés. Il faut du personnel bien formé. 
Nous nous réjouissons de voir se multiplier 
des équipes pluridisciplinaires qui travaillent 
à développer l’autonomie de la personne 
handicapée, ses capacités à communiquer et 
son intégration dans la société. 

Mais tous ces éléments réunis ne suffisent 
pas à créer un lieu où ceux qui sont 
accueillis peuvent 
progresser dans la paix et 
la joie. La motivation 
profonde des éducateurs, 
leur écoute, leur 
disponibilité et leur unité 
née d’un but commun, sont 
l’huile dans les rouages. 

C’est vrai lorsqu’il s’agit 
d’un collège ou d’un 
hôpital. C’est encore plus 
vrai lorsqu’il s’agit d’un 
centre pour enfants ou adultes handicapés, 
plus sensible que d’autres à tout ce qui se 
passe autour d’eux et surtout à ce qui n’est 
pas dit. 

Depuis une trentaine d’années, l’État a pris 
financièrement en charge le secteur des 
personnes handicapées. C’était proba-
blement indispensable, compte tenu des 
circonstances ; mais il y a quelque chose 
que ni l’administration ni les crédits ne 
peuvent donner. 

En plus et avant tout, il faut l’amour, la 
confiance en l’autre, le désir de l’aider à 
grandir dans toutes les dimensions de son 
être. Bien des équipes pédagogiques en 
sont convaincues et s’y efforcent. 

Dans les années qui viennent, y aura-t-il des 
changements dans les orientations et les 
textes concernant les structures qui 
accueillent enfants, adolescents et adultes 
en difficulté ?  

Il faudrait à notre sens favoriser les 
réalisations à taille humaine de type familial, 
encourager la présence de bénévoles, inciter 
les éducateurs à travailler en collaboration 
étroite avec les familles et aider celles-ci à 
assumer leurs responsabilités. 

Les textes sont importants parce qu’ils 
conditionnent une partie de la vie. 
Cependant, ils ne sont qu’un décor. 

L’essentiel, ce sont les 
personnes ; ce qu’elles font, 
ce qu’elles sont. 

Là où nous sommes, nous 
pouvons être cette huile qui 
aide un groupe à devenir 
une communauté. Nous 
pouvons être ces parents 
qui font de leur foyer une 
petite « cellule d’Église », où 
l’enfant grandit dans la foi 
en Jésus. Nous pouvons 

être ces catéchistes qui témoignent d’un 
Dieu qu’ils ont rencontré et en qui ils ont 
mis toute leur confiance. Nous pouvons être 
ces éducateurs qui sont artisans de 
croissance dans l’amour. Nous pouvons être 
ces amis qui savent s’émerveiller, 
communiquer leur confiance, leur goût du 
progrès et de l’effort. 

 

Nos enfants ont tant besoin de lieux de 
tendresse, de pardon et de fête ! 

 

Marie-Hélène Mathieu 

Dieu m’aime comme je suis (1998)  

Communauté Foi et Lumière de Singapour 


