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Introduction  

 

 

L es demandes d’aides provenant des pays en grandes difficultés se font de 
plus en plus nombreuses. Vous le savez, pour que Foi et Lumière continue 

de vivre et grandisse dans ces nombreux coins du monde, nous avons besoin de 
vous !  

Chaque année, pour nourrir la vie des membres des communautés et de leurs 
coordinateurs, des projets de camps de vacances, des pèlerinages, des sessions 
de formation, de retraites… sont programmés. Certains ne peuvent aboutir 
faute de moyens.  

Mettons en œuvre notre créativité, ouvrons nos cœurs à nos frères et sœurs 
d’Afrique, d’Asie, d’Amérique centrale et du Sud, du Moyen-Orient… Le 
secrétariat international tient à votre disposition les projets d’événements et 
leurs budgets, des photos, tout ce qui est nécessaire pour une information 
claire et transparente. Il est toujours plus facile et motivant de mener une 
action pour un projet précis que de parler de solidarité en général.  

La préparation d’une vente ou d’une action est toujours un temps très riche et 
très gai pour la communauté, un temps particulièrement privilégié pour 
approfondir nos liens, un temps très gratifiant pour chacun. 

Après chaque action menée, il est essentiel de donner à tout ceux qui ont 
participé à l’événement (organisateurs et donateurs) un feed-back de ce qui a 
pu être réalisé et recevoir les nouvelles directement du pays concerné. Là aussi, 
le secrétariat international pourra vous mettre directement en rapport avec le 
coordinateur. 

Voici quelques recettes faciles pour nous aider dans notre recherche de fonds. 
Elles ont déjà été expérimentées avec succès. Pensez aussi à utiliser les 
propositions de bricolages dans la rubrique « Atelier des artistes » du carnet de 
route. Indiquez toujours une adresse où vous contacter. Invitez de jeunes amis 
à venir vous aider… Envoyez-nous aussi toutes vos idées pour compléter ce 
document. 

Sortez vos boîtes à outils et vos trousses de couture. A vos pinceaux et à vos 
fourneaux… et beau voyage dans la vie de Foi et Lumière international ! 
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VENTES 
 

Avant chaque événement, présenter Foi et Lumière, annoncer l’opération et 
son but une ou deux semaines auparavant à la fin de l’office ou sur la feuille 
paroissiale, dans le journal, la radio locale, à vos amis et parents, par le bouche 
à oreille, sur votre blog… Sur place, prévoir un panneau expliquant en quelques 
mots ce qu’est Foi et Lumière et le but de l’opération. 

 

Plantes et fleurs 
 

Matériel : Tréteaux, seaux, sécateur, papier 
d’emballage… 
Préparation : Passer commande auprès d’un grossiste 
(penser à l’Arche d’Aigrefoin). Se mettre d’accord avec 
le fournisseur pour rapporter les invendus. 
Présenter les fleurs de façon attrayante, afficher les 
prix bien lisiblement. 
Adopter une tenue adéquate : chapeaux de paille, 
tabliers… 

 

Période : après les gelées de printemps et avant que les gens n’aient 
commencé leurs plantations (d’où l’importance de l’annoncer à l’avance). 
 

Adopter une tenue adéquate : tabliers et chapeaux de paille ! 
 

Gâteaux et pochettes surprises 
 

Préparation : rechercher les personnes qui peuvent préparer les gâteaux, 
tartes, brioches…  On peut aussi faire des gâteaux de bonbons qui remportent 
toujours beaucoup de succès. 
 
Se retrouver en communauté pour préparer les pochettes surprise : réaliser de 
jolis cône avec des papier très colorés, garnir de bonbons ou de petits objets 
glanés ici ou là et fermer par un brin de raphia.  
 

Période : toute l’année 
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Crêpes et saucisses merguez 
 
Matériel : emprunter ou louer les plaques de cuisson pour les crêpes,  
prévoir la garniture (sucre, chocolat…) 
Emprunter un ou deux barbecues pour les saucisses-merguez.  
 

Préparation : la vente dégustation peut se 
faire à la sortie des offices du dimanche, 
mais aussi sur une brocante (demander 
une autorisation et réserver son 
emplacement) ou au cours d’une 
kermesse... Cela peut être très amusant 
d’avoir un ou deux musiciens (accordéon, 
guitare) pour créer une ambiance 
« guinguette ». Décorer les alentours avec 
des ballons ou des fleurs en papier 
multicolores. 
 

Période : au début de l’été. 
 
 
 
 
 
 

 

Pots de confiture 
 
 

Matériel : mini pots, étiquettes à décorer, chute de 
tissu, raphia. 

 

Préparation : se retrouver à plusieurs pour faire des 
confitures variées, et en communauté pour remplir  et 
décorer les pots.  
 
Pour changer du traditionnel chapeau en tissu et 
raphia, on peut coller des images de fruits. On en 
trouve de très belles dans le catalogues de jardinerie. 

 
    Période : Noël 
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Sachets de lavande 
 

Matériel : Tissu coloré, rubans, lavande, ciseaux 
crantés. 
 

Préparation : Acheter de la lavande en gros.  
Les communautés de région parisienne peuvent en 
récolter gratuitement lors de la journée de la 
lavande qui se tient à Achères dans le 78 pendant 
l’été.  
Préparer les sachets dans des chutes de tissus colorés en découpant de grands 
ronds avec des ciseaux crantés. Placer la lavande au centre. Fermer avec un joli 
ruban. 
 

Période : toute l’année. 
 

 

Cartes de vœux 
 

Matériel : suivant le thème choisi : fleurs ou feuilles 
séchées, peinture, ciseaux, colle, coton à broder… 
 

Préparation : se retrouver en communauté pour la 
réalisation des cartes. 

 

Période : suivant le thème choisi, Noël, Pâques, fête des mères…  

 
Bougies 
 

Matériel : Pots de yaourt en verre, vieilles bougies, morceaux de mèche ou à la 
limite ficelle de coton, pinces à linge, pinceaux et peinture. 
 

Préparation : Récupérer de vieilles bougies avec leur 
mèche. Faire fondre la cire au bain-marie. Verser 
doucement dans le moule en maintenant la mèche 
verticale au centre à l’aide d’une pince à linge. 

Laisser refroidir.  
Décorer le moule suivant son inspiration : le peindre, 
l’entourer d’un ruban, d’un morceau de raphia ou d’un 
joli papier de soie… 

 

Période : Fête de la Lumière et toute l’année. 
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Photophores fleurs 
 

Matériel : Pots de yaourt en verre, papier de soie, colle liquide et pinceau, 
bougies chauffe-plats. 
 

Préparation : Découper deux bandes de papier de soie de 10 à 15 cm de haut 
environ. Dessiner des arceaux en forme de pétales sur le haut de chaque bande 
et découper. 
Encoller le bas du pot de yaourt. Coller la 
bande de papier de soie tout autour du pot 
en formant des plis. Coller la seconde bande 
de papier de soie sur la première en 
prenant soin de former des plis. Laisser 
sécher. Déplier les pétales pour former une 
grosse fleur. Placer la bougie au centre. 

 

Période : Noël, fête de la Lumière 

 
Porte-clés 

 

Matériel : Pâte à sel, pâte à modeler ou de l’argile qui sèche à l’air, peinture, 
vernis, anneau articulé, rouleau à pâtisserie, petit pic en bois. 

Préparation : Malaxer la pâte ou l’argile pour la rendre souple et facile à 
travailler. Former une boule et l’aplatir au rouleau à pâtisserie d’une épaisseur 
d’1 cm. Découper la forme souhaitée. Faire un trou avec une pointe en bois ou 
glisser un trombone à l’intérieur pour faire un  petit anneau. Laisser sécher. 
Peindre le motif et le vernir. Glisser l’anneau articulé dans le trou ou dans 
l’attache trombone.  

On peut aussi réaliser des porte-clés flottants dans avec des bouchons de liège. 
Ou encore avec des perles, des rubans, des boutons... 

Période : fête des pères, toute l’année 
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Colliers de fleurs 
 

Matériel : rouleaux de papier crépon, 
ciseaux, fil de laiton (fin) ou du fil épais. 

 

Préparation : Couper le rouleau de 
papier crépon en bandes d’environ 6 à 8 
cm de haut. 
Couper certaines bandes d’une hauteur 
inférieure pour faire le cœur de la fleur. 
Découper le haut de la bande en arrondi. Franger certaines bandes sur les 3/4 
de la longueur. Dérouler les bandes et les couper en morceaux de 40 cm de 
long environ. 

 

Froisser entre les doigts la bande destinée à faire le cœur et maintenir bien 
serré. Former la fleur autour du cœur en froissant le papier et en exerçant une 
légère rotation avec les doigts pour que le papier se répartisse régulièrement 
autour du cœur. Attacher la fleur avec un fil de laiton ou un fil très épais. 
Attacher les fleurs en collier. 

 

Période :  Mardi Gras 
 
 

Feux d’artifice en papier 
 

Matériel : papier de soie ou papier crépon, morceau de feuille de plastique de 
récupération, sable ou riz, ficelle, colle, ciseaux. 

 
 

Préparation : Découper deux carrés de même taille, l’un 
dans le papier et l’autre dans le plastique. Poser les deux 
feuilles l’une sur l’autre. Déposer 3 cuillères à soupe 
environ de sable ou de riz au centre des deux feuilles. 
Enfermer le sable ou le riz en attachant une ficelle. 
Fermer avec un nœud. 

 
Découper des bandes de papier crépon ou 
de soie de toutes les couleurs. Attacher les 
bandes ensemble avec un morceau de 
ruban adhésif. Attacher les bandes de 
papier au feu d’artifice. 
Faire tourner le feu d’artifice en l’air et 
lancer ! 
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Marque-pages 

 

Matériel : carton, peinture ou feutres 
Toutes sortes de décorations peuvent être utilisées pour  réaliser un 
beau marque-page : fleurs séchées, reproductions d’art, dessin 
d’enfants. .. Ici un modèle amusant pour la fête des pères !  

 

Cadres 

Matériel : Petites planches de contreplaqué, carton, cutter, peinture, perles ou 
coquillages, ou belles serviettes en papier à motifs... 

Préparation : évider la feuille de carton en 
laissant des bords de 5 cm. Décorer suivant sa 
fantaisie. Coller 3 côtés sur la planchette de 
manière à pouvoir glisser une photo. 

 

 

… Et avec des motifs découpés dans des serviettes en papier 
On peut recouvrir et décorer toutes sortes de boîtes, albums photos, carnets, 
pots de fleurs…Découper les motifs choisis et les coller sur le support. Vernir. 
 

 

Couronnes de bonbons pour Noël 

Matériel : Cintre de teinturier, sparadrap, fil de fer 
souple, fin et solide, pince coupante, bonbons 
entourés de papier brillant. 

Préparation : Couper le cintre, le tordre en cercle 
(pas trop grand, l’entourer de sparadrap et fixer les 
bonbons avec le fil de fer par une de leur 
extrémité. 

Pour que la couronne reste belle : ouvrir les 
bonbons d’un côté de façon à laisser les papiers 
accrochés à la couronne. 
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ACHAT ET REVENTE 
 
 
On trouve sur Internet de nombreuses sociétés qui proposent à un prix 
modique la réalisation « d’objets publicitaires ».  
On peut y faire imprimer texte et/ou logo du 40ème anniversaire. On trouve 
des objets de toutes sortes : bracelets, clés USB, tee-shirts, parapluies, 
montres, porte-clés, casquettes, mugs, magnets, lampes torches, stylos, tapis 
de souris… Il y en a pour tous les goûts et toutes les bourses. Cela demande un 
investissement de départ mais si l’objet est joli, la vente est une réussite ! 
 

Quelques exemples :  
 
 
 

Bracelets « Messagers de la joie » 
 

 
Jeton pour caddy  

 
 
 
 
 
Parapluie et logo 
 
 
 

 
Tapis de souris 

 
 
 
 
 
Mug « 40 ans » 
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ACTIONS 

 

« Bol de riz », dîner solidarité  

Préparation : Informer suffisamment à l’avance 
les membres de la communauté pour que chacun 
puisse inviter largement tous ses amis et 
membres de sa famille. Inviter les paroissiens à 
nous rejoindre. 

Au cours du repas : présenter avec précision l’événement que nous voulons 
soutenir. Projeter des photos de Foi et Lumière dans le monde pour que tous 
prennent conscience de la dimension internationale de Foi et Lumière.  

Demander à chacun de participer avec générosité. 

Période : Carême 

 

Buffet dansant ou dîner de fête 
 

Principe : organiser un dîner ou un buffet servi par les 
membres de la communauté. Si nous choisissons de 
venir en aide à un pays d’Afrique, revêtons des 
boubous et essayons de faire un dîner africain… 

Préparation : Fixer le menu, le nombre d’invités et le 
prix du dîner. Répartir les tâches : décoration de la 
salle, cuisine, couverts, musique, danses et jeux (radio 
crochets, dessiner c’est gagné, bataille navale…). 
Lancer les invitations. 

Au cours du dîner : présenter avec précision 
l’événement que nous voulons soutenir. Diffuser de la musique du pays que 
nous voulons aider, projeter des photos de Foi et Lumière dans le monde pour 
que tous prennent conscience de la dimension internationale de Foi et Lumière.  

Variante : un dîner spaghettis, un petit déjeuner « Œuf-bacon »... 

Période: toute l’année. 
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Pièces jaunes 

 

Matériel : Tirelires réalisées dans des boîtes en carton. 

Préparation : une tirelire pour chaque membre de la 
communauté, y inscrire l’action que nous voulons soutenir (par 
exemple un camp de vacances au Soudan) et la décorer avec 
l’emblème de Foi et Lumière.  

Action : pendant le mois entre deux rencontres de communauté, chacun fera 
son possible pour récolter le maximum de pièces en expliquant bien à qui elles 
sont destinées et pourquoi. Aller voir ses amis, sa famille, les paroissiens. 
Annoncer et présenter l’action à l’office du dimanche… 

Cette opération permet de faire participer toutes les personnes de la 
communauté (jeunes et plus âgés, personnes avec un handicap et valides…) 

Période : toute l’année 

 

Tournoi de pétanque 

Préparation : Récupérer plusieurs jeux de boules.  

Choisir un terrain plat, propice au tournoi. Préparer un petit 
trophée en pâte à sel par exemple, pour chaque équipe. 

Fixer le montant de la participation au tournoi. 

Décorer le lieu pour lui donner un air de fête ! 

On peut aussi prévoir une petite buvette, où les sportifs 
pourront se désaltérer et acheter quelques gâteaux…  

Période de l’année : de préférence en été. 

 

 

Et aussi : tournoi de golf , de bowling... 

 Période : toute l’année. 
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Lavage de voiture ou de pare-brise 
 

Principe : si le lieu choisi dispose d’une 
arrivée d’eau, nous pouvons organiser un 
lavage auto sur le parking de la paroisse, de 
l’école voisine ou même d’un super marché. 
Sinon, ce sera le simple lavage de pare-brise. 

Organisée par les jeunes de la communauté 
(amis et jeunes avec un handicap), ce peut 
être l’occasion d’inviter largement leurs amis 
à venir les aider et à connaître Foi et Lumière. 
 
Préparation : annoncer l’opération et son but dans le bulletin paroissial. Réunir 
le matériel. Fixer le prix du service. 
 
Action : Fixer des pancartes bien visibles pour être repérés. Des places de 
stationnement peuvent être réservées. Si l’action se déroule devant l’église, les 
paroissiens peuvent laisser leur voiture en arrivant et la récupérer toute propre 
à la sortie pour être aussitôt prêts à repartir.  
 
Période : par beau temps pour le lavage de voiture, toute l’année pour les pare-
brises. 
 
 

Spectacle 

Principe : Présentation d’un spectacle préparé par la communauté. Ce peut 
être un mime de l’Evangile, de la vie d’un saint, ou de l’histoire de Foi et 
Lumière . Ce peut être aussi un concert  de musique ou de chants… 

Préparation :  

Inviter les paroissiens (à l’issue d’une liturgie animée par la communauté) à 
venir assister au spectacle. A l’issue de la représentation proposer boissons et 
gâteaux. 

Faire une quête à l’entracte ou à la sortie. 

Période : toute l’année 
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Brocante, vide-grenier, braderie 

 

Principe :  Récupérer tous les objets, livres, vêtements, jouets, jeux, vaisselle... 
(propres et en bon état), qui ne servent plus pour organiser une vente. Une 
autorisation  légale sera sans doute nécessaire si la vente à lieu à l’extérieur.  
 
Préparation : solliciter la famille, les voisins, les amis, les membres de la 
communauté, trier le stock par catégorie, fixer les prix. Tout doit être propre et 
attrayant. 

 
 

le jour J, installez le stand, recouvrez-le d’une jolie 
nappe pour mettre les objets ou les livres les plus 
beaux bien en valeur et en avant. Installez un 
portant pour pendre les vêtements. Vous pouvez 
également prévoir un bac, les gens aiment fouiller 
pour dénicher une bonne affaire.  
N’oubliez pas une petite caisse avec de la 
monnaie et des sacs plastique ou papier et… un 
parasol ou un parapluie ! 

 
Déployer une banderole ou installer un panneau 
pour dire qui nous sommes et à quoi servira cette 
action.  
 
 
 Action : accueillir les visiteurs avec le sourire. Attention aux marchandeurs ! 
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Modèle de lettre à envoyer à tous les carnets d’adresse 
 

                     De la part de :  
 

Cher (indiquer le prénom de votre parent ou ami) 
 

1971 : En réponse à l’appel des parents de Loïc et Thaddée, deux enfants ayant un handicap 
mental, Jean Vanier et Marie-Hélène Mathieu organisent avec eux un pèlerinage à Lourdes. A 
Pâques, 12 000 pèlerins de 15 pays, dont 4 000 personnes handicapées mentales accompagnées 
de leurs parents et de leurs amis, spécialement de jeunes, se retrouvent à Lourdes. Transportés, 
ils veulent continuer l’aventure. Jean Vanier suggère : « Continuez de vous réunir en petites 
communautés, faites tout ce que l’Esprit Saint vous inspirera ». Ainsi est né Foi et Lumière, ce 
lundi de Pâques à Lourdes. 

 

40 ans plus tard, on compte plus de 1600 communautés Foi et Lumière à travers 75 pays. Ce sont 
des groupes de 15 à 40 personnes (enfants, adolescents ou adultes ayant un handicap mental, 
leur famille, des amis) qui se réunissent au moins une fois par mois pour une rencontre d'amitié, 
de partage, de prière et de fête. 

 

Pour célébrer les 40 ans de cette aventure si belle et si nécessaire qu’est Foi et Lumière, les 
communautés du monde entier organisent en 2011 et 2012 des pèlerinages et des 
manifestations à travers le monde sur le thème « Messagers de la joie ». En ce qui nous 
concerne, notre communautés (indiquer le nom de la communauté et de la province), célèbrera 
cet anniversaire à (indiquer le lieu du pèlerinage) où nous retrouverons des communautés de 
(indiquer le nom de la province invitée). 

 

Pour mener à bien ce projet, nous avons besoin de votre aide et c’est pour cela que nous faisons 
aujourd’hui appel à votre générosité. Un tel pèlerinage représente en effet un investissement 
important mais nous avons à cœur que nul ne puisse être privé de ce grand moment pour des 
raisons financières. 

 

Nous vous rappelons que si vous êtes imposable sur le revenu en France, vous pouvez bénéficier 
d'une réduction d'impôt sur le revenu correspondant à 66% de votre don dans la limite de 20% 
de votre revenu imposable. Si vous dépassez cette limite, l'excédent vous donnera droit à un 
crédit d'impôt sur les cinq années suivantes. Par exemple, lorsque vous faites un don de 100 €, 
vous pouvez déduire de vos impôts 66 €, votre don ne vous coûtera que 34 €. (Indiquer ici quels 
sont les avantages fiscaux dans votre pays). 

 

Si vous désirez nous aider, merci de bien vouloir remplir et détacher le coupon réponse ci-
dessous et le poster avec votre chèque avant le (indiquer une date).  
 

De tout cœur, un immense MERCI à chacun ! 
 

 
 

Pèlerinage de (indiquer le lieu et la date) Foi et Lumière (indiquer le nom de la province ou du pays) 
Bulletin à retourner accompagné de votre versement à (adresse) 

Nom :  
Adresse :  
Code postal :                                                    Ville :                                              E-mail :  

Verse un don de  50€    100€   200€   ...€ (prix voyage d’un pèlerin)    Autre :  
 

Chèque à l’ordre de « …… » 
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Foi et Lumière International 
3, rue du Laos 75015 Paris France T. + 33.1.53.69.44.30 

foi.lumiere@wanadoo.fr www.foietlumiere.org 


